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- Od pewnego czasu to moje 
nowe hobby. Biegi tego typu nale-

 do bardzo trudnych, trzeba po-
czy  si  oraz wytrzyma o , a tak e 

technik . Ten bieg na dodatek by  

bardzo mocno obstawiony s u bami 
mundurowymi i nie tylko. Pod ko-
niec dystansu apa y mnie straszne 
skurcze - mocne podbiegi da y si  
we znaki, a przez to nie wszystkie 
przeszkody uda o si  g adko poko-
na . Zarobi em rundy karne i gdyby 
nie to, móg bym wi towa  zwyci -
stwo Dobry wynik 
zawdzi czam te  p. Dawidowi Sobie-
rajowi, który udziela  mi trenerskich 

wskazówek i umo liwi  treningi na 
przygotowanym przez siebie „torze 
przeszkód”. 
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