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I (ST RZESZOWSKI

RADOStAW GATKOWSKI
NA PODIUM!

Wzia¢ po raz pierwszy udziat
w trudnym biegu z przeszkodami
i wskoczy¢ na podium... Sukces,
o ktérym mozna tylko pomarzy¢,
a marzenie to spetnito si¢ Rado-
stawowi Gatkowskiemu! W so-
bote, 4 grudnia, wystartowat on
w Sieradzu w biegu OCR Armage-
don Active, pokonujac 7-km trase
okraszong 30 ciezkimi przeszko-
dami w 1:05,31 godz. W koncowej
klasyfikacji nasz zawodnik zajat
5. miejsce ,,open” oraz znakomite
3. miejsce w klasyfikacji stuzb
mundurowych, gdzie reprezen-
towal KP PSP Ostrzeszoéw.

W sieradzkim biegu wystarto-
wato okoto stu zawodnikow, w tym
kilkudziesieciu reprezentujgcych
stuzby mundurowe. Nie wystarczy-
to tylko szybko pokonac¢ dystans,
lecz trzeba byto wykazac sie takze
duza sprawnoscig i sitg, do czego
zmuszaty przeszkody rozstawione
na catym dystansie - przenoszenie
ciezarow, wspinanie sie po linach,
skoki, podbiegi... Niektére z prze-
szkdéd ,mrozace krew w zytach”.
Bieg w Sieradzu to jeden z wielu
biegéw ekstremalnych typu ,ninja”,
zyskujgcych coraz wiekszg popular-
nos¢ w Polsce i na Swiecie.

- Od pewnego czasu to moje
nowe hobby. Biegi tego typu nale-
zg do bardzo trudnych, trzeba po-
1gczyc site oraz wytrzymatoSc, a takze
technike. Ten bieg na dodatek byt

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

bardzo mocno obstawiony stuzbami
mundurowymi i nie tylko. Pod ko-
niec dystansu fapaty mnie straszne
skurcze - mocne podbiegi daty sie
we znaki, a przez to nie wszystkie
przeszkody udato sie gtadko poko-
nac. Zarobitem rundy karne i gdyby
nie to, mégtbym Swietowac zwycie-
stwo - méwi Radek. - Dobry wynik
zawdzieczam tez p. Dawidowi Sobie-
rajowi, ktory udzielat mi trenerskich
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wskazowek i umozliwit treningi na
przygotowanym przez siebie ,torze
przeszkod”.

Nastepny tego typu start Ra-
dostaw Gatkowski planuje na wio-
sne, zapewniajgc, ze wtedy bedzie
mochniejszy i bardziej doswiadczony
w ekstremalnych zawodach. Mozemy
zatem z nadziejg oczekiwac kolejnych
sukcesOw ostrzeszowskiego strazaka.

K.J.

MIKOLAJE
W BIEGU

5 grudnia w Miedzyborzu od-
byt sie Il BIEG MIKOLAJOW. Na
starcie staneto ponad 60 zawod-
nikdéw z réznych zakatkéw kraju,
w tym 12-osobowa ekipa z powiatu
ostrzeszowskiego. Do pokonania
zawodnicy mieli trudng, 10-km trase
z licznymi podbiegami, prowadzacg

pieknie o$niezonymi lesny-
mi drézkami.

Najlepiej z naszych
biegaczy wypadt Maciej
Marczak z Doruchowa,
zajmujac 8. miejsce ,open”
i zwyciezajgc w kat. M-19,
z czasem 43,56 min. Naj-
lepsza z pan, Paulina

Rybczynska z Kobylej Gory za-
jeta ,open” 17. miejsce, uzyskujgc
49,13 min. W swojej kategorii wieko-
wej zwyciezyta Monika Wiodarczyk,
ktorej w biegu towarzyszyta suczka
tatka.

W$&réd mezczyzn w kat. powyzej
50 lat znaleZli sie ostrzeszowianie:
Jan Chowanski - 2. miejsce, z cza-
sem 49,14 min. (,open” 18. miejsce)
i Wiodzimierz Juszczak - 3. miejsce,
z czasem 49,51 min. (,open” - 20.).
Na dalszych miejscach linie mety
mineli: Marian Switon, Pawet Wio-
darczyk, Pawet Landzwojczak, Adam
Landzwojczak oraz Teresa Okon
i Marcin Kasperczyk, ktorzy biegli
z niedowidzgcym Andrzejem Jenem
z Ractawic. Dla Andrzeja byta to cigz-
ka, ale zwycieska préba pokonania
trudnej trasy i wtasnych stabosci.
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Z koncem listopada zawodnicy trenujgcy w Akademii Pitkarskiej Reissa udali sie
na turniej do Pleszewa, zgarniajgc przy tym wszystko, co sie dato: puchar za pierwsze
miejsce w grupie ztotej i srebrnej! Dodatkowo pitkarzami turnieju zostali wybrani: Bartosz
Kula - Kobyla Géra (grupa ztota) i Alan Sznajder - Marcinki (grupa srebrna).

Dzieci z naszej gminy zostawity w pokonanym polu swoich rowiesnikow z: Pleszewa, Kro-
toszyna, Kotlina, Brzezin, Grabowa i Ostrzeszowa. Wielkie brawa dla mtodych zawodnikéw!



