SPOTKANIE

MIKOLAJKOWE

W niedziele, 5 grudnia, w mikstackim
.Klubie Senior +”, odbyto sie spotkanie
mikotajkowe osob skupionych w Stowarzy-
szeniu na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych

- s

.Razem”. O piekny, swigteczny wystrgj
oraz smakotyki zadbali sami cztonkowie
stowarzyszenia, ktérych wspierat kierownik
klubu p. Edmund Tetlak. Spotkanie otworzyt

>

Katarzyna Grzeda nagroda|
w Ogdlnopolskim Kon. Plast. 2021

JESZCZE
BEDZIE PIEKNIE...

Mtodzi ostrze- [“'
szowscy plastycy

przypominajg o sobie
optymistycznym ak-
centem, zdobywajac
nagrody w Miedzynaro-
dowym Konkursie Pla-
stycznym, odbywajgcym
sie pod hastem: ,,Jesz-
cze bedzie pieknie
znow - swiat po pan-
demii Covid-19”. Or-
ganizatorem konkursu
jest Fundacja Kultury
i Aktywnosci Lokalnej

prezes p. Bogdan Kamion-
ka - powitat przybytych
na te uroczystos¢ gosci,
wsrod ktoérych znalazt sie
takze przewodniczgcy b
Rady Miejskiej Mikstatu

p. tukasz Dybul.

Na dobry poczatek
odspiewano kolede, by
zaraz potem przejs¢ do
magicznej czesci arty-
stycznej w wykonaniu
iluzjonisty Apollina (towarzyszyta mu urocza Mi-
kotajka). Oprocz btyskotliwych sztuczek, jakie
zaprezentowat prestidigitator, uczestnicy cieszyli
sie konkursami, a te przygotowata dla nich asy-
stentka magika.
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OSTRZESZOWSKI I

Na koniec przybyt jakze oczekiwany gos¢,
czyli $w. Mikotaj, ktory rozdat prezenty. Byty tez

mite rozmowy przy kawie.

W. Slezak

~Prawobrzeze” w Szcze-
cinie, a wziety w nim

udziat 172 placowki z Polski, Ukrainy,
Francji, a nawet Chin. £acznie nade-
stano 1116 prac. Cieszy, ze w gronie

Il miejsce Nikola Switon

laureatéw znalazly sie trzy dziewczyny
z pracowni plastycznej OCK.

W kat. wiekowej 11-13 lat | miejsce
zajeta Milena Rek, a Il miejsce Nikola

Switon. Z kolei w kat. wiekowej 14-16 lat

Il miejsce zajeta Milena
Widerska. Instruktorskg
opieke nad laureatkami
sprawuje Elzbieta Lubin-
ska.

W innym Ogdlnopol-
skim Konkursie plastycz-
nym pt. ,Magia Bozego
Narodzenia 2021 r.” jedng
z nagrod otrzymata praca
Katarzyny Grzedy.

Laureatkom obu kon-
kurséw gratulujemy.

K.J.

Co warto ﬁiﬁdzieé, by wiecej
nie wychodzic ,,na dymka”

Rozwd] technologii na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat pozwolit
osobom palacym zyskad wiecej moiliwosci zastapienia najbardziej
zgubnych dla zdrowia papieroséw - innymi, potencjalnie mniej szkodli-
wymi zastepnikami. Co warto o nich wiedzie¢?

Wszyscy wiemy, ze nie powinnismy palié.
Uzaleznienie od nikotyny zwieksza ryzyko wy-
stagpienia choréb uktadu krazenia, zaburzen
seksualnych, nowotworéw, a w korcu przed-
wczesnej Smierci. Jednak rzucanie natogu nie
jest procesem tatwym.

Kilkanascie lat temu pojawity sig papiero-
sy elektroniczne, a kilka lat temu podgrzewa-
cze tytoniu. Zdaniem kilkudziesieciu instytucji
zdrowia publicznego na Swiecie, e-papierosy
redukujg o0 90-95 proc, szkodliwy wptyw pale-
nia na zdrowie, bo nie wydzielaja dymu. A jak
wiadomo, to dym jest odpowiedzialny za zna-
komitg wigkszos¢ choréb odtytoniowych. Nie-
co nizszy, chod zblizony poziom potencjalnego
ograniczania ryzyk zdrowotnych wedtug tzw.
skali risk continuum przedstawiajgcej poziom
ekspozycji konkretnych produktow na toksy-
ny, wykazuja podgrzewacze tytoniu.

Naukowcy z King’s College London sza-
cuja, ze w 2020 roku e-papierosy byly wsréd
Brytyjczykow najpopularniejszym narzedziem
prowadzacym do osiagniecia celu, jakim jest
rozstanie sie z paleniem. Co ciekawe, ankie-
towani deklarowali, ze nie przestaliby pali¢
tradycyjnych papieroséw, gdyby nie pojawita
sie taka alternatywa. Na rynku jest dzisiaj do-
stepnych wiele rodzajéw e-papieroséw, dzia-

tajacych w tzw. systemach otwartych lub za-
mknietych. Do tej drugiej kategorii nalezy na
przyktad Vuse ePod wykarzystujacy fabrycznie
napetnione magnetyczne whkiady. Dlaczego
to wazne? Bo - jak podkreslaja niektdrzy na-
ukowcy zajmujacy sie badaniem potencjalnie
mniej szkodliwych alternatyw dla papierosdw,
bardzo istotne jest to, by csoba wapujaca, czyli
uzywajaca e-papierosow, siegata po produkt
finalny, ktory przed skierowaniem na rynek
zostat przebadany i przetestowany laborato-
ryjnie.

Konsumenci mogg trafi¢ na produkty po-
tencjalnie jeszcze mniej szkodliwe, niz e-pa-
pierosy czy podgrzewacze tytoniu. Do takich
naleza chocby saszetki nikotynowe. Bezty-
toniowe saszetki nikotynowe, ktdre w Polsce
mozna znalez¢ miedzyinnymi pod nazwg Velo,
zostaly bowiem umieszczone na skali obniza-
nia ryzyk zdrowotnych jake mniej szkodliwe
od wszystkich alternatyw dla tradycyjnych pa-
pierosow poza nikotyrowa terapig zastepcza.

Nalezy jednak pamietad, #e na stosowaniu
potencjalnie mniej szkodliwych alternatyw dla
papierosow caty proces sie nie koficzy. Stano-
wig one bowiem etap do osiagniecia petnej
abstynencji, ktéra jest bezdyskusyjnie gtdw-
nym celem.



