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Pitka nozna

Dobiegta konca runda jesienna sezonu
2021/22. Do rozegrania zostato jeszcze kilka
przetozonych meczéw (czy to ze wzglgdu na
sytuacje epidemiczng, czy zty stan nawierzchni
boiska).

Nie byt to udany sezon ani dla Victorii,
ktora znajduje sie w grupie spadkowej, ani
dla Zefki Kobyla Gora, ktéra réwniez zajmuje
miejsce zagrozone spadkiem do nizszej klasy.
Mamy nadzieje, ze wiosna da pitkarzom nowe
sity i umiejetnosci, ktére pozwolg im odzyskac
nalezne, wysokie miejsca w tabelach.

Duzo lepiej spisaty sie druzyny z nizszych
klas. Masovia Kraszewice i Pelikan Grabow
zajmujg czotowe miejsca w tabeli, ale LZS
Doruchéw musi zachowac¢ czujnos¢, by nie
pozegnac sie z klasg okregowa.

Z kolei w A-klasie o jesiennym sukcesie
moze moéwic Lilia Mikstat, ktora po zakoncze-
niu sezonu zajmuje drugie miejsce w tabe-
li, Rogaszyce uplasowaty sie¢ na miejscu 9.,
a najstabiej spisali sie pitkarze z Czajkowa,
ktérzy na wiosne bedg musieli bronic sie przed
spadkiem do B-klasy.

1V liga wielkopolska
Wyniki 19. kolejki

KKS 1925 Il Kalisz - Victoria Ostrze-|2-0
szOow
Nielba Wagrowiec - Mieszko Gniezno |2-1
LKS Gotuchéw - Centra 1946 Ostrow | 2-1
WIkp.

CZAS =

23 ==

Gornik Konin - GKS Iskra Szydtowo [2-4 | [20. [Gérnik Konin [19]6 [13[55 | Klasa okregowa, gr. 6.
Tarnovia Tarnowo Podgérne - Kotwica | 0-2 i i
P, Viiga, gr. 3 Wyniki 15. kolejki
Obra 1912 Koscian - Korona Piaski  |0-1 " o Olimpia Brzeziny - LZS Doruchow |3-4
Victoria Wrzesnia - Olimpia Koto 1-1 Wyniki 15. kolejki KS Opatowek - GKS Grebanin 3-6
Warta Miedzychdd - Unia Swarzedz | 1-2 Zefka Kobyla Géra - Astra Krotoszyn | 0-3 Zawisza teka Opat. - Ogniwo t.gkociny | 3-0
Wilki Wilczyn - Huragan Pobiedziska |2-4 Polonia 1912 Leszno - GKS Rychtal 4-1 Odolanovia Odolanéw - KP Stupia 2-0
Polonia 1908 Marcinki Kepno - SKP Stupca Kania Gostyn - Rawia Rawicz 3-1 Raszkowianka Raszkow - Szczyt|0-2
- przetozony na 9.12 Krobianka Krobia - Stal Pleszew 3-2| [Szczytniki
Aktualna tabela Ostrovia 1909 Ostréw - PKS Racot 5-0 Pe.likan Grabéw - Zieloni Kozminek — prze-
Victoria Skarszew - Orzet Mroczen 6-1| [tozony na5.12
M. |Druzyna M. |Pkt.|Bz. |Bs. Piast Czekanow - Biaty Orzet Kozmin |0-1 RKS Radliczyce - Ptomieh Opatéw - prze-
1. |Unia Swarzedz 19 [40 [45 |17 Piast Kobylin - Warta Srem 4-0 tozony na 5.12
2. |Mieszko Gniezno |19 [39 |43 |26 Bramki dla LZS Doruchéw: Bartlomiej Kaz-
3. [Nielba Wagrowiec |19 [37 |29 |20 Aktualna tabela mierczak - dwie; Dawid Przybyt |,
4. |Kotwica Kérnik 19 |36 |43 |25 M. |Druzyna M. | Pkt. |Bz. [Bs.
5. |LKS Goluchw |19 |35 |36 |30 | |1. |Victoria Skarszew |14 |39 |57 |13 Aktualna tabela
6. |Centra 1946 Ostrow [19 [32 [45 [31 2. |Krobianka Krobia 1535 (38 |20 M. [Druzyna M. |Pkt. |Bz. |Bs.
7. |GKS Iskra Szydtowo [19 [32 [47 |36 3. |Polonia 1912 Leszno|14 (34 |34 |12 1. |Zawiszateka Opat.|14 [40 |65 |4
8. |Obra 1912 Koscian|19 |31 |38 |30 4. |Ostrovia 1909(15|30 (46 |21 2. |GKS Grebanin 14 |29 |44 |22
9. |Huragan Pobiedzi-|19 (31 |34 |28 Ostrow 3. |Masovia Kraszewice (14 |26 |38 |22
ska 5. |Kania Gostyn 15[28 (25 |16 4. |Pelikan Grabéw |13 (25 |29 |28
10. |Victoria Wrzesnia |19 [28 |29 |44 6. |Warta Srem 15127 |28 |22 5. |Zieloni Kozminek |13 |24 |33 |17
11. | Tarnovia Tarnowo |19 |27 [34 |29 7. |Piast Kobylin 15[24 (39 |27 6. |Ptomien Opatow |13 |21 |22 |18
Podg 8. |GKS Rychtal 1519 [27 |34 7. |KS Opatéwek 14 |20 |21 |24
12. |Warta Miedzychod |19 |26 (42 |37 9. [Astra Krotoszyn 1518 |28 |37 8. |KP Stupia 14 [19 |27 |31
13. |Korona Piaski 19 |25 |29 |36 10. | Biaty Orzet Kozmin. [15[18 (21 |23 9. |[Olimpia Brzeziny |14 |18 |23 [34
14. |KKS 1925 Il Kalisz |19 |24 |31 |38 11. | Orzet Mroczen 15116 |28 |40 10. |Ogniwo takociny |14 [17 |32 |39
15. | Olimpia Koto 17 |23 |21 [24 12. |Rawia Rawicz 15113 |21 |37 11. |Szczyt Szczytniki |14 [13 |20 |33
16. |SKP Stupca 18 (21 |33 |30 13. | PKS Racot 1511 (14 |34 12. |LZS Doruchéw 14 [12 |19 |40
17. | Wilki Wilczyn 18 |17 |29 |43 14. | Piast Czekanéw 15111 [24 |38 13. |Odolanovia Odola- |14 (11 |17 |34
18. |Polonia 1908 Marc. |17 |13 |24 |40 15. | Zefka Kobyla Géra |15 |10 [16 |41 néw
Kepno 16. | Stal Pleszew 15|10 |[16 |47 14. |RKS Radliczyce 13 [11 |14 |34
19. |Victoria Ostrze-|19 |11 |21 (47 15. |Raszkowianka|14 (10 (16 |40
széw Raszkow
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Czy plan zimowych podrozy
moze pomoc w rzuceniu palenia?

Zimowe wyjazdy to nie tylko narty i snowboard, albo osniezone gérskie
krajobrazy. Dla wielu oséb to okazja, by pojechaé w egzotyczne strony
i cieszy¢ sie nie tylko pieknymi widokami, ale i lokalnymi smakami.

Niestety, naukowcy zmierzyli, 2e zdolnos od-
czuwania zapachdw i smakéw po kilku latach
palenia papieroséw zmniejsza sie az kilkuna-
stokrotnie, a odpowiadaja za to zmiany naczyn
krwiono$nych zaopatrujacych kubki smako-
we, jak tez modyfikacja skéry jezyka. Z pewno-
$cig nie to zagrozenie jest gtéwna motywacja
checi rozstania sie z natogiem, ale warto o tym
wiedziec. Przez wiele lat osoby chcace rzucié
palenie miaty do dyspozycji wytacznie alterna-
tywy w postaci produktéw z grupy nikotynowej
terapii zastepczej, czyli plastry nikotynowe, ta-
bletki lub specjalne gumy do Zucia.

Dopiero w ostatnich latach palacy zyska-
li wiecej mozliwosci - kilkanascie lat temu
pojawity sie papierosy elektroniczne, a kilka
lat temu podgrzewacze tytoniu, m.in. glo.
Zdaniem kilkudziesieciu instytucji zdrowia
publicznego na sSwiecie, e-papierosy reduku-
ja 0 90-95 proc. szkodliwy wptyw palenia na
zdrowie, bo nie wydzielaja dymu. A jak wia-
domo, to dym jest odpowiedzialny za znako-
mita wiekszosé choréb odtytoniowych. Nieco
nizszy, cho¢ zblizony poziom potencjalnego
ograniczania ryzyk zdrowotnych wedtug tzw.
skali risk continuum przedstawiajacej poziom
ekspozycji konkretnych produktéw na tok-

syny, wykazuja wspomniane podgrzewacze
tytoniu.

Konsumenci w poszukiwaniu podobnych
doznan, jak w przypadku tradycyjnych papie-
rosdw, moga trafi¢ na produkty potencjalnie
jeszcze mniej szkodliwe, niz e-papierosy czy
podgrzewacze. Do takich naleig chocby sa-
szetki nikotynowe. Saszetki zostaty bowiem
umieszczone na wspomnianej skali obnizania
ryzyk jako mniej szkodliwe od wszystkich al-
ternatyw dla tradycyjnych papieroséw poza
nikotynowa terapia zastepcza. Niektdrzy na-
ukowcy wskazujg te kategorie produktow jako
narzedzie, ktére moie skutecznie pomagad
w pozbyciu sie natogu. [1]

Wiadomo - najlepiej porzucic wszelkie
uzywki, ale jezeli wydaje sie to zbyt trudne,
warto postawi¢ na potencjalnie mniej tok-
syczne rozwigzania - tym bardziej, Ze saszetek
nikotynowych, np. VELO, moina uzywac dys-
kretnie, wtasciwie w kakdym miejscu, takie
w Srodku transportu - podrézujac, bez szkody
i dyskomfortu dla innych.

[1] https://asobczak.comiplfwoneerki-nikotyriowe- nosy-
-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-reduhci-
-szkod-wywolanych-paleniem-tytaniuf
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- drzwi

- parapety komorowe

- okna wystawowe

- rolety

- doradztwo i wycena gratis
- okna inwentarskie - biate

- moskitiery

Myije 7E, tel./fax 732-01-41, tel. kom..692 095 372

www.rejan.com.pl

PILKI NOZNEJ DLA DZIECI

KIEDY?
4 GRUDNIA (SOBOTA)

GOZIE?
HALA SPORTOWA W SP NR. 2 W OSTRZESZOWIE
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gdzie beda na bigkaco pojaw

ROGZNIK 2011 | MEODSI
ORAZ 2012 | MEODSI
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WEGIEL

EKOGROSZEK
GRUBY, ORZECH,

MIAL

WAPNO NAWOZOWE
- MAGNEZOWE
' KRUSZYWA - TLUCZEN
Ostrzeszéw, ul. Sktadowa 9
tel. 600 878 077
DOWOZ GRATIS!!

Orzech
Mlal ’f

tel. 785 230 400
Siedlikéw 71C

ocieplenia budynkéw

uktadanie kostki
brukowej

wykonczenia wnetrz
budowa domow

oczyszczalnie,
szamba
drenaze

tel. 781 155 597




