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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Biesiada andrzejkowa 2021

17 listopada Zarzad Rejonowy
PZERIil w Ostrzeszowie zorgani-
zowat biesiade andrzejkowg dla
uczestnikéw wczaséw i pozostatych
cztonkéw Zwigzku. Biesiada, w kto-
rej braty udziat 104 osoby, odbyta
sie w Osrodku Caritas ,Pascha”
w Przedborowie. Wsrod gosci byli:
prezes UTW Ostrzeszéw - p. Matgo-
rzata tuczak, i wiceprezes UTW - p.

Anna Adamusiak, oraz kierownik
SDS Doruchéw - p. Jadwiga Sko-
rupka, i przew. Komisji Rewizyjnej
ZOR - p. Dominika Borkowska.
Przewodniczgca ZOR - p. Wik-
toria Mak, wraz ze skarbnik - p. Te-
resg Dolatg, powitaty wszystkich
uczestnikow, zyczac mitej zabawy.
Wrézby andrzejkowe prowadzita
Cyganka, przepowiadajgc uczestni-
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kom Swietlang przy-
sztos¢, a DJ swojg
muzyka i dowcipami
umilat czas.

ZOR PZERIil
. w Ostrzeszowie
sktada wszystkim
sponsorom ser-
deczne podzieko-
wania, dzieki ich
wsparciu i pomocy

Ny

rzeczowej i finansowej biesiada byta
bardzo udana.

W imieniu organizatorow bie-
siady sktadamy uczestnikom spo-
tkania podziekowania za przybycie
i wspolng zabawe.

Zarzgd Rejonowy PZERIl
w Ostrzeszowie

1.12.2021

Mitosnicy motocykli juz nieraz
pokazali, ze tworzg zgrang paczke
przyjaciét, ktorzy nie tylko jezdzg na
rajdy, ale takze potrafie sie wspdlnie
bawi¢. Tak jest w przypadku ostrze-
szowskich motocyklistéw ze Stowa-
rzyszenia Motorcycles.

20 listopada po raz kolejny zor-
ganizowali oni andrzejkowg zaba-
we, na ktoérg z réznych zakatkow
Polski przybyta motocyklowa brac
(niekoniecznie na motorach). Mitg
niespodzianka byt udziat w imprezie

Dokoonczenie ze str. 4.

Tak oto tanecznym krokiem, przy muzy-
ce z réznych stron $wiata, doszli$my do...
drzwi. Wiasciwie to dobiegty tam buty panéw
i pan, ktérzy staneli w szranki tej popularne;j
andrzejkowej zabawy. Wrézba wskazata, ze
to Karol bedzie pierwszym z mezczyzn, ktory
zmieni w przysztym roku stan cywilny, zas
pierwszg panna, ktéra wyjdzie za mgz, zostata
Marta. Nie mogto nie by¢ wspdlnego tanca
zwycieskiej pary. Byta to wprawdzie zabawa
andrzejkowa, lecz przeciez mikotajki tuz, tuz.

Organizatorzy pamietali o tym, obdarowu-
jac uczestnikéw imprezy stodkimi upominkami,
do ktérych DJ Robert dotgczyt swigteczne
piosenki. Byty tez wspdine Spiewy biesiadne,
bo przeciez spotkanie odbywato sie takze przy
biesiadnych stotach.

Te udang zabawe andrzejkowa zorganizo-
waty dwie ostrzeszowskie placowki: Dzienny
Dom Pomocy Spotecznej i Srodowiskowy
Dom Samopomocy. To druga taka impreza
w tym miejscu - ubiegtoroczna nie odbyta
sie z powodu pandemii, tym razem sie udato,
co raduje wszystkich uczestnikéw zabawy,
jak réwniez gtéwne jej organizatorki, panie
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lwoje miejsce na wesele, przyjecie

ol-m[lcznoéclowre i niedzielny obiad

Danie Dnia na nadchodzaca niedziele: Zupa meksykariska, filety z kurczaka w sosie teryakl,
ryz z warzywami, mix safat.

Informaca na temat oferty weselngj
| rezerwacja stolikéw w restauraci
£09 609 225 oraz 609 609 240
Szklarka Mytiniewska 1L1
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Justyne Jézwiak i Agnieszke Sobczak - kierowniczki
wspomnianych placéwek.

Oby takich integracyjnych spotkan z tancem,

piosenka i usmiechem byto jak najwiece;.

K. Juszczak

i ry

Tanczono przy muzyce...
motorow

przyjaciét z Bractwa Motocyklowego
PAKT, ktorzy przyjechali az z woje-

wodztwa swietokrzyskiego.
Ale zabawa nie ograniczata

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowa¢ swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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sie tylko do motocyklistéw,
znaczng czesc jej uczest-
nikow stanowity osoby nie-
zmotoryzowane.
Biesiada,
i andrzejkowe swawole
odbywalty sie w sali p.
= Radzikowskiego w Rojo-
wie. Bawito sie tam ponad
140 oso6b. Nad catg tg licz-
ng gromadg panowat DJ
Duda, zapraszajac do tan-
ca, organizujac konkursy,
a nawet licytacje.
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O tym, ze zabawa byta super,
$wiadczy fakt, ze bawiono sie az do
pigtej nad ranem! Po tak hucznej
imprezie jej uczestnikom nalezy sie
chwila wytchnienia. Nie potrwa ona
dtugo, bo, jak zapowiada prezes sto-
warzyszenia - Pawet Ksiezak, juz na
mikotajki zaryczg motory, by tym razem

tance

najmtodszym entuzjastom tego sportu
przynie$¢ woreczek radosci. Wszak
motocyklisci to jedna wielka rodzina,
lubigca zabawe, ale tez $pieszaca
nies¢ usmiech innym.

KRWIODAWCY RATUJA ZYCIE

To, ze krew ratuje zycie, a krwiodawcy
sg cichymi bohaterami naszych dni, jest
stwierdzeniem, z ktérym kazdy miat okazje
sie spotkaé. Doceniamy wage tych stow
dopiero wtedy, gdy sami lub ktos z naszych
bliskich znajdzie si¢ w potrzebie.

W minionym tygodniu, od 22 do 26 listo-
pada, obchodzilismy DNI HONOROWEGO
KRWIODAWSTWA, a to szczegdlna okazja,
by wspomnie¢ o krwiodawcach i cho¢ kilku
z nich zaprezentowac.

Pan Ryszard Kania mieszka w Godzig-
towach. Krwiodawca jest od mtodych lat. Nie
miat jakiej$ szczegolnej potrzeby, zeby zaczgc
oddawac krew, po prostu - jak przyznaje - lubi

pomagac. A ze czyni to systematycznie, od-
danej krwi ,uzbierato sie” blisko 10 litrow. Tym

razem w ostrzeszowskim punkcie krwiodaw-
stwa pan Ryszard oddawat osocze. Tak jak
i inni krwiodawcy uwaza, ze oddawanie krwi

i 0socza oczyszcza or-
ganizm i go wzmacnia.
Nie trzeba sie bac.
Podobnego zdania
jest pan Przemystaw
Kubisiak. Oddawa-
nie krwi traktuje jako
niesienie pomocy po-
trzebujacym, podobnie
jak czyni to, bedac za-
wodowym strazakiem.
Stuzbe petni w jedno-
stce w Wieruszowie
i stamtad przyjechat
do Ostrzeszowa, bo
duzo dobrego styszat
o serdecznym trakto-

waniu krwiodawcow w tu-
tejszym punkcie. Krew
oddaje od momentu, gdy
tylko mogt, czyli od 18
roku zycia. Przez szesc
lat, ktére minety od pet-
noletniosci, p. Przemek
oddat ok. 5 litréw krwi.

- Sg osoby, ktore
bardzo pilnie potrzebu-

w zaden sposob wypro-
dukowac. Dobre serce
ludzkie moze jg przeka-
zac drugiemu cztowie-
kowi. Zdarzato mi sie
oddawac krew dla kon-
kretnej osoby, ale réwnie
chetnie oddaje jg, nie wiedzgc dla kogo. Na
pewno sie przyda - mowi strazak.

Jja krwi, a nie da sie jej

Pan Pawet Gilar jest kolejnym honorowym
Krwiodawca, ktérego spotykamy w punkcie
krwiodawstwa. Mieszka w Olszynie, a pracuje
jako nauczyciel w ZSP w Rojowie. Rozpoczat
oddawanie krwi jeszcze chodzgc do szkoty
Sredniej.

- W naszej szkole - ZS nr 1 - byta akcja odda-
wania Krwi i od tego sie zaczeto. Czuje potrzebe,
by komus$ pomdc i mniej wiecej dwa razy w roku
staram sie przyj$¢ do punktu krwiodawstwa,
aby oddac krew - opowiada p. Pawet. - Wazna
Jest dla mnie ta idea, a szczegolnie w czasach
koronawirusa, gdy krwi potrzeba jeszcze wigcej.
Moze przez dwa-trzy dni organizm jest troche
ostabiony, ale szybko wszystko wraca do normy.
Nie robie tego dla odznaki - celem jest poma-
ganie ludziom w potrzebie.

W punkcie krwiodawstwa spotykam takze
bytego komendanta PSP w Ostrzeszowie, To-
masza Maka. Krew oddaje od ponad dziesieciu
lat. Nie stato sie to zaraz po szkole, mysl|, aby
réwniez w ten sposéb pomagaé ludziom, doj-
rzewata powoli.

- Nie miatem sytuacji, by oddawac krew dla
kogos z bliskich, ale zdarzaty sie akcje na rzecz
Jakiej$ potrzebujgcej osoby i wtedy tez, o ile tylko
mogtem, oddawatem krew. Bywato, ze razem
z druhami strazakami organizowalismy takie
akcje - moéwi p. Tomasz. - Chce podkreslic, ze
takze strazacy - ochotnicy czesto organizujg
akcje krwiodawstwa i sami angazujg sie w odda-
wanie krwi i osocza. Namawiamy wszystkich do
podzielenia sie darem krwi, to nic nie kosztuje,
tylko troche czasu, a zawsze jest tu mita asysta
pan laborantek, no i stodkie prezenciki.

Krew w tym tygodniu oddato okoto 120 osdb,
co jak na te pore roku i wszystkie uwarunko-
wania - daje dobry wynik. Liczba krwiodawcow

powoli, lecz systematycznie w ostatnich latach
rosnie. W 2020 r. panie z tutejszego OTKiK
pobraty 3900 koncentratéw krwinek czerwonych
i 490 jednostek osocza.

- Bardzo duze grono krwiodawcow stanowig
wecigz stali dawcy, majgcy po 10, 20, 30 litrow
oddanej krwi, ale sg tez osoby nowe, miode,
ktore przychodzg pierwszy raz i zostajg z nami,
stajgc sie dawcami wielokrotnymi. Coraz wigk-
szy procent (ok. 25%) sposréd oddajgcych krew
stanowig kobiety - méwi kierownik Oddziatu
Terenowego Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Ostrzeszowie - lek. med. Karolina
Jakowicka-Czemplik.

- Nasi krwiodawcy to nie tylko osoby z na-
szego powiatu, to takze osoby z pobliskich
miejscowosci - z Miedzyborza, Wieruszowa,
Sycowa... Chcemy, by krwiodawcy dobrze sie
u nas czuli, bo sg to ludzie zastugujgcy na
szacunek. Oddajg honorowo krew, a to jest
Jedyny Srodek, jaki mozemy pozyskac od dru-
giego cztowieka. Nie ma dla krwi sktadnikow
zastepczych.

Wiele lekéw stosowanych dla ratowania
Zycia jest takze wyprodukowanych z osocza.
Oddawanie osocza jest wcigz mniej znane
w spofeczenstwie, tymczasem osocze mozna
tatwo uzupetnic, pijgc duzo ptynéw. W trakcie
pobierania osocza nie tracimy ptytek, nie tracimy
czerwonych krwinek, w zwigzku z tym mogag
Jje oddawac osoby, ktére majg niskie wartosci
hemoglobiny - nie ma obawy, ze po oddaniu
osocza bedg sie czuty zle, wystapi u nich niedo-
krwistosc. Dlatego tez osocze mozemy pobierac
co dwa tygodnie. Oddanie osocza stanowi nawet
pewng regeneracje dla organizmu, bowiem
oczyszcza go z toksyn i rozpuszczonych lekow,
ktore sie tam gromadzg.

Apelujemy zatem o zgtaszanie sie do punktu
krwiodawstwa i oddawanie osocza oraz krwi.

K. Juszczak

Z okazji Dni Honorowego
Krwiodawstwa
z calego serca dziekuje Panstwu
za wktad w ratowanie zdrowia i Zycia
ludzi,
a takze za ofiarnosc i gotowosc
niesienia pomocy
drugiemu cztowiekowi.
Bezcenny dar, ktorym sie dzielicie
z potrzebujacymi,
jest z pewnosciq jednym
z najcenniejszych podarunkouw,
N\ . jaki cztowiek moze ofiarowac
( ) drugiemu cztowiekowi.
Zyczymy Pasistwu wszelkiej
pomysinosci
i wytrwatosci w dziataniu.




