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Danie Dnia na nadchodz c  niedziel : Zupa meksyka ska,  lety z kurczaka w sosie teryaki, 
ry  z warzywami, mix sa at.

Dokoo czenie ze str. 4.

K. Juszczak

- S  osoby, które 
bardzo pilnie potrzebu-
j  krwi, a nie da si  jej 
w aden sposób wypro-
dukowa . Dobre serce 
ludzkie mo e j  przeka-
za  drugiemu cz owie-
kowi. Zdarza o mi si  
oddawa  krew dla kon-
kretnej osoby, ale równie 

ch tnie oddaj  j , nie wiedz c dla kogo. Na 
pewno si  przyda

- W naszej szkole - ZS nr 1 - by a akcja odda-
wania krwi i od tego si  zacz o. Czuj  potrzeb , 
by komu  pomóc i mniej wi cej dwa razy w roku 
staram si  przyj  do punktu krwiodawstwa, 
aby odda  krew Wa na 
jest dla mnie ta idea, a szczególnie w czasach 
koronawirusa, gdy krwi potrzeba jeszcze wi cej. 
Mo e przez dwa-trzy dni organizm jest troch  
os abiony, ale szybko wszystko wraca do normy. 
Nie robi  tego dla odznaki - celem jest poma-
ganie ludziom w potrzebie.

- Nie mia em sytuacji, by oddawa  krew dla 
kogo  z bliskich, ale zdarza y si  akcje na rzecz 
jakiej  potrzebuj cej osoby i wtedy te , o ile tylko 
mog em, oddawa em krew. Bywa o, e razem 
z druhami stra akami organizowali my takie 
akcje . - Chc  podkre li , e 
tak e stra acy - ochotnicy cz sto organizuj  
akcje krwiodawstwa i sami anga uj  si  w odda-
wanie krwi i osocza. Namawiamy wszystkich do 
podzielenia si  darem krwi, to nic nie kosztuje, 
tylko troch  czasu, a zawsze jest tu mi a asysta 
pa  laborantek, no i s odkie prezenciki.

- Bardzo du e grono krwiodawców stanowi  
wci  stali dawcy, maj cy po 10, 20, 30 litrów 
oddanej krwi, ale s  te  osoby nowe, m ode, 
które przychodz  pierwszy raz i zostaj  z nami, 
staj c si  dawcami wielokrotnymi. Coraz wi k-
szy procent (ok. 25%) spo ród oddaj cych krew 
stanowi  kobiety

- Nasi krwiodawcy to nie tylko osoby z na-
szego powiatu, to tak e osoby z pobliskich 
miejscowo ci - z Mi dzyborza, Wieruszowa, 
Sycowa… Chcemy, by krwiodawcy dobrze si  
u nas czuli, bo s  to ludzie zas uguj cy na 
szacunek. Oddaj  honorowo krew, a to jest 
jedyny rodek, jaki mo emy pozyska  od dru-
giego cz owieka. Nie ma dla krwi sk adników 
zast pczych. 

Wiele leków stosowanych dla ratowania 
ycia jest tak e wyprodukowanych z osocza. 

Oddawanie osocza jest wci  mniej znane 
w spo ecze stwie, tymczasem osocze mo na 
atwo uzupe ni , pij c du o p ynów. W trakcie 
pobierania osocza nie tracimy p ytek, nie tracimy 
czerwonych krwinek, w zwi zku z tym mog  
je oddawa  osoby, które maj  niskie warto ci 
hemoglobiny - nie ma obawy, e po oddaniu 
osocza b d  si  czu y le, wyst pi u nich niedo-
krwisto . Dlatego te  osocze mo emy pobiera  
co dwa tygodnie. Oddanie osocza stanowi nawet 
pewn  regeneracj  dla organizmu, bowiem 
oczyszcza go z toksyn i rozpuszczonych leków, 
które si  tam gromadz . 

K. Juszczak

Z okazji Dni Honorowego 
Krwiodawstwa

z ca ego serca dzi kuj  Pa stwu
 za wk ad w ratowanie zdrowia i ycia 

ludzi, 
a tak e za o  arno  i gotowo  

niesienia pomocy 
drugiemu cz owiekowi.

Bezcenny dar, którym si  dzielicie 
z potrzebuj cymi, 

jest z pewno ci  jednym 
z najcenniejszych podarunków, 

jaki cz owiek mo e o  arowa  
drugiemu cz owiekowi.
yczymy Pa stwu wszelkiej 

pomy lno ci
i wytrwa o ci w dzia aniu.

Zarz d Rejonowy PZERiI 
w Ostrzeszowie
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