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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Stowarzyszenie Koto
Gospodyn Wiejskich Bu-
kowianki w Bukownicy zo-
stalo nagrodzone w XXII
edycji Konkursu pod nazwa
»Dzialania proekologiczne
i prokulturowe w ramach
strategii rozwoju Wojewédz-
twa Wielkopolskiego”, orga-
nizowanego przez Samorzad
Wojewoddztwa Wielkopolskie-
go. To jedyni laureaci z po-
wiatu ostrzeszowskiego.

Gala podsumowujgca kon-
kurs odbyta sie 8 listopada na
terenie Miedzynarodowych
Targéw Poznanskich. Stowa-
rzyszenie BUKOWIANKI na-
grodzono za realizacje projektu
dotyczgcego lokalnego oddzia-
tywania w zakresie dziatalnosci
proekologicznej. To zrealizo-
wany w 2020 roku przy Szko-

le Podstawowej w Bukownicy
projekt pod nazwg ,Zakatek
mlekiem i miodem ptynacy”.
Kapituta docenita w nim walory
ekologiczne, troske o ochrone
Srodowiska i bezpieczenstwo.
W nagrode Bukowianki otrzy-
maty 4 tys. zt. Nagrody laure-
atom wreczyt przewodniczacy
kapituty - Jacek Bogustawski,
cztonek Zarzadu Wojewodz-
twa Wielkopolskiego.

Przypomnijmy, ze rok temu
Bukowianki réwniez nagro-
dzono. Wowczas doceniono
projekt organizacji wieczoru
autorskiego i wydanie ksigzki
,BUKOWNICA. Dzieje Krélew-
skiej Wsi”.

Gratulujemy!

SONDA

o

Henryk Gajewski
emeryt

Jesien jest bardzo dobra, bo
jest piekna, petna koloréw. Niedaw-
no bytem w Zakopanem na turnu-
sie rehabilitacyjnym, bardzo udany
wyjazd. W ten sposéb tez mozna
spedzac jesienne dni. Duzo przy
tym chodzitem - najwiecej w ciggu
dnia zrobitem 38 tysiecy krokow,
czyli okoto 20 km. Wchodzilismy na
szczyty gor - gorzej byto zej$¢ niz
wejs¢. Zatem chodzenie to dobry
sposob na jesienne troski. Jesienig
dopadajg nas takze choroby. Ostat-
nio troche chorowatem, miatem
temperature, nadal dokucza mi
gardto. Probuje z tym walczyc pijgc
cieptg herbate, wode z miodem,
jakies soki z owocow, z malin...

Nie mam powoddw, by narze-
kac na jesien, oby tak dalej. Nie nu-
dze sie - syn ma pare kurek, wiec
troche sie nimi zajmuje, a poza tym
chodze do ,Bratka”, do DDPS, tam,
przy herbatce lub kawce mozemy
porozmawiac, a przede wszystkim
pospiewac. Naleze tez do UTW,
trzeba by¢ aktywnym, bo to tez jest
sposob na mite spedzenie czasu.

Powinnismy zy¢ wesoto i w ten
sposob spedzac te ostatnie lata,
jakie cztowiekowi zostaty.

Renata Zawadzka
pracownik Polleny

Jesien jest tg najpiekniejszg
porg, co prawda chtodng, ale
kolorowa. Zyjemy w czterech po-
rach roku, wiec nie zawsze jest
lato i stonce, do tego musimy sie
przyzwyczai¢. Niektdrzy majg ja-
kie$ wieksze oczekiwania - ja nie
mam. Jak juz cziowiekowi co$ do-
lega, trzeba sie leczy¢ herbatkami
i soczkiem. To takie podstawowe
rzeczy, z ktérych musimy korzy-
sta¢. Caty czas korzystam z ziotek
i soczkow.

Mam rodzine i trzeba sie raz
po raz z nig spotykac, ale tez
przestrzega¢ ograniczen zwigza-
nych z pandemia. Kontaktuje sie
z mamg i tesciowg, ktore sg juz
starsze, nie moge ich przeciez
zostawi¢ samych, wiec niekiedy
je odwiedzam. Cztonkowie rodzi-
ny tez czasem majg chandre, nie
zawsze czujg sie dobrze. Nie wol-
no sie ztym nastrojom poddawac
- w takich momentach potrzeba
duzo ruchu i dziatania, zeby nie
mie¢ czasu na zatamywanie sie
i zbedne rozmyslanie. A na stote
i chandre musi starczy¢ herbatka,
jakie$ zidtka i przebywanie z rodzi-
na, ze znajomymi, z przyjaciétmi.
Nie mozna sie zamyka¢ w czte-
rech Scianach.

Patrycja Maciejewska
technik zywienia i ustug
gastronomicznych

Uwielbiam jesien, to dla mnie
najpiekniejsza pora roku. Mity
okres, wypetniony rodzinnym
cieptem. Wtedy mozna spedzi¢
czas z rodzing, przy kominku, przy
herbacie.

Mnie chandra jesienna wcale
nie dotyka. Wydaje mi sie, ze nie
ma sie czym zatamywac, wystarczy
tylko wyjs¢ do ludzi, pooddychaé
Swiezym powietrzem, wzig¢ w reke
cieplutkg kawusie na wynos... Faj-
nie sie spedza czas w towarzystwie
znajomych, wchodzac z nimi w sfe-
re jesienng.

Jesli ktos ma gorsze chwile,
powinien koniecznie biec do lu-
dzi, a nie zamykac sie w sobie,
w domu. Mozna tez siegng¢ po
jakas ksigzke lub obejrzeé film.

Poniewaz nie mam czasu na
siedzenie w domu, wiec nawet
ciezko mi co$ konkretnego pole-
ci¢, ale jesli juz mam wolng chwi-
le, to raczej siegam po ksigzke
psychologiczng, jednak osobom
przygnebionym polecatabym Izej-
sze lektury.

Wiestawa

Pietruszewska
emerytka

Dobrze sie odzywiac - spozywac
duzo miodziku, cytrynki i czosnku.
Poza tym wysypiac sie, nie dener-
wowac, a meza, gdy dziata na ner-
wy, odseparowacé. Wazne tez, by
ubiera¢ sie odpowiednio do pory
roku, a kiedy sie juz ubierzemy,
idziemy na dtugie spacery, zeby
nawdychac sie $wiezego powietrza.
Niezaleznie od tego, czy jest tadna
pogoda, czy nie, zawsze biore pa-
rasol i ile$ tam kilometrow musze
przeby¢. Zauwazytam, ze wtedy
mnie nogi tak nie bolg jak wowczas,
gdy gnusnieje w domu.

Gdy juz sie zostaje w domu,
mozna sie zrelaksowac przy tele-
wizorze, lecz nie przy ogladaniu
politykow. Mam swoje ulubione se-
riale, np. ,Policjantki i policjanci”.
Ogladam tez program ,Wiezienie”,
nie wiem dlaczego on mnie tak przy-
cigga, ta roszczeniowa postawa
wigzniow jest wkurzajgca...

Lubie kazdg pore roku, musze
przygotowac sie do tego, ze bedzie
zimno, ze beda padac deszcze czy
Sniegi... Byle do wiosny.

Rozm. K. Juszczak
Fot. S. Szmatufa
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Fryderyk Skorupa
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Jak u kazdego, tak i u mnie tra-
fiajg sie czasem gorsze dni. Wtedy
zwykle stucham muzyki albo jade
do dziewczyny. To jest troche ki-
lometrow, wiec przez samg droge
nastrdj sie poprawia.

Z muzyki najchetniej stucham
rocka. Gdy czujemy sie Zle, dobrze
tez jest zobaczy¢ jakis fajny film,
najlepiej ,Titanica”... Dobry, stary
film, ciekawy i troche romantycz-
ny. Poza tym, najlepiej pojs¢ na
spacer, poki jest fadnie. Jasne,
ze kiedy pada i wieje wiatr tak-
ze mozna spacerowac, ale to juz
bedzie ,sport ekstremalny”. A gdy
po takim spacerku sig przezigebi-
my, wtedy najlepiej wypi¢ herbate
z imbirem i potozy¢ sie do t6zka,
by sie wygrzac.

Jak sie ktos czuje przygnebio-
ny, to najlepiej pogadac z przyja-
ciotmi, to powinno poprawi¢ nastroj.
Wiasnie wracam ze szkoty, tez
w dobrym nastroju - niektore lek-
cje nam odwotali, bo nauczyciele
sie przeziebili. Niech wiec wypija
herbatke i sie wygrzewaja.




