»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Pod nazwg ,Rajd Matkowskiego” 7 Ilsto-
pada po raz pigty odbyt sie w Kobylej Gorze
,Bieg na orientacje”. W niedzielne potudnie
przy zalewie Blewgska zebrato sie kilkadzie-
sigt 0sob, by na sportowo uczci¢ odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci. Uczestnicy mogli
wystartowa¢ w druzynie lub indywidualnie. Na
trasie, liczacej okoto 5 km, biegacze startujacy
indywidualnie musieli odnalez¢ 15 punktow,
nieco wiecej, bo 20 takich miejsc, musiaty
znalez¢ zespoty. Dodatkowo (poza konkur-
sem) mozna byto tez rozwigzaé krzyzéwke,
dotyczacy postaci zwigzanych z harcerstwem.  organizacji mtodziezowych

tatwo nie byto, lecz najwazniejsza byta i niepodlegtosciowych. !
w tym wszystkim dobra zabawa i oczywi- Wprawdzie doczekat Polski
Scie grochodwka oraz gorgca herbata, tak  niepodlegtej, lecz zmart krotko =
nieodzowna przy jesiennym chtodzie. Orga-  po odzyskaniu niepodlegto-
nizacyjnie - jak zawsze na wysokosci zadania  $ci - 15 stycznia 1919 .
staneli harcerze ZHR z Kobylej Géry, na czele Zwycieskim teamem |
z dh. Kamilem Gateckim (tworca trasy biegu)  okazata sie druzyna RYBA
i dh. Magdaleng Rychlak. TEAM, startujgca w skiadzie:

- To inicjatywa godna na$ladowania i po-  Paulina Rybczynska, Pawet |
dziekowanie za to, ze zyjemy w wolnej Polsce.  Rybczynski, Rafael Goéra

rujgc pomoc gminy w koIeJ-
nych edycjach. !
Pierwsza edycja biegu
na orientacje dla uczczenia ¢
Swieta Niepodlegtosci odby-
fa sie w 2016 r. pod nazwg
,Bieg Mieszka i Dobrawy”. [
Patron tegorocznego rajdu - =
ANDRZEJ MALKOWSKI, to
tworca polskiego skautingu,
instruktor i teoretyk har-
cerstwa, dziatacz polskich

i Antoni Gruszka. Tak sie sktada, ze kapitan
ekipy, Pawet Rybczynski, byt uczestnikiem
wszystkich dotychczasowych rajdéw, zawsze

Tymi stowami zwrdcit sie do uczestni-
kow i organizatoréw rajdu wojt gminy Kobyla
Gora - Wiestaw Berski, jednocze$nie dekla-

Norbert Piekielny tuz za podium
Mistrzostw Polski

NORBERT PIEKIELNY to wywo- o |
dzacy sie z ziemi ostrzeszowskiej, nie- —
zwykle utalentowany sportowiec, cho¢
wcigz poszukujgcy swej dyscypliny.
Osiggat $wietne rezultaty w biegach
$rednich, potem zafascynowato go ko-
larstwo, teraz zas$ trenuje jazde szybka
na lodzie, i to z sukcesami.

Podczas odbywajgcych sie przed
kilkoma dniami Mistrzostw Polski
w tyzwiarstwie Szybkim, Norbert, re-
prezentujgcy KS ,Arena” Tomaszow
Mazowiecki, zajat 4. miejsce na dy-
stansie 10.000 m z czasem 14.23,96
min. Mozna powiedzie¢, ze miat troche
pecha, bo réwniez na dystansie 5.000
m zajat miejsce tuz za podium. Na
ostode mtodemu tyzwiarzowi pozo-
stajg ustanowione na obu dystansach
rekordy zyciowe. Pociecha jest takze
fakt, ze zaréwno na 5 km, jak i na 10
km, brgzowe medale ,zabral’ naszemu
krajanowi, powracajgcy do startow,
Zbigniew Brodka - mistrz olimpijski
z Soczi (2014 r.). -

Zwazywszy, ze to dopiero drugi
sezon startéw Norberta na szybkim lodzie,
trzeba mowi¢ o duzym sukcesie i wielkich
mozliwosciach tego sportowca.

Gratulujemy i zyczymy jeszcze wiekszych

sukcesoéw oraz... startu na olimpiadzie!

W. Juszczak

startujgc w zwycieskim teamie. Zas$ w rywalizaciji
indywidualnej zwyciezyt Bartosz Karkoszka.

KLASYFIKACJA KONCOWA RAJDU
OPEN

1.Bartosz Karkoszka, 2. Pawet Sarnowski, 3.
Krzysztof Machaj

10.11.2021

MEZCZYZNI (z pominieciem klasyfikacji open)

1.Dawid Daszczyk

KOBIETY

1.Grazyna Raszewska-Nolbert, 2. Mirostawa

Moskwa

GRUPY

1.Ryba Team, 2. Bumery, 3. Podgrzybki Edytki
W. Juszczak

Wielu naukowcow nawotuje
do rozstania sie z tym zgubnym
dla zdrowia natogiem

Palacze, ktorym ciezko z dnia na dzien podjac taka decyzje, powinni
poznaé potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktére moga byé
pomocne chocby w trudnej ,,fazie przejéciowej”. Zwtaszcza, ze listopa-
dowy kalendarz podpowiada nam kolejny dzieri, w ktérym powinnismy

o tym pomyslec.

Tradycyjnie, bo juz od niemal 30 lat,
w trzeci czwartek listopada obchodzony
jest Swiatowy Dziert Rezucania Palenia
Tytoniu, ktdry w tym roku przypada na
18 listopada. Co, jesli mimo wielu prob,
nie udaje sie nam wygrat z tym nato-
giem? Warto wiedziec, #e do potencjal-
nie ograniczajacych ryzyka zdrowotne
zamiennikdw tradycyinych papierosdw
naleig e-papierosy | podgrzewacze tyto-
niu. Niezwykle istotne jednak, by siegad
wytacznie po sprawdzone, przebadane
produkty i chociai na rynku oczywiscie
mo#na wyblerad spodrdd wielu, to jed-
nym z najbardziej istotnych elementdw,
na ktére powinno sie zwracad uwage, jest
bezpieczerstwo uiythowania oraz jakosc gwa-
rantowana systemem testdw. | tak, np. podgrze-
wacze glo Hyper poddano w ostatnim czasie
wnikliwym badaniom w czterech brytyjskich
klinikach, w ktérych przebadano 500 welun-
tariuszy w wieku od 23 do 55 lat. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publikacji
wykazaty, ze catkowite przejécie na glo spowo-
dowato statystycznie istotne zmiany w zakre-
sie tzw. ,blomarkerdw naraienia” oraz ,bio-
markerdw potencjalne] szkody™ w pordwnaniu
z kontynuacjg palenia. W przypadku wigkszo-
$ci mierzonych wskaZnikow, redukcje szhdd
zaobserwowane u osob korzystajacych z tego
urzadzenia byty podobne do tych obecnych
u 0s6b, ktdre catkowicie przestaty palid [1].

Sg jednak | inne alternatywy. Naukowcy
badajacy ekspozycje organizmu na szkodliwe

czynniki stworzyli tzw. skalg obnizania
ryzyka (risk continuum]), wg ktdrej naj-
mniej szkodliwa jest tzw. nikotynowa
terapia zastepcza (NRT), potem produk-
ty doustne, w tym saszetki nikotynowe,
nastepnie e-papierosy dostepne w sys-
temach otwartych oraz zamknietych, jak
np. Vuse ePen, sproszkowany tyton
i wspomniane podgrzewacze tytoniu,
a na szarym koticu tradycyjne papierosy
i cygara.

Na temat ograniczania ryzyk zdro-
wotnych zwigzanych z paleniem wypo-
wiadat sie m.in. prof. Andrzej Sobczak
ze Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach: - Faktycznie moina
stwierdzi¢, 7e e-papieros moze byé drogg do
zmniefszenia szkdd wyrzgdzonych przez trady-
cyjne papierosy. Programy z uéyciem e-papie-
roséw wdrazo sie w Nowej Zelandii, Wielkiej
Brytanii i USA, gdzie progromy redukefi szkdd
2a pomocg e-papierosdw sq jui realizowane
na poziomie rzqgdowym. (...) Ja osobiscie widze
bardzo duiy potencjol w e-papierosach jako
narzedziv wspomogajgcym rzucenie palenia,
o ile ten proces bedzie wspomagany przez inne
metody zwalczania nafogu - méwi naukowiec.
Warto o tym przypominad wiadnie w takich
dniach, jak 18 listopada. Moze dla niektdrych
stanie sie on plerwszym dniem bez papierosa?

(1] Wtz fwwew.curactiv.com/section/Mealth-consumers/
Interview,mep-e-cigarettes-have-a-place-In-eu-cancer-plan-
~but-we-must-remain-wigiant



