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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

PRZEPISY OD NAZARETANEK

Poniewaz potrawy przygotowa-
ne przez siostry nazaretanki i pre-
zentowane w ubiegtotygodniowym
programie ,Klasztorne smaki” wzbu-
dzity zainteresowanie naszych czy-
telnikdw, podajemy przepis na placki
z kaszy gryczanej z cukinig siostry
Samueli oraz na sernik z brzoskwinig
siostry Elwiry.

Placki gryczane
siostry Samueli

oczkach marchew i podsmazac ra-
zem przez chwile. Do ugotowane;j
kaszy dodac posiekang pietruszke,
nastepnie jajka, cebule i czosnek
oraz marchew z patelni, wymieszac,
dodac¢ startg cukinie, jogurt, na ko-
niec make z proszkiem do pieczenia,
doprawi¢ solg i pieprzem, dokfadnie
wymieszac¢, na chwile odstawi¢, na-
stepnie smazy¢ placuszki na roz-
grzanym oleju z obu stron.

Dip jogurtowy: do jogurtu natural-

Sktadniki
* 200 g ugotowanej kaszy gry-
czanej

* 1 szklanka maki

* 2tyzeczki proszku do pieczenia
* 1 cebula

* 1 marchew

* 2 mate cukinie

* 4 zgbki czosnku

* 4jajka

* 300 ml jogurtu naturalnego
* s0l, pieprz do smaku

* 1 peczek natki pietruszki

* olej do smazenia

Zlelony dip jogurtowy:
300 ml jogurtu naturalnego
* 2 ogorki
* peczek szczypiorki
* peczek koperku
* s0l, pieprz do smaku

Wykonanie

Placki: cebule i czosnek zeszkli¢
na oleju, dodac¢ startg na duzych

nego dodac starte ogorki (bez gniazd
nasiennych), posiekany szczypiorek,
koperek, doprawi¢ solg i pieprzem,
wymieszac¢. Smacznego!

Sernik siostry Elwiry

Skladniki
* 1 kostka margaryny
«  5zoltek

* 3 tyzki cukru
» 3 szklanki maki krupczatki

* 2 tyzki kwasnej Smietany
* 1tyzka kakao
* 1 puszka brzoskwih w syropie

Masa serowa:

» 1 kg twarogu pétttustego
* 3jajka

* 1 szklanka cukru pudru

* 2 budynie Smietankowe

Beza:

» biatka z 5 jajek

* % szklanki cukru

» 2 tyzki maki ziemniaczanej
Wykonanie

Ciasto: magke, zoitka, margary-
ne i cukier zagniesc¢, gdy skfadniki
sie potgczg w jedng mase, dodac
2-3 tyzki kwasnej gestej Smietany
i ponownie zagnies¢. 1/3 ciasta odto-
zy¢ do lodéwki, a reszte roztozy¢
na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia. Ciasto posypa¢ cienka
warstwg kakao.

Masa serowa: twarog utrzec z jajka-
mi, cukrem pudrem i budyniami na
jednolitg mase.

Beza: biatka, ktdre zostaty od ciasta,
ubi¢ na sztywng mase, pod koniec
ubijania doda¢ cukier i mgke ziem-
niaczang.

Na ciasto ktadziemy najpierw mase
serowg, na nig odcedzone i pokrojo-
ne w kostke brzoskwinie, nastepnie
mase bezowg, a na wierzch startg na
duzych oczkach reszte ciasta (z lo-
déwki). Pieczemy w temperaturze
180 stopni, ok. 50 minut. Smacznego!
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Furioza

Dramat, akcja, Polska
Sroda 3 XI, godz.19.45
Czwartek 4 Xl, godz.17.15

Rodzina Addamsow 2
Animacja, familijny, Kanada, USA,
Wielka Brytania

Wrtorek 2 XI, godz. 15.45

Sroda 3 XI, godz. 15.30
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Czwartek 4 Xl, godz. 15.30

Diuna

Sci-Fi, Kanada, USA, Wegry, Wielka
Brytania

Sroda 3.11. godz.17.15

Czwartek 4.11. godz.19.30

Fatima

Dramat, Portugalia, USA
Pigtek 5 XI, godz. 15.30
Niedziela 7 XI, godz. 15.30
Wrtorek 9 Xl, godz. 18.0
Sroda 10 XI, godz. 14.00
Czwartek 11 XI, godz. 15.30

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK KULTURY

Umorzenie

Dramat, kryminat, Polska
Sobota 6 XI, godz. 17.30
Niedziela 7 XI, godz. 19.30
Wrtorek 9 Xl, godz. 17.00
Czwartek 11 Xl, godz. 19.45

To musi by¢ mitosé
Komedia rom., Polska
Sobota 6 XI, godz. 15.45
Niedziela 7 XI, godz. 17.45
Wtorek 9 XI, godz. 20.00

Czwartek 10 XI, godz. 17.45
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Zarzad Oddzialu Rejonowego PZERIl w Ostrzeszowie
zaprasza
uczestnikdw wczasoéw i wszystkich chetnych
na
Biesiade Andrzejkowa 2021
17 listopada 2021 r., o godz. 16.00
do Osrodka ,,Caritas” w Przedborowie
koszt 60 zt od osoby,

zapisy do 10 listopada 2021 w biurze ZOR,

ul. Zamkowa Ostrzeszéw lub tel. 609 853 817,
602 180 489




