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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Dokoriczenie ze str. 1.

Grono samorzgdowcow tez poniosto
straty spowodowane odejsciem bytych
radnych - Leonarda Bardegi, Andrzeja
Ogorkiewicza i Marii Gorzelannej. Catkiem
niedawno pozegnano znanego geodete -
Stefana Dybe, i uznanego weterynarza -
Jozefa Dusze.

Wielkie poruszenie wywotaty tragedie
na drogach. W wypadku samochodowym
w Ksigzenicach zgineta lubiana nauczy-

cielka, mieszkanka Bukownicy, za$ na
cmentarzu w Niedzwiedziu odbyt sie po-
grzeb narzeczonych, ktérych $mieré za-
brata w przeddzien uroczystosci lubnych.
W minionym roku odeszto tez kilka osob
znanych nam osobiscie, goszczacych na
tamach ,Czasu”, odwiedzajgcych redakcje.
Bedzie nam ich brakowato.

W dniu Wszystkich Swietych, o godzinie
13, sprzed kaplicy cmentarnej wyruszyta
procesja. Wierni wraz z kaptanami z ostrze-
szowskich parafii, przemierzajgc cmentarne
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aleje, odmawiali rézaniec za dusze zmartych.
Na zakonczenie uroczystosci pod pomnikiem
Powstancéw Wielkopolskich odprawiona
zostata msza $w. Harcerze zaciggneli warte
honorowa. Przez caty dzien przy wejsciach
na cmentarz zbierano datki na Gwiazdke dla
0s6b potrzebujacych, dla ubogich rodzin...
Ten szczegdlny, listopadowy dzien juz

za nami. Za chwilg, znéw wprzezeni w kierat
codziennych spraw, pewnie zapomnimy
0 cmentarzach, o $mierci, o przemijaniu...
K. Juszczak

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia.

PO PIERWSZE:

NIE PALIC!

Rak phuca to najwigkszy zabbjca sposrod
nowotwordw. Jak podaje Hrajowy Rejestr
Nowotwordw, w Polsce diagnozuje sig

ok. 23 tys. przypadkiw raka pluca rocznie

i niemal tyle samo osob umiera na tg
chorobe. Raka ptuca powoduje szereg
rakotworczych czynnikdw Srodowiskowych,
szczeghinie dym tytoniowy.

U wiekszodci pacjentdw objawy raka pluca
pejawiajg sie, gdy choroba jest zaawansowana

i trudna do leczenia. Lekarze mowiag, e nowotwar
maze sig rozwijad przez 10 lat, nim wystapia
objawy. Niemal poltowa polskich preypadkéw

raka pluca jest wykrywana w stadium rozsiania,
gdy pojawity sig juz przerzuty do odleghych
narzaddw, a jedna trzecia (32 proc.) = w stadium
regionalnym, gdy nowotwor zaatakowat

pobliskie thanki.

Szanse na wyleczenie s3 wieksze, gdy rak

= na wezesnym etaple - atakuje same ptuca.
W Polsce diagnozuje sie ok. 20 proc. takich
preypadkdw, To mato, nie tylko na the innych
krajiw, ale przede wszysthim z perspektywy
optymalnej terapii. Dzigki nigj ak 75 proc.
pacjentdw z rakiem pluca przezywa co najmniej
5 lat po rozpoznaniu {w onkologii piecioletnie
przedycie po diagnozie nowotwory uznaje sig
za catkowite wyleczenie). Przy przerzutach
do sasiednich tkanek szanse na przedycie

5 lat spadajq do 35 proc., a prey wiekszych s3
minimalne.

WINNY: DYM PAPIEROSOWY

Palenie papierosdw to giiwna przyczyna
zachorowarf na raka pluca. W naszym kraju
paplerosy weig pali 8 millondw medczyzn

i kobiet. Nie pomagajg podwyzki cen paplerosiw
| ostrzedenia na kazdym opakowani,
Zdesperowanl palacze mimo to wcias siegaja

po tytoh, narazajgc siebie | innych na zatrucie
substancjami rakotwérczymi.

Palacze szkodzg riwnied niepalgocym. Ryzyko
zachorowania na raka phuca dotyczy - w rdwnym
stopniu = osdb palacych papierosy | tzw. biernych
palaczy. Dlatego najskuteczniejszym sposobem
zapobiegania zachorowaniu na raka pluca pozostaje

2erwanie z natogiem palenia | unikanie nikotymy
w kazde] postacl,

RYZYHOD SRODOWISKOWE

Na wystapienie choroby nowotwarowe| wphywaig
czynniki genetyczne | Srodowiskowe, Nawet

sl kto5 nigdy nie palit, a dlugo przebywat

w tym samym pomieszczeniu z osobg palgcs,

to moze rachorowat na raka pluca.

W grupie ryzyka sg wszyscy, ktrych bliscy krewni
chorowali na raka, gomicy, ktdrzy pod ziemig byli
narazeni na kontakt z rakotwdrcrym radonem

i pytem, robotnicy pracujgcy pray usuwaniu
arbestu, takie mieszkaicy regiondw

2 utrzyrnujacym sie Smogiem.

ZaPoBIEGAL | cZUWAE

Szanse na podjecie skutecznej terapii rosng, jesli
pacjent zgtosi sie do lekarza we wozesnym stadium
chorabyy. Poczatikowo rak rozwija sie skrycie,

bez adnych widocznych objawdw, dlatego wazne
sq profilaktyczne ckresowe badania, zwhaszcza
preefwietienia plue, a nawet tomografia. Krajowy
konsultant ds. onkologll prof. Macie] Krzakowskl
apeluje, by nie lekcewaiy nlepokojaoych ohjawdw,
wilaszcza utrzymujgcegn sie kaszly, zmiany
charakteru kastania, pojawienia sie krwioplucia.
Sygnaten wskazujgoym na chorobe nowotworowg
moze byf utrzymujgea sig chrypka.

Podstawowym wskazaniem medycznym
rapobiegania te| chorabie jest calkowite usunigtie

Z nasrego Fycia dymu nikotynowego. Tylko tak
skutecznie chronimy siebie | innych.

IAK RZUCIE PALENIE?

Podstawg do rzucenia palenia jest decyzia
osaby palace). Niezwykle pomocne jest wsparcie
najblizszych i otoczenia. Nalezy unikaf osbb,
milefsc | sytuacji, sprzyjajgcych paleniu,

Walka z natogiem bywa trudna, dlatego wsparciem

stuiq dopuszczone do sprzedazy preparaty
medyczne | rizne terapie psychologiczne.

Pomaocna jest zmiana trybu Zycia, wprowadzenie
nowych zdrowych nawykiw do codziennosci,
Jjak spacery | uprawianie sportu.

Jesh potrzebujesz wsparcia, zadzwod
do Telefonicznej Poradni Pomocy Palgoym

- 801 108 108, 22 211 80 15. Infolinia czynna jest

od ponledziathky do plathu w godz. 9:00-21:00
oraz w soboty w godz. 9:00-15:00.

Dowiedz sig wigce] na www.jakrzucicpalenie.pl,
Datenie do zdrowegn, waolnego od uzaleinied

#ycia, szeroka edukaca | moda na niepalenie wardd
mitodych ludzi pomagaja w profilaktyee raka pluca

i prowadzq do mniejszej liczby zachorowad.
Mie rwleka] diuzej, rzut palenie juz teraz!

DOBRY WYBOR

Poderos wyfardy ng narty x modzing Stefan storof sie
zrevlirowod w tydried werystks, no co oggle brakowaly
mu ooy, gy procowel Byl pierwsrym udhythouwnddern
sitowny w hotel, potem na stoky, plamal do Fominigeia
witiggde, o wiecrorem basen aibo dyskotekn, jesi
#ong miola dost sy Odpocnywar chyba hylle wiedy;
kiedy palil. Plensszego dnfo po powrode do procy

Lraf do srpitelo & rawolem. Do stosunkowe mindego
cafowiekn to byl seok Niemual sig aofamal W sepitaly
spotiol mewiale slorszego od siehie medcryme, kb
powdedsol  Story, mase kupe seceedeia, bo bedriess
. Jo ted intensywie procowaten | duzo paiilem,

o ternz wnierom na roko pluca’ To wyznanie kolegi
Sprowita, 2e Stefan po wiyfic 2e szpitala fuz nigdy nie
siegnl po papierasa. Najwighszq nagrodg | motywagq
byta diia viegn rodzing, Girka powiedziofe: tot, terar to
moge cie pocolowed, be wezedniel brrydko pochniofed”

Chcesz wiedziet wigce],
szukasz Informacji na temat
bezptatnych badaf, wejdi na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatng

infolinig 800 190 590,

Infalinia jest crynna 24 godeiny na dobg. 7 dnd w tygodniu,

lested pracodawcy? Dbasz o zdrowle swolch
pracownikéw? Wei udziat w programie
PracoDawca Idrowia.
Wiece] informacji na stronie:
planujediugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia

PLANU YLl Winigterstwn
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Kamrpania spofeczna Planug dhige byoe” reaizowana
wramach Marodows) Strategl Onkologicone| na lata 2020-2030,
finanscwana 7o Srodicdw Minfstra Zdrowia



