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,PRZEKROCZYC GRANICE”
Z WLODZIMIERZEM JUSZCZAKIEM

21 pazdziernika w sali klubowe;j
OCK odbyto sie kolejne ze spotkan
z cyklu ,,Przekroczy¢ granice”. Bo-
haterem wieczoru byt biegacz-ma-
ratonczyk - Wiodzimierz Juszczak.

Biega wtasciwie od dziecka, zas
od ponad 40 lat startuje w biegach
ulicznych, gorskich i przetajowych.
Szczegodlne miejsce w tych startach
zajmujg maratony. Dotychczas 49
razy konczyt bieg na dystansie
42,195 m.

W spotkaniu z maratonczy-
kiem uczestniczyto kilkudziesigciu
stuchaczy, wielu z nich to koledzy
i kolezanki z biegowych tras. Pro-
wadzit je dyrektor OCK, a takze

biegacz - Michat Szmaj. Stawiane
przez niego pytania dotyczyty po-
czgtkéow biegowej pasiji, startow
w zawodach i metod treningowych.

Okres startéw i treningdéw to
ponad 66 tysiecy kilometréw po-
konanych przez ostrzeszowskiego
maratonczyka.

I ()STRZESZOWSKI

Rozpoczeto sie od sprintu
w szkole podstawowej. Pod koniec
szkoty sredniej zaczat odkrywac
swe mozliwosci w biegach dtu-
godystansowych, co zawdziecza
uczestnictwu w zajgciach SKS, kt6-
re prowadzit Bolestaw Grobelny. Na
treningach coraz Smielej przemie-
rzat Sciezki i drozki ostrzeszowskiej
ziemi, co w tamtych czasach nie
byto na ogét przyjmowane z uzna-
niem przez napotykane osoby - nie
to, co dzis, kiedy ,wszyscy” biegaja.
Ale juz w latach 70. zaczynato sie
tez ,biegac po zdrowie”. Wielkim
propagatorem takich akcji byt red.
Tomasz Hopfer i w pewnym sensie

Il

przyczynit sie do sprobowania przez
Whodzia sit w maratonie. Ten pierw-
szy start odbyt sie w Warszawie,
podczas Il Maratonu Pokoju, a byto
to 20 wrzesnia 1981 r.

- Dla mnie to byto $wieto, ze
mogtem wystartowac - méwit pod-
czas spotkania, przyznajac, ze do-

Wygraty
25.000 zi

Koto Gospodyn Wiejskich
w Korpysach zwyciezyto w ogol-
nopolskim konkursie na najcie-
kawsze zdjecie wykonane podczas
festynu odbywajacego sie przy
okazji szczepien przeciw CO-
VID-19. Konkurs ten byt jednym
z elementéw Programu #Szczepi-
mySie z KGW. Dedykowany zostat
Kotom Gospodyn Wiejskich uczest-
niczgcym w Narodowym Programie
Szczepien. Kota Gospodyn, ktore
chciaty wzig¢ udziat w konkursie,
musiaty do 6 pazdziernika przesta¢
organizatorom proponowane (tylko
jedno) zdjecie. Koniecznym warun-
kiem udziatu w konkursie fotogra-
ficznym byto zaszczepienie w trakcie
festynu pierwszg dawka minimum

20 os6b. Do 17 pazdziernika br.
trwato na stronie internetowej www.
szczepimysiezkgw.pl gtosowanie na
najtadniejsze zdjecie, w ten sposob
zostali wytonieni laureaci konkursu.
Zdjecie zaproponowane przez
KGW w Korpysach zdobyto najwiek-
szg liczbe gtosow - 2863 i to wiasnie
panie z Korpys zdobyty gtéwng na-
grode - 25 tys. zt! Na drugim i trzecim
miejscu sklasyfikowano ex-aequo
KGW w Kamiencu (woj. warmirnsko-
-mazurskie) i w Stawsku (woj. wiel-
kopolskie). Kota te uzyskaty kolejno
2454 i 2384 gtosy.
Kotu Gospodyn z Korpys gra-
tulujemy!
K.J.
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brze mu sie biegto do 29. km. Potem
to juz byt marszobieg i liczenie, ile
kilometréw pozostato. Przekroczyt
wtedy czas 4 godzin, ale to nie mia-
fo znaczenia. W na-
stepnych biegach,
takze maratonach
warszawskich,
swoje rezultaty
systematycznie po-
prawiat, ale dopiero
w Berlinie ,ztamat”
granice trzech go-
dzin. W drugim
starcie w stolicy
Niemiec w 1998 r.
uzyskat swdj najlep-
szy maratonski wy-
nik - 2:46,22 godz.
Rekordu tego nie
pobit i ma $wiado-
mos¢, ze juz nie
pobije.

Mimo to bu-
tow na kotku nie
zawiesza. Nadal
zapowiada biega-
nie, zachecajgc do
niego i stuzgc radg
kolejnym mtodym
biegaczom. ,Prze-
kracza granice”
indywidualnych
startoéw, wspotorga-
nizujgc pielgrzymki biegowe i wraz
z przyjaciotmi zacheca do biegania
dzieci i mtodziez w ramach zawoddw
,Pracujcie dalej”.

- Bieganie byto dla mnie poszu-
kiwaniem spokoju na tonie natury,
formg odstresowania od pracy, od
obowigzkow... - mowit na spotkaniu.
Maratonczyk nie kryt tez, ze dzieki
startom mogt pozna¢ wiele miejsc,
do ktorych, by¢ moze nigdy by nie
pojechat. A tak miat okazje zoba-
czy¢ Berlin, Prage, Budapeszt, Rzym,
Ateny, Wieden, Paryz, Amsterdam,
Londyn... nie wspominajgc polskich
miast. Najdtuzszg i najtrudniejszg
eskapadg byt start w maratonie
nowojorskim. Nawet nie marzytby

o podbijaniu Ameryki,
gdyby nie wsparcie
finansowe p. Piotra
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Wiecka. Dzieki temu
poleciat tam, uzyskat
niezty wynik i zobaczyt
z bliska najwiekszg me-
tropolie swiata.

Tymi wrazeniami
dzielit sie z uczestnika-
mi spotkania. Zdradzit
takze swe najblizsze
maratonskie plany.
Miatby to by¢ jego 50.,
zarazem ostatni, ma-
raton, ktoéry chciatby
zorganizowac w przy-
sztym roku, jako bieg
dedykowany Janowi
Pawtowi Il. Trasa tego
maratonu zahaczataby
0 miejsca upamiegtniajg-

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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ce postac polskiego papieza w na-
Szym powiecie.

Spotkaniu, ktore odbyto sie
w sportowej i kolezenskiej atmosfe-

rze, towarzyszyta mata prezentacja
trofedw zdobytych przez Wiodzia -
pamigtkowe medale ze wszystkich
maratonow, a takze puchary z in-
nych biegéw, mnostwo zdjeé, réznych
drobiazgow, a nawet koszulki z nie-
ktérych zawodow. Przez caty czas
na ekranie trwata projekcja zdjec¢,

27.10.2021
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pokazujgcych biegacza w réznych
startach, tych sprzed kilku i kilku-
dziesieciu lat.

Wspomnienia, wspomnienia,

=

wspomnienia... Ale przeciez Wiodziu
z bieganiem nie konczy, co najwyzej
bedzie troche skracat dystans, wiec
zapewne jeszcze nieraz nadarzy sie
okazja, by o jego startach informo-
wac.

K. Juszczak

KUPILES, SPROWADZILES POJAZD?

ZALATWIAMY:

) Urzad Celny - akcyza

) Urzad Skarbowy

) Wydziat komunikacji - rejestracja
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ul. Zamkowa 30, 63-500 Ostrzeszéw
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Centrum Medyczne

ALERGO-MEDICA
dr n. med. Ewa Duczmal
Specijalista alergolog
Specjalista pediatra

ul. Wieluniska 1B
63-500 Ostrzeszéw

Rejestracja: 62 720 33 80/81
665 33 60 50
www.alergomedica.pl

) Ttumaczenia - wszystkie jezyki
)} Ubezpieczenia

tel. 62 730-01-62
kom. 730 269 195
Pn. - Pt. od 8.00 do 16.00

Pomysty
na kuchnie

DASZCZYK

Salon pokazowy - Myje 6
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