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Nie to, co juz wiemy, lecz to, co
chcemy wiedziec, $wiadczy o naszej
madrosci. Wiadystaw Grzeszczyk

27 wrzesnia Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Ostrzeszowie rozpo-
czat kolejny rok swojej dziatalnosci,
witajgc w swoich szeregach 18 no-
wych stuchaczy.

Wystuchalismy tez krotkiego
wyktadu inauguracyjnego p. Natalii
Calik, ktéry dotyczyt zdrowia i opty-
mizmu w czasie pandemii.

A 15 pazdziernika odbyt sie juz
drugi wykfad ph. ,Bezpieczna zyw-
nos¢” Macieja Adamskiego.

Dowiedzieli$my sie (cho¢ w zasa-
dzie wszyscy to wiemy), ze na Swie-
cie marnuje sie za duzo zywnosci.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Ogodtem jest nas 8 mid i wiekszos¢
(w Polsce tez) kupuje zbyt duzo je-
dzenia.

Co tak naprawde znaczy ,bez-
pieczna zywnos¢”? W dzisiejszym
Swiecie technologii i nanotechno-
logii wszystko jest modyfikowane,
poddawane obrébkom... Zatem, czy
bezpieczne? Musimy odpowiedzie¢
sobie sami i nie da¢ sie manipulacji
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czy taniej promocji zywnosci. Ten
temat to tak naprawde ocean wiedzy
w oceanie niewiedzy...

Znamy wiele przyczyn zacho-
rowan z powodu ztego odzywiania,

sg to m.in.:
* spozywanie positkbw poza do-
mem

* indywidualne przywozenie zyw-
nosci ze $wiata

» transport zywnos$ci na duze od-
legtosci

* nieprawidtowe warunki przecho-
wywania zywnosci itp.

Poznalismy tez czynniki, ktore
wplywajg na nasze zdrowie: geny -
15%, styl zycia (brak ruchu) - 53%,
$rodowisko - 20%, opieka medycz-
na - 10%, inne - 2%.

By zréwnowazy¢ organizm, na-
lezy pi¢ duzo czystej wody, ktéra:
dotlenia organizm, wspiera zdrowie,
dodaje energii, oczyszcza z toksyn,
normalizuje metabolizm, nawilza
skore i utrzymuje zdrowe ph organi-
zmu, pomaga w trawieniu, reguluje
temperature ciata.
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Juz 2% odwodnienia organizmu
wptywa na to, ze mamy stabszg wy-
dolnos¢ i gorszg koncentracje.

Reasumujgc - kupujmy $wiado-
mie, czytajmy etykiety, nie marnuj-
my jedzenia.

Warto zaprzyjaznic si¢ z ciemnym
pieczywem, spozywac flawonoidy,
ktére sg w roslinach. Unikajmy tez
stresu i leku.

Zyjmy zdrowo i jedzmy zdrowo!

A juz 19 listopada,
o godz. 17.00, w sali Starostwa
odbedzie sie trzeci w tym roku
akademickim wyktad; tym razem
wygtosi go pani Katarzyna Demb-
ska-Ptonka.

W imieniu Zarzgdu UTW
serdecznie zapraszam
Teresa Wojtasik - wiceprezes

PS

Catej redakcji ,CzO” dziekujemy
za zyczliwos¢ i za kacik na Waszych
tamach. Pozdrawiamy barwami piek-
nej, ztotej, polskiej jesieni.
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Ainbo - strazniczka Amazonii
Animacja, familijny, przygodowy,
Peru, USA

Wrtorek 26 X, godz. 15.45

Sroda 27 X, godz. 15.30

Czwartek 28 X, godz. 15.45

Furioza

Dramat, akcja, Polska
Wtorek 26 X, godz.17.15
Sroda 27 X, godz.19.45
Czwartek 28 X, godz.17.15
Niedziela 31.X, godz.17.30
Sroda 3 XI, godz.19.45
Czwartek 4 Xl, godz.17.15

Diuna

Sci-Fi, Kanada, USA, Wegry, Wielka
Brytania

Wtorek 26 XI, godz.19.30

Sroda 27 XI, godz.17.00

Czwartek 28 XI, godz.19.30

Sroda 3.11. godz.17.15

Czwartek 4.11. godz.19.30

Wcielenie
Horror, Chiny, USA, Rumunia
Niedziela 31 X, godz. 20.00

Rodzina Addamsow 2
Animacja, familijny, Kanada, USA,
Wielka Brytania

Niedziela 31 X, godz. 15.45
Wrtorek 2 XI, godz. 15.45

Sroda 3 XI, godz. 15.30

Czwartek 4 Xl, godz. 15.30

29 paidziernika godz. 19.00

Sala widowlskowa OCK
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