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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Swietowali z Trubadurami

I Doruchowianami
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OSTRZESZOWSKI I

Mikstaccy seniorzy swietnie si¢ bawili,
obchodzac Dzien Seniora i Dzien Chtopca:
najpierw na koncercie zespotu TRUBADURZY
w sali Arena Ostréw, a nastepnie w swoim
Klubie Seniora w Mikstacie, gdzie do wspél-
nego spiewania i tanca zagrzewat ich Zespot
Folklorystyczny DORUCHOWIANIE.

Miedzynarodowy Dzien Seniora (1 paz-
dziernika) seniorki i seniorzy z Mikstatu, na
zaproszenie prezydent Ostrowa Wielkopol-
skiego, Swietowali na koncercie Trubaduréw
w nowoczesnej sali sportowo-widowiskowej
Arena Ostréw, gdzie bawito si¢ 3000 ludzi.

Dwa tygodnie pdzniej, 14 pazdziernika,
seniorzy spotkali sie w swoim macierzystym
klubie w Mikstacie, zeby uczci¢ Dzien Chtopca
(30.09) oraz Europejski Dzien Seniora (20.10).

- Zaroéwno koncert Trubadurow, jak i to ka-

. meralne spotkanie w klubie na pewno pozostang
. na diuzej w naszej pamieci.

Dokonczene na str. 7.

Z okazji 43. rocznicy powotania na stolice
Piotrowg papieza z Polski - JANA PAWLA I,
w catym kraju po raz XXI obchodzono Dzien
Papieski. Hastem tegorocznych obchodéw
byly stowa ,Nie lekajcie sie”, wypowiedziane
przez Jana Pawia Il 22 pazdziernika 1978
roku podczas mszy swietej na placu sw. Piotra

i

5 P

Dzien Papieski od lat wigze sie z Dzietem

Nowego Tysigclecia. Przez te fundacje raz

w roku zbierane sg przed kosciotami pienigdze,
ktére przeznacza sie na stypendia dla mniej
zamoznej mtodziezy. Jednym z tegorocznych
stypendystéw fundaciji jest takze mieszkaniec
Ostrzeszowa.

Dla upamietnienia postaci Jana Pawia Il
w kosciotach odbywajg sie nabozenstwa i kon-
certy. Za$ o kreméwkach papieskich pamieta
od kilku lat parafia Chrystusa Kréla w Ostrze-
szowie. Cho¢ zamoéwiono ich kilkaset, to i tak

Dzien Papieski ,,na stodko”

dla uczestnikdw pdzniejszych mszy kremdwek
zabrakfo. Z tego wniosek, ze obchodzony ,na
stodko” Dzien Papieski staje sie nasza tradycja.
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w Rzymie, inaugurujgcej jego pontyfikat.

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia.
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Hazdej kobiecie zagraza rak szyjki macicy.
Stanowi on drugg - po raku piersi = naj-
czestszg przyczyng Smierci kobiet z powodu
nowotworbw. Liczba koblet chorych na ten
rodza] raka sigga 1.4 miliona na Swiecie. Co
roku ponad 3500 Polek dowiaduje sie, ie
ma ten nowotwar, a polowa z nich umiera.
Zachorowan | zgondw bytoby mniej, gdyby
wigce] kobiet korzystato z profilaktyki cyto-
logiczne] | szczepito sie przeciw zakadeniu
wirusem brodawezaka ludzkiego HPV.

KTO CHORUIE NA RAKA SZYIKI MACICY

Rak szyjki macicy nie jest uwanunkowany
genetycznie, Zapadaja na niego ghiwnie koblety
w Srednim wieku | starsze: az 60 proc. Polek
cierpigoych na te chorobe ma 45-64 lata.
Nowotwir atakuje cicha | powali, a Sredni czas jego
rozwoju to 14 lat. Przez lata nie powoduje zadnych
dolegliwosci, a pojawienie sie objawow wskazuje
na zaawansowane stadium, trudne lub niemozliwe
do wyleczenia. Polskie wskazniki zachorowalnosci
i Smiertelno5ci s3 wyzsze niz Srednie w Unii
Europejskiej.

Postep medycyny | farmacji pozwala obecnie
na nabycie odpormaoécl na rakotwircze szcrepy
wirusa HPV, dzieki skutecznej szczeplionce,
zalecane] przez Swiatowq Organizacje Zdrowia.
uz dzisia) szereg samorzadow w Polsce
organizuje | finansuje szczepienia przeciw
wirusowi HPV dia kilkunastoletnich
dziewczynek. Ministerstwo Zdrowia zapowiada
wprowadzenie petne| refundacji szczepionk
przeciw wirusowi HPV,

PROFILAKTYKA KLUCZEM

Kiuczem do zapobiegania rakow| szyjki macicy
jest profilaktyka, systematyczne wizyty

w gabinetach ginekologicznych | oykliczne
badania cytologiczne. Eksperci podkresiajg, ze
kobiety powinny by wyczulone na najdrobnigjsze
nlepokojace objawy, jak nieregularne, nadmierne
i nleprawidiowe krwawienia, takte miedry
miesigczkami czy w okresle pomenopauzalnym,
obfite wodniste uptawy cay bbl w tralcle stosunki
Hazde takie zdarzenie to powdd do pilne) wizyty
u ginekologa, bedace] niezbednym elementem
profilaktyki dla wszystkich kobiet po inicjacji
selsualne).

W Polsce dziata Populacyjny Program Profilakbyki
| Wezesnego Wykrywania Raka Szyjld Macicy,
zapewniajgcy Polkom w wieku od 25 do 59 lat
co 3 lata bezptatne badanie cytologiczna,

o gwarantowanej, najwyiszej jakosci, Nie trzeba
mief skisrowania, a osoby 2 grup ryzyla

(np. zakadone wirusem HIV, preyjmujgce leki
immunosupresyjne i zakazone HPY) moga sie
badact co rok. Cytologie mozna wykonacd

w kazdej poradni potozniczo-ginekologiczne],
ktora podpisata umowe z NFZ, a takze

w wybranych poradniach podstawowe] apieki
zdrowotnej, ktore uczestniczg w Programie
profilaktyki raka szyjki macicy. Odsetek kobiet
chetnych do tych badan weigz jest zbyt niski,

JAK WYHRYC RAKA SZYIKI MACICY

Ten rak zaczyna sig bezobjawowo, dlatego

nie wolng lekcewazyt niepokojgcych sygnatw.
Tym bardziej, ze wczesne rozpoznanie daje
ponad 90 proc. szans na wyleczenie. Do pilnej
wizyty u ginekologa powinny skfaniaé:
plamienia i krwawienia kontaktowe po badaniu
ginekologicznym lub po stosunku, diuzsze

i obfitsze niz zazwyczaj krwawienia miesieczne,
nietypowe lub nieregularne krwawienia lub
krwawienia u kotiet po menopauzie.

Cheesz wiedzief wigee],
szukasz informacji na temat
bezptatnych badad, wejdz na

wwiw.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwaon na bezptatng

infolinie BOO 190 5590.

Rak szyjki macicy jest nowotworem ztosliwym,
ktory najczesciej jest skutkiem diugotrwatego
zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,
szczegolnie jego wysoko rakotworczymi typami
161 18. Wirus HPV przenosi sie zwykle droga piciowa,
Na ogdt organizm sam go usuwa, ale czasami
dochodzi do zakazenia, kt6re moze skutkowaé
zaburzeniami nabtonka szyjki macicy, prowadzgcymi
do ztosliwej choroby nowotworowej.

MARTYNA Z WAGROWCA (LAT 41}
Czesto w trakcie badania ginekologicznego lekarze
stwierdzajg dysplazje, czyli zaburzenia rozwoju
komérek nabtonka szyjki macicy, ktére moga
prowadzit do rozwoju raka. Przy podejrzeniu

raka szyjki macicy ginekolodzy zlecajg — poza
badaniami fizykalnymi i cytologig — wykonanie
kolposkopii, czyli ogladu szyjki macicy i wnetrza
pochwy pod duzym powigkszeniem, ewentualnie
biopsje z czesci pochwowej i kanatu szyjki

macicy.

.Zapisatam moje 13-letnie bliZniaczki na screpienie
przeciwko HPV. Dzisiejsze nastolathi szybko sk remwiia-
Ja, juz w podstawGwce, wezesniej niz w moaje/ miodoic]
wyglgdajg i zachowujq sig, jok miode kobiefy. Diate-
go trzeba myslec o ich zdrowiu jako kobiet, nowet gy
Jjest to przystowiowe dmuchanie na zimne. JesH istnigie
szezepionka, ktora moze uchronic moje carki w pray-
szfosci przed rakiem wywotanym wirusem Brodow-
czaka ludzkiego HPV, to czuje sie zobowigzara, aby je
zoszczepit. Zwiaszcza, Ze nasza gmina Wagrowier nie
tylko zorganizowata szczepienia w Szkole Podstowowe]
nr 2, do ktdrej chodzq moje corki, ale tez zopfocia —
z powiatem waqgrowieckim, fak przeczytafom w fokoi-
nym tygodniku — za obie dawki. Wystarczy rgeda ro-
i g i e fel dzicdw | wypefniony formularz oraz ksigzeczha adrowia,
usuniecie chorych obszardw, a pozniej takze seby odnotowa¢ szczepienie. A jok ktos nie zdg#y, to sq
przyleghych weztdw chtonnych, jak tez dodatkowe terminy”

radioterapie i chemioterapie. J

Infofinia jest czynna 24 godsiny na dabg, 7 dai w tygadniy,

lestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikbw? Wek udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.
Wiecej Infarmacji na stronie:
planujediugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.
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Kampania spohecena  Planuj fhugie hyele” resicowans
w ramach Narociowe] Strategi Onkologiczne) na Lata 2020- 2030,
finansowana ze Erodidw Ministra Zdrowia.

Ryzyko raka szyjki macicy zwieksza sie w wyniku:
wieloletniego stosowania doustnych Srodkaw
antykoncepcyjnych, weczesnej inicjacji seksualnej,
duzej liczby partnerdw, palenia papierosdow, otytosdi,
diety ubogiej w warzywa | owoce (niedobér
witamin C, A i karotenoidow), obnizonej odpornosci
(np. po przeszczepach narzadow albo po zakazeniu
wirusem HIV) | choréb przenoszonych drogg piciowa
(chlamydie, rzgsistek pochwowy i wirus opryszczki).

Leczenie raka szyjki macicy zalezy od etapu
choroby, stanu pacjentki i jej wieku. Najpierw
stosuje sig interwencje chirurgiczne, w tym




