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Spróbujmy zachowa  
równowag  mi dzy 

duchem a cia em, mi dzy 
duchowo ci  a materi .

Wasza wró ka

Motto na nadchodz cy tydzie
Mimo e uto samianie si  z cia em to jedna z najbardziej 

podstawowych form ego, pocieszaj ce jest, e mo na t  sk onno  
naj atwiej przezwyci y . eby to uczyni , nie trzeba przekonywa  

siebie, e nie jest si  swoim cia em, lecz nale y przenie  uwag  
z zewn trznej formy swego cia a i z my lenia o nim - czy jest adne, 
czy brzydkie, silne czy s abe, za grube czy za chude - na odczuwanie 

ycia, które si  w nim znajduje. Niewa ne, jak wygl da Twoje 
cia o na poziomie zewn trznym, bo poza form  zewn trzn  jest ono 

intensywnie ywym polem energii. Eckhart Tolle 
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