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my sie przy obelisku ,Golgota Wscho-
du”, by upamietni¢ poniesione przez
nasz nardd ofiary wojny, a szczegdlnie
tych, ktorzy zostali zabici strzatem
w tyt gtowy lub pomordowani w ra-
dzieckich kazamatach - w Katyniu,
Ostaszkowie, Starobielsku, Miedno-
je... A stato sie tak w nastepstwie
zdradzieckiego ,ciosu w plecy”, za-
danego przez sowietow wiasnie 17
wrzesnia 1939 r.

Z roku na rok jakby coraz mniej
uczestnikdw tych wspomnieniowych
uroczystosci, bo tez odchodzg po-
kolenia, ktére pamietaty ten dzien
z przezy¢ wiasnych czy opowiadan

rodzicow. Sztandar kombatantow
dzierzg juz mtode dtonie harcerzy
i to oni, zaréwno ci ze szczepu ZHP,
jak iz hufca ZHR, stanowili najbardziej
widoczng grupe podczas tegoroczne-
go apelu, cho¢ tez nie tak liczna, jak
kiedy$ bywato. Harcerze zaciggneli
warte honorowg, wprowadzili sztan-
dary. Wérdd pocztéw sztandarowych
takze mtodziez z ZS nr 2 w Ostrzeszo-
wie. Trzy poczty sztandarowe - troche
mato jak na kilkanascie organizaciji
spoteczno-politycznych, szkét i in-
stytucji, ktére mogg poszczyci¢ sie
swoim sztandarem. C6z, udziat w tej
uroczystosci jest tylko znakiem pamie-
ci, a nie wynika z obowigzku.
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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

MIALO MIEJSCE, WYMAZAC SIE
NIE DA” - czytamy na jednej z ta-
blic przytwierdzonych do kamienia
obelisku. Stowa te, wypowiedziane
przez kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, przytoczyt Andrzej Manikow-
ski, witajac w imieniu organizatorow
spotkania - komitetu ,Prawa i Spra-
wiedliwosci”, przybytych na te uro-
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w tym dniu przypada, ustanowiony
przez Sejm RP - Dzieh Sybiraka. Ma
on by¢ hotdem oddanym Polakom
zestanym na Syberig i w inne rejony
Zwigzku Radzieckiego, szczegolnie
upamigtniajgc tych, ktorzy tam zgineli.

Rys historyczny, ukazujgcy
okolicznosci napasci sowietéw na
Rzeczypospolitg nakreslit pan Pawet
Gruchata.

- Bezposrednig przyczynag na-
Jazdu sowieckiego na Polske byt akt
Ribbentrop - Mofotow, w ktérym ZSRR
i Trzecia Rzesza podzielity sie strefami
wplywéw w Europie Srodkowey.

Zauwazyt stabos$¢ sojuszy podpi-
sanych z Anglig i Francja, wnioskujac,
ze to wtasnie biernosé tych mocarstw
o$mielita Rosje Radzieckg do zadania
Polsce $miertelnego ,ciosu w plecy”.

- Stoimy tutaj bezpiecznie, prze-
konani, ze takie czasy nie majg
prawa sie powtérzy¢. Tymczasem
na naszych oczach juz odrodzit sie
imperializm rosyjski. Tak jak w 1939
roku Francuzi moéwili ,nie chcemy
umiera¢ za Gdansk”, tak dzis nikt nie
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OSTRZESZOWSKI I

17 wrzesnia przy
,,Golgocie Wschodu”

L

chce umierac za Osetig czy Ukraine.
lle warte sg zobowigzania sojusz-
nicze nawet Swietnych zachodnich
demokracji, przekonuje sie obecnie
Afganistan, ktéry Amerykanie opu-
Scili. Dlatego swoje interesy nalezy
przede wszystkim budowac¢ wewngtrz
kraju - stwierdzat méwca - lecz do
tego potrzebna jest zgoda narodowa.

O te zgode, ale tez za tych, ktorzy
polegli czy to na Wschodzie, czy na
Zachodzie, ktorzy potrafili zostawi¢
swoje domy, rodziny, tych, ktérych
kochali, bo ojczyzna byta dla nich
najwazniejsza, modlono sie przed
obeliskiem, jak i potem, w czasie mszy
Swietej, w tej wiasnie intencji spra-
wowane;j.

Ufam, ze kilka zniczy zapalonych
przed ,Golgotg Wschodu” i biato-czer-
wone kwiaty, ztozone przez harcerzy,
przedstawicieli wtadz, szkoét i partii po-
litycznych, nie sg jedynymi oznakami
pamieci, jakie winni jestesmy tym, co
za ojczyzne zycie swoje oddali.

K. Juszczak

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia.

ABSTYNENCJA POMAGA

NOWOTWOROM

Skrycle | przez lata rozwijajg sie w blonie &lu-
zowe| gornych drég oddechowych, przetyku,
jamie ustnej, gardle, krtani, jamie nosowej,
zatokach, Sliniankach, tarczycy, thance migk-
kiej, koSciach | skirze, Nowotwory glowy
| szyl stanowiy slédmg co do czestoscl grupg
nowotwordw ztosliwych. Wérdd ich przyezyn
s4 naduiywanie alkoholu i palenie papiero-
sdw,

Najwiecej zachorowafi na nowotwory glowy
i szyi przytrafia sie osobom po 50, roku #ycia.
W Polsce takie diagnozy shyszy 11 tys. pacjen-
tiw rocznie, a umiera 6 tys. osdb rocznie, Ponad
potowa pacjentiw za pdzno trafia na leczenie.

NIE IGNORUJMY OBJAWDW

Na poczatku trudno zdiagnozowal nowotwir
ghtowy i szyi, bo przypomina zwykle przezigbie-
nie. Pézniej, gdy juz wiadomao, 2e ta rak, widokisg
o wiele gorsze. Im sxybeie) uda sig wykry€ cho-
robe, tym wieksze szanse = nawet 95 proc, =
na petne wyleczenie. Pacjenc czesto ignorujg
objawy, a powinno niepokoif, gdy nieprzerwa-

nie przez trzy tygodnie utrzymuje sie:
'. pieczenie jenyka,
o= niegojace sie owrzodzenie, czerwone
‘%" albobiate naloty w jamie ustne,
T bl gardia,
e przewlekia chrypka,
0 sensy
niedroznosE nosa lub kraawy wyciek
. Znaosa,

" bl powigzany z pohykaniem.

Co zrobi€, kiedy zauwaiysz jeden czy kilka
z tych objawdw? lesli masz 40-65 lat, czyli
Jested w grupie podwyiszonego ryzyka, zgos
sie do lekarza, kitdry wystawi skierowanie do
specjalisty. Lekarz ocenia, czy trzeba wyko-
nat inne badania, jak endoskopig, cytologie
czy biopsje, celem whnikliwego sprawdzenia
pobranych komorek. Moiesz tei trafi€ do pro-
gramu zaawansowane] diagnostyki i lecze-
nia. Wtedy bedziesz szybciej zdiagnozowany
| w razie koniecznosci — operowany.

= Wykrycle zmian uruchamia procedure lecze-
nia, ktora zwykle rozpoczyna sie od usuniecia
komarek rakowych | zabezpieczenia sgsiednich
z wykorzystaniern m.in, naswietlania. Dlate-
go tak waine s3 badania przesiewowe, dzieki
ktdrym lekarze docierajg do grupy ryzyka, a nie
czekajq a chorzy sie u nich zjawig. Bardzo wai-
ne, 2eby pacjencl wiedzieli, 2e samo badanie nie
boli, a wczesnie rozpoczeta kuracja nie jest bar-
dzo ucig#liwa — zapewnia autor krajowego pro-
gramu profilaktyki nowotwordw gtowy i szyi,
prof. Wojciech Golusifiski.

TYTOMN SZKODZI NIE TYLKO PLUCOM

To palenie papleroséw w duzej mierze odpowia-
da za zachorowania na raka gtowy i szyi. Wedtug
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO), rocznie
az 7 min osGb na Swiecie umiera wskutek cho-
rih spowodowanych przez szkodliwe sktadniki
dymu papierosowego. Jest ich az 4000! Wsrad
nich s3 substancje toksyczne i kancerogenne.

Polskie Towarzystwo Onkologiczne podaje, ze
palenie jest przyczyng wysokiej Smiertelnosci
na nowotwaory ztoSliwe. Niezaleznie od liczby
wypalonych papierosdw, nastepuje zatruwanie
organizmu, ktirego skutki w dtuzszym czasie
trudno przewidzie€. Nowotwor ztosliwy potra-
fi rozwijac sig przez 5-20 lat i da€ o sobie znat
w najmnigj oczekiwanym momencie.

Samo palenie jest rownie szkodliwe, co wdy-
chanie dymu, zucie tytoniu, a nawet prze-

bywanie w pomieszczeniach nasiaknietych
zapachem nikotyny. Substande zawarte w dy-
mie papierosowym diugo utrzymujg akbyw-
nosE. Palac w obecnodci innych naraza sie ich
ma kontakt 2 trucizng | ryzyko zachorowania
na nowotwor,

Cheesz rzuci€ palenie? Potrzebujesz profe-
sjonalnej pomocy? Zadzwof do Telefoniczne|
Poradni Pomocy Palgcym BO1 108 108 lub
22 211 B0 15. Wigce] informacji znajdziesz
na stronie jakrzucicpalenie.pl.
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UWAGA NA ALKOHOL

Nieliczni wiedza, ze alkohol wywetuje raka
tak samo, jak palenie tytoniu czy intensywne
opalanie. 5 proc. zachorowan na nowotwory
ma Scisty zwigzek ze spozywaniem alkohaolu.
Osoby pijace s3 piet razy bardziej narazane
na rozwoj nowotworu w jamie ustnej | gardle
niz niepijace. Powodem sg zmiany w tych or-
ganach wywotane alkoholem. Zagrezenie ro-
nie, gdy ktos pije i przy tym pali, bo otwiera
droge wprost do komérek dla szkodliwych
substancji zawartych w dymie,

Nie trzeba by€ osoba uzalezniong czy nad-
uzywajaca alkoholu: wystarczy, ze regularnie
spozywa sie kilka drinkow.

TERAPIA | PROFILAKTYKA

Wezesnie wykryta choroba pozwalz zastoso-
wact skuteczng terapie. Nowotwor jest jednak

podstepny | zawsze istnieje ryzyko jego nawro-
tu. Rzucenie palenia i alkoholu rwieksza praw-
dopodoblefstwa unikniecia nowotworéw gho-
wy | szyi. Nie wystarczy jednak tylko przestat
pif i zrezygnowac z palenia,

Diatego tak wazne stajg sie badania profilak-
tyczne pod katem nowotwordw glowy | szyi.
Wezesne wykrycie choroby pozwala na mniej
inwazyjng terapie. Leczenie zaawansowa-
nych zmian nowotworowych moze oznaczat
ucig2liwe dla pacjenta zabiegi chirurgicz-
ne. Bywa, #e zabiegi w obrebie glowy | sayi
odbieraja mozliwosSE sprawne] komunikaci
(np. po usunieciu krtani) | skazujg na zmiane
sposobu Zycia.

Nowotwory wezesnie wykryte sg moiliwe do
wyleczenia. Jesli zauwazysz u siebie niepoko-
jace objawy, koniecznie zghos sie do programu
przesiewowego, lekarza ogdlnego lub laryngo-
loga. Warto skorzystac z tej szansy, by zapew-
nif sobie diugie | 2drowe 2ycie.

Cheesz wiedziet wigce],
srukasz Informacji na temat
bezptatnych badan, wejdE na

www.planujediugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinig BOD 190 590,

Infolinla jest caynna 24 godzing na dabeg, 7 dnl s tygodniu,
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lestes pracodawcy? Dbasz o zdrowle swolch
pracownikbw? Wek udzial w programie
PracoDawca Zdrowia.
Wiece] informacji na stromie:
planujediugiezrycie.pl
zakiadka PracoDawca Zdrowia.
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