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Ewa Pilarczyk

Nigdy nie zapomi-
naj, e w karate najwa niejszy jest 
szacunek. Ucze  karate winien mie  
szacunek dla nauki, nauczyciela, 
innych uczniów, a tak e ycia, które 
nale y traktowa  z wielk  czci .

Szacunek jest t  warto ci , która 
odró nia cz owieka od zwierz cia.
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