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»sCzerwone swiatto” na Lakowej?

Przed paroma tygodniami pisa-
liSmy o zmianie ruchu drogowego
w obrebie ulic: £gkowa i Sportowa.
W wyniku staran grupy mieszkancow
tych i innych pobliskich ulic wprowa-
dzono zakaz poruszania si¢ duzych
samochodéw ciezarowych ul. Spor-
towa. Zakaz funkcjonuje, cho¢ - jak
alarmujg niektorzy z mieszkancow
- nie wszystkie duze pojazdy sie do
niego stosuja. Apelujemy do policji
0 czujnosc.

Ale najwigkszy problem, z ktérym
od lat borykaja sie osoby mieszkajgce
przy ul. Lakowej, to wiasnie ruch na
tej ulicy. Tutaj nic sie nie poprawito,
a moze nawet obserwujemy natezenie
ruchu. Tymczasem jest to ulica, ktéra
powinna by¢ ,pod specjalnym nadzo-
rem”. Tedy codziennie setki uczniow
zdgza do SP nr 1, przy Lakowej jest

tez przedszkole, do ktérego matki pro-
wadzg swoje pociechy, a od wrzesnia
funkcjonuje tez ztobek. Tedy réw-
niez zmierza mtodziez uczaca sie w
ZS nr 2. Na dodatek dwa razy w ty-
godniu (czwartek i sobota) odbywa
sie targ, a wtedy wielu mieszkancow
miasta, ale takze osoby przyjezdne,
przekraczajg ruchliwg ul. £akowa (nie-
stety, nie zawsze po pasach). Wy-
mienione sytuacje groza wypadkiem,
a mowienie, ze dotad na tej ulicy nie
byto ciezkich wypadkoéw, zakrawa na
kpine z ludzkiego zycia.

Wiedzg o tym osoby, ktére od lat
angazujg sie w walke o bezpieczen-
stwo na ul. tgkowej. Nalezy do nich
p. Bronistaw Drogi. Trudno juz zliczy¢
pisma, petycje i apele, ktére wysytat
do réznych instytucii.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Najczestszym adresa-
tem tych pism jest Starostwo
Powiatowe, bo w koncu ul.
takowa nalezy do Powiatu.

- Co Pan, co Wy zrobi-
liscie w tak bardzo waznej
sprawie? Jaka troska, jakie
dziatania z Waszej strony? - te pytania
B. Drogi stawia w jednym z ostatnich
pism kierowanych do starosty Lecha
Janickiego. - Chodzitem, rozwaza-
tem, prositem, rozmawiatem takze z p.
A. Mickiewiczem, z p. burmistrzem
i innymi... | co? Kierowcy jezdzg
z ogromng predkoscig ok. 100 km/h,
a ograniczenie predkosci do 40 km/h
poprzez znak ograniczajgcy predkosc
koto SP nr 1, widoczne jest z chod-
nika, ale znak ten nie jest widoczny
Z jezdni...

Niecate dwa miesiace od podpi-
sania umowy z wykonawca widac¢
juz rosngce mury nowej siedziby
miejsko-gminnego osrodka zdro-
wia w Mikstacie. 9 wrzesnia bur-
mistrz Henryk Zielinski spotkat sie
na terenie budowy z projektantem -
Piotrem Janskim - i Dominikiem
Rogusznym, szefem firmy MIK-
STBUD.

Umowa zostata podpisana 6 lipca
br. przez burmistrza Henryka Zielin-
skiego i skarbnik Terese Michalak,
reprezentujgcych miasto i gmine

Mikstat, oraz Dominika Roguszne-
go i Marie Roguszng z firmy MIK-
STBUD, w obecnosci Kazimierza
Kulikowskiego, kierownika przychodni
zdrowia w Mikstacie, Tomasza Macie-
jewskiego, szefa gminnych inwestyc;ji
oraz poset Katarzyny Séjki. Dotacja
z Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych wynosi 2,8 min zi, czyli
inwestycja w wiekszosci jest realizo-
wana ze $rodkéw centralnych.

Po przekazaniu placu budowy
wykonawca jeszcze w lipcu przystgpit
do realizacji najwazniejszej inwesty-

cji w tej kadencji samorzadu
mikstackiego. Burmistrz regu-
larnie wizytuje teren budowy,
a9 wrzesnia oceniat postep
rob6t wspdlnie z autorem
projektu architektonicznego
. oraz szefem MIKSTBUD-u.
. - Jestem w kontakcie
.z wykonawcg, bo to innowa-
cyjny w skali kraju projekt.
' Kiedy przyjezdzam do Mik-
statu, zaglagdam na budowe
i widze, ze prace sg prowa-
dzone w szybkim tempie
i zgodnie z projektem - mowi
architekt Piotr Janski.

- Po ulewnych deszczach musie-
lismy sobie poradzi¢ z gromadzgca
sie w wykopie wodg, ale szybko udato
nam sie opanowac sytuacje. Prace
przebiegajg wedtug harmonogramu,
przerzucilismy na plac budowy w Mik-
stacie ludzi z innego obiektu, zeby
utrzymac dobre tempo robét. Chcemy
odda¢ budynek gotowy do prac wy-
konczeniowych i zagospodarowania
latem przysztego roku - deklaruje
Dominik Roguszny,

PK

W odpowiedzi na ten list p. Drogi
otrzymat w sierpniu pismo, w ktorym
czytamy m.in.:

,Zarzad Powiatu uznat, ze popra-
wa bezpieczenstwa w ruchu pieszych
w tym newralgicznym odcinku ul. ta-
kowej jest niezwykle wazna, dlatego
tez wystgpit do Rzgdowego Fundu-
szu Rozwoju Drog, realizowanego
przez Wojewode Wielkopolskiego,
na dofinansowanie zadan powiato-
wych, majacych na celu poprawe
bezpieczenstwa w ruchu pieszych,
w obszarze oddzialtywania przejs¢
dla pieszych”.

Ta poprawa, o ktérej dos¢ enigma-
tycznie pisze starosta, miataby polegac
przede wszystkim na zainstalowaniu
sygnalizacji $wietlnej z detektorami
ruchu - co$ takiego, co istnieje przy
wjezdzie do Kobylej Gory czy w Sie-
dlikowie. Po prostu mieszkancy chca,
by na ul. Lgkowej zostaly zainstalo-
wane S$wiatta reagujgce na predkos¢
zblizajgcego sie pojazdu. Jesli prze-
kraczataby ona 40 km/h, zapalatoby
sie Swiatto czerwone, wymuszajgce
natychmiastowe zwolnienie, a nawet
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zatrzymanie sie pojazdu. To mogtoby
w duzej mierze okaza¢ sie remedium
na nagminne przekraczanie predkosci
na t.gkowej, i to nie tylko przez samo-
chody ciezarowe. Wielu kierowcow
uwaza, ze niewielkie przekroczenie
predkosci, czyli jazda szybciej, niz
pozwala znak drogowy, to jedynie
,drobne” wykroczenie i jesli w pobli-
zu nie ma patrolu policji, mozna sobie
na nie pozwoli¢. Co innego czerwone
Swiatto - przejechanie na czerwonym
Swietle, to juz przestepstwo drogowe,
za co bez watpienia kary sg dotkliw-
sze. Dlatego podzielam opinie, ze
instalacja tego typu sygnalizacji na
ul. takowej bytaby pozgdana, a w
obecnej sytuaciji jest wrecz konieczna.
Razem z grupg mieszkancow-
-wnioskodawcow, ale tez wszystkich
pieszych i zmotoryzowanych uzyt-
kownikéw ruchu, korzystajgcych z tej
powiatowej arterii, oczekujemy, by
wspomniana sygnalizacja $wietlina
wreszcie rozbtysta na tgkowej, co
cho¢ w czesci powinno poprawi¢ bez-
pieczenstwo w tym rejonie miasta.

K. Juszczak

Bedzie tadniej i wygodniej

8 wrzesnia w siedzibie Urzedu
Gminy w Doruchowie podpisano
umowe na realizacje zadania pn.
»Schody do nieba, a nam podjazdu
do lekarza potrzeba - zagospodaro-
wanie terenu obok Osrodka Zdrowia
w Doruchowie”. Najkorzystniejsza
oferta w trybie przetargu nieogra-
niczonego zostata ztozona przez

Zaktad Projektowo-Budowlany PRO-
JEKTOBUD Kegpno.

Prace rozpoczng sie 14 wrze-
Snia. W zwigzku z tym gtéwne wej-
Scie do przychodni oraz plac przed
budynkiem zostang zamkniete. Do
osrodka zdrowia bedzie mozna do-
stac sie tylnym wejsciem od strony
Gminnego Osrodka Kultury.

www.doruchow.pl

Materiat informacvinv Ministerstwa Zdrowia.

PRAWDZIWYM MEZCZYZNOM

BADANIA B NIESTRASZNE

Rak prostaty to trzecl najczestszy (po raku
piersi | ptuca) rodza) raka na §wiecie: rocznie
wykrywa sig prawie pdéttora millona nowych
przypadkiw. Wedtug §wlatuwaj DOrganizacji
Zdrowia (WHO) to rownie: najczesciej wy-
stepujacy rak u medczyzn w Europle. Zdrowa
dieta, aktywnoSE fizyczna | unikanie nikotyny
moga znaczgco rmniejszyt ryzyko pojawienia
sig tego nowotworu,. Panowie powinni o tym
pamigtat, jak rownlet o regularnych wizytach
u uraloga.

Co roku lekarze w Polsce stawiaja 16 tys.
takich diagnoz. W Polsce rak prostaty odpo-
wiada za 10 proc. zgondw nowotworowych
wsrdd mezczyzn i prawie 20 proc. zachoro-
waf na nowotwory ztosliwe. Smiertelnost
spowodowana rakiem prostaty rosnie w Polsce
i wynosi 5,5 tys. rocznie, podczas gdy w Eu-
ropie spada. Przyczyng jest zbyt p6zna dia-
gnoza i niecheé mezczyzn do wykonywania
profilaktycznych badaf prostaty.

RYZYKO WZRASTA Z WIEKIEM

Paczatkowy etap choroby jest bezobjawowy.
Jak zatem dostrzec zagrozenie? Wystarczy
zajrze€ do metryki. Ryzyko wystgpienia raka
prostaty wzrasta z wiekiem. Jesli masz 60 lat,
to prawdopodobiefistwo zachorowania juz jest
istotne: 60 procent przypadkéw raka prosta-
ty dotyczy mezczyzn w wieku powyzej 65 lat,
a najwiecej chorych ma 70-80 lat.

Oczywiscie same statystyki nie powodujg cho-
roby, ale nakazujg czujnoS¢ osobom z grupy ry-
zyka. Na podniesienie zachorowalnosci wptywa
posiadanie brata lub ojca, ktérzy cierpieli na te

przypadtosE, rutaszcza brata, ktdry zachoro-
wat przed ukodficzeniem 65 lat.

Otyli mezczyin s§ bardzie] podatni na agre-
sywne postaci raka prostaty. Dieta bogata
w Huszcze zwierzece, bedaca przyczyng oty-
toscl, zwieksza ryzyko zachorowania. Podob-
nie dziata palenie papierosdw, nieregularne
odzywianie sig, thuste | stone potrawy, mato
wody i brak ruchu, czyli niezdrowy tryb Zycia.
Ten nowotwor czesciej dotyka pandw z krajow
o wysokim spozyciu miesa i produktéw mlecz-
nych, a rzadziej z dietg sktadajaca sie z ryzu,
soi | warzyw.

Do grup ryzyka naleza zawody narazone na
chemikalia, jak kadm metaliczny (np. spawa-
cze) i pestycydy (np. rolnicy), a takze straza-
cy, ktorzy stale spotykajg sie z produktami
spalania.

PIERWSZE OBJAWY

Czeste oddawania moczu | odczucie, jakby pe-
cherz byt caty czas pelny to jeden z objawow
sugerujgcych zmiany chorobowe w obrebie
gruczodu krokowego, czyll prostaty. To nie musi
od razu bye rak. Czesto zdarza sie przerost tego
gruczolu niemajgcy wiasciwosci nowotworu
ztoSliwego. Dlatego lekarz, po wyczuciu zmian
podczas badania, nie kieruje pacjenta od razu
na operacje, ale zaleca obserwacje.

Krwiomocz, krew w spermie, wstawanie w no-
cy do toalety to takze objawy, ktore bezwzgled-
nie nalezy skonsultowat z urologiem. | zndw,
to nie musi byE rak, ale jesli jest, to im szybciej
zostanie zdiagnozowany, tym wigksze szanse
pacjenta na przezycie i utrzymanie dotych-
czasowej radosci z korzystania z zycia, w tym
z seksu,

przejsc na emeryture nauczycielskq.

NIE ZLEKCEWAZYE OBIAWOW

Zygmunt (lat 59) byt zapisany na wizyte do urologa w marcu ubiegtego roku. Czekaf na niq niecierplinie,
ale akurat wybuchta pandemia i trzeba byto przetozyc termin. — Na pewno nic mi nie jest, teraz wszyscy
bajg sie koronawirusa, a co tam jakas prostata — méwit Zonie, ktora jednak upierata sie, ze pandemia
pandemig, ale jesli ma niepokojqce objawy, to musi sig zbadac Szczesliwie udato sie przefozyc wizyte
na nowy termin: w czerwcu. Zona dopilnowata, aby Zygmunt dotart do specjalisty. Wstepne bodanie
potwierdzifo jej obawy. Co$ jest nie tak, trzeba zrobi¢ kolejne badania krwi, moczu i obserwowac.

A w lipcu wszystko sie wyjasnito, choc na poczqtku byfo sporo niepokoju. Zygmunt ma raka prostaty, ktdry
na tym etapie moze zostac zoperowany mato inwazyjng metodg laparoskopii, Nieoceniony byt lekarz urolog,
ktdry uspokajat Zygmunta i jego Zone, pomdgt w znalezieniu miejsca na oddziale, i cafy czas zapewnia,
Ze rutynowy zabieg nie stanowi Zadnego zagroZenia, a ratuje zdrowie i Zycie.

We wrzesniu pacjent byt juz po naswietlaniach i wypoczywat na dziafce. — Chyba jestem jedyng osobg,
ktdra dzieki pandemii tyle zyskata — wyznat Zygmunt. — Jak tylko Swiat ostatecznie upora sie z COWID-em,
wyjezdzamy z zong na kilkumiesieczng wyprawe kamperem po Europie, zwfaszcza, ze niebawem moge juz

KIEDY POWINIENES ZROBIC BADANIA?

Kazdy mezczyzna, ktdry skoficzyt 50 lat, po-
winien raz w roku poddac sie kontroli lekarskiej
u urologa. Nalezy sie badac profilaktycznie,
pamietajac o tym, ze rak prostaty poczatko-
wo rozwija sie w ukryciu. Tymczasem wcze-
sna diagnoza to wielkie utatwienie dla pa-
cjenta, bo moze byé leczony dobrze znanymi,
mato inwazyjnymi zabiegami. Po zastoso-
waniu takiej terapii sg duze szanse na petny
powrdt do zdrowia. Jednak zaawansowany
rak z przerzutami np. do kosci nie daje juz ta-
kich mozliwosci. Tymczasem to wiasnie ten
etap choroby, w najgrozniejszym lll stadium,
jest najczesciej diagnozowany w Polsce.
Zbyt czesto pacjenci wstydza sie rozebrac
u lekarza. Tylko kontrola urologiczna stanu
zdrowia raz do roku moze zapobiec rozwojo-
wi wielu groZznych chordb drég moczowych,
w tym najbardziej podstepnego raka gruczotu
krokowego, czyli prostaty. Panowie, badzcie
czujni i badajcie sig!

Cheesz wiedzief wigce],
srukasz informacji na temat
bezptatnych badaf, wejdi na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infalinig 80O 190 590,

Infelinia jest erynna 24 godziny na dobg, T dni w tygodriu,

Jested pracodawcy? Dbasz o zdrowie swolch
pracownikdw? Wek udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiece] informacil na stronie:
planujediugierycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia
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Kampania spodeczna  Plancy Huge kyoe” realiswana
w ramach Rarodows Strateg Onkologicene] na lata 2020-2030,
Finarsowana pe Srodicey Ministra 2drowia




