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WARUNKI BYLY NIEZWYKLE CIEZKIE...

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Ostrzeszowscy strazacy wrocili z Grecji

Od 7 sierpnia do 1 wrzesnia
strazacy gasili pozary w Grecji.
Dziesigciu naszych druhéw weszto
w sktad 300-osobowego kontyn-
gentu, jaki wyruszyt z Polski, $pie-
szac na ratunek ludnosci greckiej.
Od lipca nad terytorium tego kraju
szalaly pozary i w ich okielznaniu
niezbedna okazala sie¢ miedzyna-
rodowa pomoc.

Ostrzeszowscy strazacy, biorgcy
udziat w tej misji, szczesliwie powré-
cili do kraju. 3 wrzesnia w sali sesyj-
nej odbyto sie spotkanie, podczas
ktérego dzielili sie wrazeniami z poby-
tu w Gregcji. Dowodca pierwszej zmia-
ny, st. asp. Adrian Kwikert, opowiadat
o dziataniach, jakie musieli tam po-
dejmowac. Warunki byty niezwykle
ciezkie, bowiem walka z zywiotem
odbywata sie w trudno dostepnych
miejscach. Zdarzato sie, ze trzeba
byto wspinac sie po gorskich skatach,

by ugasic¢ zarzewie ognia, a samo
gaszenie trwato znacznie krocej niz
wejscie i zejscie strazakow. Na do-
datek z powodu suszy powysychato
wiele ciekéw i w akcji musieli liczy¢
na wiasne zaopatrzenie.

Wielkie wyzwanie stanowit pozar,
ktory wybucht w okolicach Aten, i to
juz wtedy, gdy strazacy pierwszej
zmiany szykowali sie do powrotu.
Niestety, swoj pobyt musieli przedtu-
zy¢. Niezwykle trudno byto walczy¢
z tym zywiotem, zagrazajgcym nawet
mieszkancom Aten, ale i z nim pora-
dzili sobie dobrze wyszkoleni polscy
(w tym ostrzeszowscy) strazacy.

Dziatania ratownicze, podej-
mowane w ramach modutu GFFFV
Poznan, byly drugg tego typu misjg
zagraniczng - wczesniej przyszio
mierzy¢ sig¢ z pozarami w Szwec;ji.
Cho¢ to catkiem inne miejsce na ma-
pie Europy, to do$wiadczenia bojo-
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we, zdobyte podczas tamtej misji,
procentowaty réwniez
w Grecji.

Podczas spo-
tkania mowiono tez
o duzej zyczliwosci,
jaka Grecy okazywali
strazakom. Juz w dro-
dze na miejsce dziatan
byli serdecznie witani
przez miejscowg lud-
nos¢. Dobra byta tez
wspotpraca uczestni-
czgcych w misji zaste-
poéw, wywodzgcych sie
z roznych panstw.

Biorgcy udziat
w konferencji przed-
stawiciele mediow
pytali m.in. o emocje,
jakie towarzyszyty
strazakom, gdy wy-

jezdzali na misje, nie wiedzgc, co
ich spotka.
- Byty one rézne u kazdego
z nas - mowit Adrian Kwikert.
Dodatkowa trudnos$¢ stanowit
krétki czas na przygotowanie, gdyz
od decyzji do momentu wyjazdu byto
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kilkanascie godzin. Na szczescie
obecnie jest mozliwo$¢ kontaktu
z rodzinami ,na odlegtos¢” i z tego
druhowie korzystali.

Padto tez pytanie o sytuacje, sta-
nowigce bezposrednie zagrozenie
dla zycia.
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Okazuije sie, ze nie byto takiego
zdarzenia, ale to tylko dzieki wy-
szkoleniu i doswiadczeniu strazakéw
uczestniczacych w akcjach. Trzeba
byto mie¢ oczy dookota gtowy, bo
z kazdej strony, w kazdym momencie
grozito niebezpieczenstwo, pojawiaty
sie nowe zarzewia ognia.

Doskonatej postawy gratulowat
druhom gospodarz spotkania, sta-
rosta Lech Janicki. W konferencji
wzigt takze udziat dowddca jednostki
PSP w Ostrzeszowie - bryg. Piotr
Mazurkiewicz, ktory wraz ze starostg
przekazat strazakom upominki jako
podziekowanie za dobrze wypetniony
obowigzek.

Dokonczenie na str. 6.

NIE RAKA

0 tym, ze z rakiem nie ma tartdw mowig nie
tylko lekarze, ale | pacjenci, ktérym udato
sig pokonaf tego groZnego przeciwnika.
Podkreslajg, ze nie wolno ulegat mitom
o ucigiliwej diagnostyce albo unikat zgha-
szania objawdw, bo to temat wstydliwy,
a nawet tabu, Tak czesto zdarza sig chorym
na raka jelita grubego, ktarego co roku wy-
krywa sig u ponad 20 tysiecy osdb w Pol-
sce.

Rak jelita grubego to trzed — po raku piersi i phu-
ca u kobiet oraz raku phuca | prostaty u mezczyzn
= najpowszechniejszy nowobwar w Polsce.

TAK DLA RUCHU | DIETY

Na raka jelita grubego czesScie] sg narazeni mez-
czyzni niz kobiety. Na czeS¢ czynnikdw ryzyka
nie mamy wphywu, jak na sktonnosci genetyczne
(gdyz ten rak bywa dziedziczony) czy na wiek, bo
spotyka sie go zwykle wsrdd osdb po 50. roku zy-
cia. Przypadki rodzinne (zwykle zwigzane z mutacja
gendw albo zwiekszonym ryzykiem zachorowania
w rodzinie) stanowig okoto 30 proc. zachorowan.
Do innych czynnikéw ryzyka nalezg: obecno5E gru-
czolakéw w jelicie grubym, wrzodziejgce zapale-
nie jelita grubego, choroba LesSniowskiego-Crohna
czy zakazenie paciorkowcem katowym.

Wiele zalezy od nas, bo ten rak — jak twierdzg
eksperci — jest w duzej mierze spowodowany
stylem Zzycia. Nadwaga, otytosc i brak aktywno-
&ci fizycznej zwigkszaja ryzyko zapadniecia na te
chorobe. Rakowi jelita grubego sprzyja natogowe
palenie papieroséw, jak tez dieta obfitujgca w mie-
so i thuszcze, a uboga w btonnik.

UWAGA NA OBJAWY

We weczesnym stadium rak jelita grubego rozwi-
ja sie bez objawdw i taki stan moze trwat nawet
10 lat. Jesli pojawiajg sie dolegliwosci, to zwykle

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia.

towarzysza jud duzym guzom, bo pacjenci — na ogot

z falszywie pojetego wstydu — nie rozmawiajg

o nich z lekarzami.

Do najczestszych objawdw nowotworu jelita gru-

bego naleds:

« Zaburzenia rytmu wypréznien — chorzy musza
czesoiej korzystac z toalety, mimo ze
e zmienili diety ani trybu zycia.

« Zaparcia - dokuczliwe zatwardzenia moga byt
oznaky nowotworu,

+ Biegunki, swlaszcza z duza iloScig gazow, ktére
utrzymuja sle przez wiele tygodni, powinny
skionit do wizyty u lekarza,

« HKrew w stolcu to czesto znak, ze w jelitach
rozwija sie nowotwor,

« ZImiana wygladu stolcow to tez powod
do wizyty u lekarza,

« Utrata wagi bez widocznej przyczyny to kolejny
powid do niepokoju | kontaktu ze specjalista.

» Dstabienie, szybkie meczenie sie, stan
podgoraczkowy, sennoSE moga byE skutkiem
anemil, kitfra jest czesto wywotana niedoborem
#elaza z krwawienia z guza w jelicie,

« Wiérod objawtw raka jelita grubego s3 tez
wazdecia, skureze jelit, uczucie niepetnego
wyprdznienia i dolegliwosci bolowe.

Kazdy z tych objawow nalezy niezwtocznie zgtosic

lekarzowi, ktory wskaze dalsze kroki.

NIE BOIMY SIE DIAGNOSTYKI

Najlepsza profilaktykg jest kontrola czynnikéw,
ktore zwiekszaja prawdopodobiefistwo zacho-
rowania na raka jelita grubego, jak ograniczenie
spozywania alkoholu, aktywnosc fizyczna, uni-
kanie nadwagi i otytosci, rzucenie palenia.

Wazna jest profilaktyka wtdrna, czyli wczesne
wykrywanie raka, bo tak mozna skuteczniej le-
czyc pacjentow. Wezesnie wykryty nowotwor jest
w 100 proc. wyleczalny. Najprostsze jest ba-
danie krwi utajonej w kale, co nalezy robic raz
w roku przy pomocy testow. Innym narzedziem
sg wziernikowania, czyli ogladanie jelita grubego
od Srodka specjalnymi aparatami, m.in. przy pomo-
cy kolonoskopii. Dzieki niej mozna usungc polipy
jelita grubego i sprawic, aby rak nigdy sie nie poja-
wit. W Polsce w ramach Programu badan prze-
siewowych bezptatng kolonoskopie wykonuje sie
u pacjentow w zaleznosci od stosowanego syste-

mu badaf. Program realizowany jest w placow-
kach w catej Polsce. Lista osrodkdw wykonujgcych
badanie dostepna jest na stronie www.pbp.org.pl/
osrodki/.

Pierwszg kolonoskopie nalezy wykonat po 50. roku
zycia, a potem powtarzac co 10 lat. Jesli w rodzinie
byty przypadki tej choroby, badania trzeba zaczaé
po przekroczeniu czterdziestki i wykonywac je
czesciej.

KOLONOSKOPIA PRZED EMERYTURA

Teresie pozostat juz rok do emerytury i nie miata
ochoty na kolejne badania okresowe. Kierownik
administracyjny byt jednak nieugiety, wiec juz
z rana zgfosita sie w przychodni. Lekarz pytat
o choroby w rodzinie, wiec opowiedziata
o nadwadze matki i o babci, ktdra przeszta pie-
kfo stalinowskiego wigzienia | w wieku 92 lat
zmarta na raka jelita grubego. — Wystgpienie
tej choroby w rodzinie, wiek i terapia hormonal-
na, ktérg pani stosuje w zwigzku z menopauzg,
sq wskazaniami do kolonoskopii — uznaf lekarz
i wypisat skierowanie.

Teresa styszafa, Ze to badanie jest nieprzyiemne,
dlatego — wychodzgc z przychodni ze skiero-
waniem — Zatowata, ze wspornniata o chorobie
babci. Mimo poczgtkowego wahania po tygodniu
zglosita sie do pracowni endoskopii szpitala mief-
skiego, zwtaszcza, ze kierownik kilka rozy pytol,
kiedy wreszcie przyniesie zaswiadczenie od leko-
rza medycyny pracy.

Wezesniej musiata odpowiednio przygotownd
organizm do badanio. Samo badanie okazofo
sie mniej uciqzliwe, niz sobie wyobrazala. Pai-
niej Teresa troche sie denerwowafa, bo — jak
sprawdzita w internecie — geny sq waine przy
raku jelita grubego. Z ulgqg przyjetfa otrzymane
po paru dniach wyniki, ktére nie wzbudzify nie-
pokaju lekarza. Teresa podziekowata nawet kie-
rownikowi za wymdg przebadania sie, bo dzigki
temu przejdzie na emeryture spokojno o swaoje
zdrowie. | weale jej nie przeszkadza, Ze za trzy
lata badanie trzeba bedzie powtdrzyc.

PROFILAKTYKA NOWOTWORU JELITA
GRUBEGO - JAK UNIKNAC CHOROBY?

By zmniejszyC ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego, warto:

regularnie uprawiac aktywnos¢ fizyczna,
stosowat zdrowa diete, bogata w warzywa
i owoce,

ograniczyt ttuszcze zwierzece w diecie,
ograniczyt spozycie alkoholu.

Ponadto osoby, ktére skoficzyty 50 lat, powinny
pamietac o:

= regularnych badaniach okresowych,

» kolonoskopii — co 10 lat,

» badaniach kontrastowych jelita grubego
—-co5lat,

= corocznych testach na krew utajona w kale,

W profilaktyce nowotworu jelita grubego kluczo-
we s3 regularne badania kontrolne, dzieki ktorym
mozna go wykryt wczesnie, gdy jego wyleczenie
jest niemal pewne.

Cheesz wiedzief wigce],
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujediugiezycie.pl

lub zadzwofi na bezptatng

infolinig B00 190 590.

Infolinia jest crynna 24 godeing na dobeg, 7 dnl w tygodniu,

Jested pracodawey? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wek udzial w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiece] informacji na stronie:
planujedivgiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.
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