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Pe nych s o ca i rado ci, 
ale i spokojnych (bez burz 

i nawa nic) dni lata i wakacji 

yczy 

Wasza wró ka

Ru  rano na surow  traw  boso. We  plecak i przejd  do 
zwiedzania lasu. Zbierz ogromny bukiet stokrotek i daj swojej 
mamie. Napisz kilka listów do znajomych, którzy yj  daleko. 

To wszystko mo na zrobi  latem. Timur Aibgenov

H O R O S K O P

- Aby zapobiec uk szeniu nale y si  przede wszyst-
kim odpowiednio ubra  - 

 - Planuj c spacer po lesie, za ó my jasne 
ubranie - dobrze wida  na nim kleszcze. Wybierzmy 
d ugie spodnie i d ugie skarpetki oraz bluzk  z d ugim 
r kawem. Mo na równie  u y  odpowiednich repelentów, 
czyli rodków odstraszaj cych owady. Po powrocie do 
domu dok adnie obejrzyjmy ca e cia o, zwracaj c szcze-
góln  uwag  na okolice pach, pachwin, pod kolanami 
oraz inne naturalne zagi cia skóry. 

Pami tajmy, e wczesne usuni cie kleszcza mini-
malizuje ryzyko zaka enia. Nie stosujmy tzw. domowych 
metod typu smarowanie mas em, wykr canie, ciskanie. 
Takie dzia anie pogarsza sytuacje, gdy  kleszcz, dusz c 
si , wymiotuje, a czynniki chorobotwórcze tra  aj  do 
krwi - 

MIEJSCA HODOWCÓW 
PO JEDENASTU LOTACH

K.J.


