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n Run rano na surowq trawe boso. Wez plecak i przejdz do

| zwiedzania lasu. Zbierz ogromny bukiet stokrotek i daj swojej
mamie. Napisz kilka listow do znajomych, ktorzy zyjq daleko.
1o wszystko mozna zrobi¢ latem. Timur Aibgenov

BARAN 5

21 marca - 20 kwietnia

Ostatnio tak bardzo skupite$ sie
na realizacji swoich planow, ze
zdaje sie, ze utkngtes troche
przed komputerem... Z jednej
strony dobrze, ze jestes$ zdeter-
minowany, z drugiej - lato nie trwa
caty rok i dobrze bytoby skorzy-
sta¢ z jego urokéw. Moze jednak
jakis dluzszy spacer z aparatem
albo wyjazd nad wode? Pamietaj,
zeby po powrocie sprawdzi¢ czy
nie ,ztapates” kleszcza. MitosSc -
cierpliwosci. Finanse - pojawi sie
duzo trudnych pytan.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

-

Lekcewazenie pewnych obja-
wow zdrowotnych tylko dlatego,
ze masz juz inne plany, nie jest
najdojrzalszym rozwigzaniem.
Postaraj sie pogodzi¢ jedno
z drugim i pamietaj, ze ze
zdrowiem nie ma zartéw. Jesli
nie péjdziesz na zakupy lub nie
spotkasz sie ze znajomymi, ale
w zamian za to zadbasz bar-
dziej o zdrowie (np. pdjdziesz
w koncu do lekarza), na pewno
wyjdzie Ci to na dobre takze
w dtuzszej perspektywie. Mi-
tos¢ - nadal bez rewelacji. Fi-
nanse - moze by¢.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Pozostawianie pewnych kwestii
bez odpowiedzi, zeby sie nie
meczy¢, nie trudzi¢ i zwyczajnie
,nie mie¢ problemu”, to chyba nie
jest najlepsze wyjscie z sytuaciji.
A Tobie, drogi Blizniaku, czesto
zdarza sie stosowac te metode...
Czy Ty tez chciatby$ byc¢ trak-
towany w ten sposéb? Dobrze
jest dbac o siebie, ale chyba nie
kosztem innych oséb? Mitos¢ -
wiecej empatii, mniej narzekania
na wszystko! Finanse - znowu
jeste$ niezdecydowany?

RAK

22 czerwca - 22 lipca
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Wiele spraw zacznie sie prosto-
wac, co zdecydowanie poprawi
Ci humor. Bedziesz energiczny
i jakby natchniony na nowe dzia-
tania. Zdecydujesz sie wzbogaci¢
o nowe umiejetnosci i postawic¢
na przyspieszony kurs samoroz-
woju. Nie zapominaj jednak, by
korzystac tez z pieknej letniej
pogody (uwazaj na kleszcze, ale
nie panikuj). MitosS¢ - nadal ciepto,
mito i przyjemnie... po prostu lato!
Finanse - cos sie ruszy w do-
brg strone.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia
Znajdziesz w sobie duzo zycz-
liwosci, ktorg zapragniesz sie
dzieli¢ z catym otoczeniem. To
dobrze wptynie na ludzi wokot
Ciebie, nawet ci, ktorzy wczesniej
byli zdystansowani, zaczng na-
wigzywac z Tobg blizszg relacje.
Dobrze by byto, gdybys$ wreszcie
zaplanowat jakis urlop, wypra-
we, odpoczynek... Nie musi to
by¢ przeciez wielki wyjazd do
drogiego spa, wystarczy cos kre-
atywnego, a przeciez kreatywno-

sci Ci nie brakuje! Mitos¢ - Byk
pozytywnie Cie zaskoczy. Finan-
se - moze uda sie zrealizowac

matym naktadem? -
A
PANNA »

24 sierpnia - 22 wrzesnia

Zwtaszcza pod koniec tygodnia
-witgczg” Ci sie ogolne zale. Be-
dziesz niepocieszona postawg
wspotpracownikow i tym, jak
pracujg, kiedy Ciebie np. nie
ma. Jednak zamiast skupi¢ sie
na tym, co zrobié, by usprawnic¢
sprawy zawodowe, chyba zbyt
mocno skupisz sie na narzekaniu
na innych, co skutecznie moze
popsu¢ atmosfere w pracy. Jest
lato, gtowa do gory! Mitos¢ - wie-
cej wyrozumiatosci mile widziane.
Finanse - nie jest tak zle, jak my-
Slisz.

WAGA

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

e
\_‘-ri '
A,

Ktos bliski Twemu sercu moze
zdystansowac sie od Ciebie bez
podania przyczyny. Nie nalegaj
i nie drgz tematu, by¢ moze cza-
sem dobrze jest zachowac¢ pewng
odlegtos¢ w znajomosci, by za
sobg zatesknic¢. Jesli przyjaciel
dojrzeje do tego, sam powie Ci,
o co chodzito. Skup sie na sobie
i na tym, jakie sygnaty wysytasz.
Czy ostatnio nie jestes troche
zbyt monotematyczna i zbyt
mato tolerancyjna w pewnych
kwestiach? Mitos¢ - tolerancja
dziata we wszystkie strony. Fi-
nanse - bardzo dobrze.

SKORPION A
24 pazdziernika - 21 listopada

Bedziesz mocno zmotywowa-
ny, zwtaszcza ze ostatnio coraz
czesciej bywasz w towarzystwie,
ktére mocno Ci imponuje czy to
pozycjg, czy statusem spotecz-
nym. Jesli czujesz, ze tam jest
Twoje miejsce - tak trzymaj, ale...
Nie zapominaj, co jest najwaz-
niejsze w zyciu. Czy na pewno
sg to pienigdze i ,bywanie” wsrod
celebrytow? Jesli stwierdzisz, ze
tak - masz do tego petne prawo,
tylko dobrze sie najpierw za-
stanéw... Mito$¢ - odpowiednia
osoba w odpowiednim miejscu.
Finanse - na pewno?
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STRZELEC Vo |
22 listopada - 21 grudnia :
W tym tygodniu zdarzy sie sy-
tuacja, ktéora moze sprawic, ze
staniesz sie nieco bardziej skry-
ty i tajemniczy niz zwykle. Be-
dziesz miat sporo przemyslen,
ktore raczej postanowisz zosta-
wi¢ dla siebie. To jest okej. Nie
uciekaj jednak zbyt mocno przed
ludzmi, bo to, ze jedna osoba
zachowata sie inaczej, niz sie
tego spodziewates, nie przekresla
innych dobrych ludzi - pamietaj.
Mito$¢ - podejdz zdroworozsad-
kowo. Finanse - wydatek zwigza-
ny z poprawg komfortu.

KOZIOROZEC  _ =
22 grudnia - 20 stycznia

Lato bywa dla Koziorozcow
bardzo ucigzliwe zwtaszcza ze
wzgledu na rozmaite owady.
Co6z, jedyne, co mozesz zro-

bi¢, to chroni¢ sie przed nimi
najskuteczniej jak sie da, ale
nie rezygnowac z planowanych
wyjazdow czy wypadow ze zna-
jomymi. Wszelkie ,robale” nie
sg tak straszne, jak sie wydaje
(ale uwaza¢ trzeba, zwtaszcza
na kleszcze, ktére przenoszg
powazne choroby). Mitos¢ - po-
czujesz przyptyw dobrych emocji.
Finanse - bez obaw.

WODNIK A
21 stycznia - 19 lutego

Bedziesz mocno skupiony na
sprawach zwigzanych z finan-
sami. Do tego stopnia, ze mo-
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zesz przegapic¢ jakies wazne lub
radosne wydarzenie w swojej
okolicy. Dobrze jest ,ogarnia¢”
pienigdze, ale pamietaj, ze wokot
Ciebie nadal toczy sie kolorowe
zycie. W weekend wybierz sie na
planowany wyjazd, ale sprawdz
wczesniej (doktadnie!) prognoze
pogody. Mito$¢ - zeszta na drugi
plan? Finanse - ...ale z umiarem!

RYBY

20 lutego - 20 marca
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Ciepetko bedzie sprzyja¢ podej-
mowaniu aktywnos$ci na swiezym
powietrzu. Uwazaj jednak, bo
stonce moze by¢ bardzo nie-

ZAS —
OSTRZESZOWSK] I 15 [

bezpieczne. Pamietaj o duzej
ilosci wody do picia pod rekg!
W czwartek i pigtek moga sie
pojawi¢ drobne zawirowania
w pracy spowodowane przez
Lwa - ostatecznie szybko uda
Wam sie zatagodzi¢ sprawe
i wybra¢ na lody po pracy. Mi-
tos¢ - wesoto! Finanse - ufff, to
Twoja zastuga.

Petnych storica i radosci,
ale i spokojnych (bez burz
i nawatnic) dni lata i wakacji

zyczy

Wasza wrozka

Niebezpieczne ukaszenia -
dwie osoby trafily do szpitala

13 lipca w Kaliszkowicach Kaliskich interweniowat
$migtowiec LPR; powodem Igdowania miat by¢ stan
zdrowia mezczyzny, ktérego wczesniej ugryzt owad.

Z informacji, jakg uzyskaliSmy od rzecznika praso-
wego Lotniczego Pogotowia Ratunkowego - Justyny
Sochackiej, wynika, ze 39-latek w tzw. wstrzgsie ana-
filaktycznym zostat przetransportowywany do placéwki
medycznej w Ostrowie WIkp.

Lekarz - Adam Stangret - z ostrowskiego szpitala
powiedziat z kolei, ze mezczyzna trafit na SOR i po
kilkugodzinnym leczeniu i obserwac;ji, w stanie dobrym
zostat wypisany do domu.

Do podobnej sytuacji doszto dzien pozniej rano na
ogrédkach dziatkowych przy ul. Kgpielowej w Ostrzeszo-
wie. W tym przypadku strazacy otrzymali zgtoszenie do

nieprzytomnej osoby, ktdrg wczesniej pogryzty tzw. owady
btonkoskrzydte (chodzito najprawdopodobniej o osy).
Ratownicy udzielili jej pierwszej pomocy, a nastepnie
karetkg pogotowia przetransportowano jg do szpitala.

Jak mozemy przeczyta¢ na Wikipedii, anafilaksja,
wstrzgs anafilaktyczny - to rodzaj nagtej, ciezkiej reakc;ji
alergicznej lub niealergicznej, ktéra moze byc¢ przyczyng
zgonu. Anafilaksja ma charakter reakcji ogolnoustrojowe;j,
obejmujacej zazwyczaj rownoczesne wystgpienie kilku
objawow, m.in.: swedzgcej wysypki, obrzeku gérnych
drog oddechowych oraz znacznego spadku ci$nienia
tetniczego krwi. Czestymi przyczynami wystgpienia
wstrzgsu anafilaktycznego sa ukgszenia owaddw, a takze
alergeny w pozywieniu i leki. (r)

Nowy gatunek kleszcza,
szczyt sezonu zachorowan

Do konca czerwca
tego roku w Wielkopol-
sce odnotowano juz 78
przypadkow boreliozy.
To wiecej niz w ubie-
gtych latach. Sezon na
choroby odkleszczo-
we jednak wcigz przed
nami, poniewaz najwie-
cej zachorowan notuje
sie¢ w miesigcach let-
nich.

- Aby zapobiec ukgszeniu nalezy sig przede wszyst-
kim odpowiednio ubrac - moéwi Wielkopolski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny, dr Jadwiga Kuczma-
-Napierata. - Planujgc spacer po lesie, zatézmy jasne
ubranie - dobrze widac¢ na nim kleszcze. Wybierzmy
dfugie spodnie i diugie skarpetki oraz bluzke z dtugim
rekawem. Mozna réwniez uzyc¢ odpowiednich repelentow,
czyli $Srodkéw odstraszajgcych owady. Po powrocie do
domu doktadnie obejrzyjmy cafe ciato, zwracajgc szcze-
golng uwage na okolice pach, pachwin, pod kolanami
oraz inne naturalne zagiecia skory.

Coraz czesciej pojawiajg sie tez informacje o wy-
stepowaniu w Polsce nowego gatunku kleszcza. Ha-
emaphysalis concinna dotgd wystepowat gtdwnie na
terenach Eurazji. W 2018 r. zostat zauwazony réwniez
w Polsce. Gatunek ten zeruje gtdbwnie na gryzoniach,
ptakach i gadach, jednak ukgszenia zdarzajg sie rowniez
wsrdd ludzi. Choroby przenoszone przez Haemaphysalis
concinna nie roznig sie od tych przenoszonych przez
znane juz kleszcze w $srodowisku.

Jak dziata kleszcz?

Wohpija sie w skoére kolczastym ryjkiem, a pozniej
produkuje cement, ktorym umocowuje sie w zywicielu.
Uszkadza naczynie krwionos$ne, powodujgc krwiaka
pod skorg, z ktdérego pobiera krew, wpuszczajgc jedno-
czesnie substancje przeciwzakrzepowe i znieczulajgce.
Nastepnie zeruje, czyli ssie i pluje. W ten sposéb moze
przekazac cztowiekowi bakterie, ktére ma w $liniankach.
Kretki Borrelia natomiast muszg sie namnozy¢ i prze-
miescic z jelita do Slinianek. Kretki przebywajg w tkance
podskoérnej okoto 2 tygodni i dopiero po tym czasie
trafiajg do krwiobiegu, a potem do réznych narzaddw.
W tej pierwszej fazie leczenie antybiotykami pozwala
skutecznie wyeliminowac kretki z organizmu.

Co moéwig statystyki?

Najwiecej przypadkow Boreliozy odnotowuje sie
w miesigcach wakacyjnych - czerwiec, lipiec, sierpien.
Witedy kleszcze sg najbardziej aktywne. W catym 2019
roku w Wielkopolsce odnotowano 640 przypadkéw bo-
reliozy, natomiast w 2020 tych przypadkow byto 633.

- Pamietajmy, ze wczesne usuniecie kleszcza mini-
malizuje ryzyko zakazenia. Nie stosujmy tzw. domowych
metod typu smarowanie mastem, wykrecanie, $ciskanie.
Takie dziatanie pogarsza sytuacje, gdyz kleszcz, duszgc
sie, wymiotuje, a czynniki chorobotworcze trafiajg do
krwi - przypomina dr Jadwiga Kuczma-Napierata.

Aby poprawnie usung¢ kleszcza, mozemy postuzyc
sie pesetg. W tym celu nalezy uchwycic go jak najblizej
skory i wyciggng¢ wzdtuz osi wkitucia. Kleszcza mozna
sie tez pozby¢, uzywajgc urzadzen stuzgcych do tego
celu np. - plastikowych tapek, haczykéw czy specjalnej
karty, postepujgc zgodnie z zaleceniami producenta.

_." GOLEBIE LOTY

Lewandowski, 8. Zbigniew topata,
9. Andrzej Dzierla, 10. Piotr Lopata.

Klasyfikacja gotebi ,najlep-
szych z catosci”

Sekcja 3 - Ostrzeszow

Lot nr 11 - PEINE 4 -
11.07.2021 r.

Srednia dtugos$é lotu -
535,1 km.

Wystanych zostato 279 gotebi
(wrdcito 205).

Najszybciej trase pokonaty
gotebie nalezgce do hodowcow:
Pawet Stolpert (1, 3, 5, 6, 9, 10),

Dawid Drapiewski (2), Jacek Gra-
barek (4), Wiestaw Kempa (7, 8).

MIEJSCA HODOWCOW
PO JEDENASTU LOTACH
Klasyfikacja gotebi
»typowanych”

1.Pawet STOLPERT, 2. Dawid
Drapiewski, 3. Jacek Grabarek,
4. Wiestaw Kempa, 5. Pawet Mi-
siak, 6. tukasz Daszczyk, 7. Zenon

1. Pawet STOLPERT, 2. Dawid
Drapiewski, 3. Wiestaw Kempa,
4. Jacek Grabarek, 5. Pawet Mi-
siak, 6. tukasz Daszczyk, 7. Zbi-
gniew topata, 8. Andrzej Dzierla, 9.
Zenon Lewandowski, 10. Piotr Lo-
pata.

K.J.



