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OSTRZESZOWSKI

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Letnia pogoda
sprzyja koncertom
i festynom na $wiezym
powietrzu. Wiedzg
o tym w Doruchowie,
dlatego w miniong
sobote zorganizowa-
no tam PIKNIK WA-
KACYJNY. Atrakcjg
dla najmtodszych byt
szeroki zestaw dmu-
chancow. Pomyst

trafiony, bo wszystkie
b dmuchane zamki byty
oblegane, a w koncu

TPZO wpada w OKO

W ciepty czerwcowy dzien Klub TPZO w Pozna-
niu zorganizowat spotkanie. Uczestniczyty w nim
23 osoby majgce zwigzki z ziemig ostrzeszowska
i potudniem Wielkopolski. Na zaproszenie gtéwne-
go organizatora imprezy, prezesa poznanskiego
Kota TPZO - Marka Makiety, przybyto wielu za-
cnych obywateli, w tym piecioro profesoréw, czworo
doktordw, lekarz, inzynier, dziesiecioro magistrow,
a nawet dwoch fotografow. Dwdch gosci przyjechato
z Ostrzeszowa, byto tez dwoch kepnian obecnie
mieszkajgcych w Poznaniu i jeden ostrowianin - dzi$
réwniez poznaniak. Ale najwiecej, bo 18 uczest-
nikéw spotkania, to osoby majace jakis zwigzek
z Ostrzeszowem - jedni tu sie urodzili, inni pobierali
nauki, za$ czes¢ z nich to krewni badz matzonkowie
bytych mieszkancow naszego miasta. Rodowitych
ostrzeszowian w tej grupie niewielu, ale, co najwaz-
niejsze, wszyscy uczestnicy spotkania wcigz w jakims
stopniu utozsamiajg sie z tg naszg (a czesto takze
ich) matg ojczyzna.

Gtéwng ideg, ktdra zgromadzita to zacne grono
w jednym miejscu, byto utworzenie Grupy Potudnio-
wych Wielkopolan ,0-K-O”, dziatajgcej pod auspi-
cjami Wielkopolskiego Towarzystwa Kulturalnego.
Zresztg prezes tegoz Towarzystwa, pochodzacy
z Kepna, obecnie wyktadajgcy na UAM w Pozna-
niu - prof. Jerzy Babiak, byt na spotkaniu gosciem

honorowym. tatwo tez rozszyfrowaé skrét nazwy,
jakg postanowiono nadac tej, jeszcze tworzace; sie,
nieformalnej grupie. ,0-K-O”, to po prostu: Ostréw -
Kepno - Ostrzeszow.

Zabierajac gtos, prezes WTK poruszyt problem,
przed ktorym stojag dzi$ niemal wszystkie spoteczne
organizacje i stowarzyszenia - to zmniejszajgca sie

W spotkaniu uczestniczyli (siedzg od lewej): Barbara Ptéciennik-Kaczmarek, Urszula Nogala-Majer, Matgorzata
Nogala-Katucka, Zofia Soja-Ziarko, Urszula Bagniewska, Renata Wojciechowska-Makieta, Roman Dziergwa.
Stojg od lewej: Jan Jurkiewicz, J6zef Moczko, Hieronim Dymalski, Bohdan Ogrodowski, Piotr Inerowicz, Ga-
{ briela Braciszewska, Anna Inerowicz, Bogumit Kaczmarek, Maria Hecka-Sterczewska, Karol Goérski, Maria

drastycznie liczba cztonkéw. Brak narybku, brak
miodych ludzi, ktérzy chcieliby wzigé na swoje barki
to dzieto, kontynuowac je i rozwija¢. Stad jedyna
szansg na przetrwanie wydaje sie ,ucieczka do
przodu” poprzez wspétprace i faczenie istniejgcych
stowarzyszen.

Jerzy Babiak przyblizyt tez historie (60-letnig)
Towarzystwa, ktéremu prezesuje. Méwit o jego
dziatalnos$ci i warunkach przystapienia do WTK.
Zainteresowato przybytych réwniez samo miejsce
siedziby WTK - poznanski ,Zamek”. Propozycja

Od lewej - prof. Jerzy Babiak, prezes TPZO Bohdan
Ogrodowski i organizator spotkania Marek Makieta.
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o - przystapienia do grupy ,O-

-K-O” wzbudzita zyczliwy
odzew zabierajacych gtos
w dyskusji.

Ostrzeszéw repre-
zentowaty w tym waznym
spotkaniu dwie osoby -
prezes TPZO - Bohdan
Ogrodowski, i cztonek za-
rzgdu - Dariusz Wrzalski
(autor zdjec).

- Serdecznie zapra-
Szam panstwa do naszego
Ostrzeszowa - zwracat sie
do uczestnikéw spotkania
B. Ogrodowski, anonsu-
jac jubileusz TPZO, ktéry
czeka nas jesienig. Mowit
takze o réznych przedsie-
wzieciach i wystawie pla-
nowanej z tej okazji.

Zatem do zobaczenia
W naszym kazimierzow-
skim grodzie.

K. Juszczak
fot. D. Wrzalski

21.07.2021

zostaty zdobyte. Troche mniejszym
wzieciem cieszyty sie bramki do pitki
noznej - pewnie mali kibice odpoczy-
wajg po Euro.

Jak przystato na szanujgcg sie
impreze - byta tez gwiazda pikniku -
Krzysztof Respondek - aktor, piosen-
karz, kabareciarz w jednej osobie.
Posta¢ znana i lubiana takze dzieki
wystepom w popularnych serialach,
jak ,Barwy szczescia” i programach
rozrywkowych (np. ,Jak oni $piewa-
ja”, »,Twoja twarz brzmi znajomo”). Ale
Respondek to réwniez kabareciarz,
zwigzany z kabaretem ,RAK”. Jego
godzinny wystep w Doruchowie
| co chwile podsumowy-
waty salwy $miechu. Byto
przy tym troche piose-
| nek, bo artysta lubi tez
$piewac, a do tego - po-
trafi to robi¢.

Juz podczas proby
mikrofonowej zabawiat
doruchowian, wykonujac
kilka piosenek biesiad-
nych. Dobrg zabawe
kontynuowat podczas
koncertu, ktéry rozpoczat
piosenkg Czerwonych
Gitar ,Niebo z moich
stron”. Réznorodnos¢
talentow piosenkar-
skich dato sie zauwazy¢
w utworach $piewanych
w stylu country, disco, jak
tez w gwarze $laskiej, bo
przeciez K. Respondek
pochodzi ze Slgska,
z Tarnowskich Gor. ,Go-
dejcie po naszemu” - to
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przyktad takiej wtasnie piosenki. Ale
najwiecej $miechu wywotywaty opo-
wiadane przez Respondka zarty, np.

Nauczycielka zwraca sie do
uczniéw: Drogie dzieci, stoi wiadro
wody i wiadro alkoholu, a w Srodku
stoi baran. Pytanie brzmi - co wy-
bierze baran?

- Wiadro wody - odpowiadajg
dzieci.

- Dobrze, a dlaczego? - pyta na-
uczycielka.

- Bo to jest baran, prosze pani.

Artysta potserio przyznawat, ze
opowiadanie dowcipéw stato sie ry-
zykownym zajeciem, bo zawsze znaj-

dzie sie ktos, kto sie obrazi. Wysmiat
tez panoszacy sie w zyciu publicznym
problem wszelkich ,poprawnosci”.

- Niedtugo inteligentny cztowiek
nie bedzie moégt pomyslec, bo juz
w tym momencie bedzie obrazat
tego, co nie mysli - konkludowat ka-
bareciarz.

Wystep zakonczyt wiazanka pio-
senek, pochodzgcych z programu
»~Jak oni $piewajg”, ktérego kiedys
zostat laureatem.

Potem mikrofon przejat Dariusz
Wenctawek ,Kruszynka” i zapano-
wata muzyka country. Tematyka pio-
senek tez swojska - o farmerach,
o kowbojach, cho¢ tych wspétcze-
snych, dosiadajgcych swych ,sta-
lowych rumakow”, czyli motocykli.
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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowa¢ swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Wbrew obawom - pogoda dopi-
sata, wiec, zaplanowana na kofcowe
godziny pikniku, dyskoteka odbyta sie
z przytupem. Warto tez zauwazy¢, ze
podczas ,,Pikniku Wakacyjnego” or-
ganizatorzy starali sie potgczy¢ przy-
jemne z pozytecznym. Stad stoisko
promujace gming i Swieze powietrze,
ktérego wszak w Doruchowie nie
brakuje. Promowano tez szczepienia,
zachecajgc do korzystania z miejsco-
wego punktu szczepien.

Piknik juz za nami, lecz w doru-
chowskim GOK myslg o kolejnych
imprezach - tak trzeba, by powoli
przywracac zycie do normalnosci.

K. Juszczak
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SENIOR

Projakt skierowany do seniorow 60 +

Serdecznie zapraszamy Seniorow
powyzej 60 roku zycia na BEZPLATNE zajecia!

OFERUJEMY:

«2ajgcia z wikliniarstwa, hafciarstwa, malarstwa,

«zajecia komputerowe, rekreacyjne, aerobik,

*wyjazdy na basen, do king, do teatry,

«spotkonia ze specjalistami profiloktyki zdrowotne], prowa itp,
Program bedzie trwal

od 1sierpnia do 31 grudnia 2021 r.

godzinach popoludniowych oraz w soboty.

Zojecia odbywaé sie bedg w siedzibie

Warsztatu Terapil Zajeciowej

w Doruchowie ul Ostrzeszowska 14

Zapisy do 26 lipca

pod numerami telefonow
627315278 lub 690155 601
w godzinach od 8:00 - 1500
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Spalecene]

a Srodiodw progromu wioletrdogo
v Ciktywnl+” no lata 2021-2025

DOFINANSOWANE ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

ZAGI - KONCERT
Ostrzeszoéw - Alchemik (ul. Zamkowa 6)

czwartek, 29 lipca 2021, godz. 20.00
Bilety - 20 - przedsprzedaz/ 30 - w dniu koncertu
(do kupienia w Alchemiku i tutaj: https://www.biletomat.pl/pop-rock/zagi-ostrze-
szow-10260/)

Zagi

To wokalistka, instrumentalistka, autorka muzyki i tekstow. Ma na swoim koncie pie¢
albumow, ostatni z nich to ,Przeswit”. Zagi zostata nagrodzona trzema Ztotymi Ptytami! Jej
piosenki opowiadajg historie z zycia. Biorg w nich udziat ludzie, miejsca i sytuacje, ktére mimo
ze nieraz bardzo uwieraly - staty sie wielkg inspiracjg. Emocjonalny wokal Zagi i wpadajgce
w ucho melodie, w potgczeniu z energig wytwarzang na scenie ewoluujg do mieszanki, ktérg
mozna zamkna¢ w szufladce z napisami: indie-rock, pop, songwriter czy alternatywa. Artystka
jest laureatkg znaczacych nagréd - | miejsce na Konkursie Piosenki Poetyckiej w Gnieznie,
I miejsce w XXIII Zimowej Gietdzie Piosenki w Opolu, | miejsce w Konkursie Muzyki niePO-
Pularnej - to tylko niektére z wyréznien.

Wystapita na wielu festiwalach, takich jak Orange Warsaw Festival, Spring Break, Asymme-
try Festiwal, Songwriter £6dz festiwal, Pol'and’Rock Czech Ukulele Festiwal czy Emergenza.

Informaca na temat oferty weselngj
| rezerwacja stolikow w restauracjt

Cope

609 609 225 oraz 609 609 240
[wu{w ITIIL_[E:-LE na wesele, prayjecie Szkiarka H-_r;:rrswri-ca 101
okdlicznosciowe | niedzielny obiad www facebook com/tegelkivLese

Danie Dnia na nadchodzaca niedziele: krem z cukinii z grzankami, sandacz w kremowym sosie
z suszonych pomidoréw, ryz ze szpinakiem, mix satat,

POSZUKUJEMY DO PRACY W WEEKENDY
OSOB DO OBStUGI KELNERSKIEJ.

Uczniow szkot ponadgimnazjalnych, studentow oraz
osdb do 40 lat. Praca na umowe zlecenie.

Wynagrodzenie wyptacamy zaraz po kazdym weekendzie.
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Dutrrestversade Contrum Kaftury, Park Jana Mawta i, il Kasuka
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Joanna Aleksandrowicz Koncert ,,0d nocy
do nocy” - najpiekniejsze utwory filmowo-mu-
sicalowe

Joanna Aleksandrowicz - aktorka i wo-
kalistka mtodego pokolenia, wystepowata na
scenach wielu teatrow w Polsce. Obecnie
wciela sie w role Bianki w spektaklu Xiegi
Schulza w rezyserii Jana Szurmieja.

Joanna Aleksandrowicz stworzyta projekt
,Od nocy do nocy”, ktéry wraz z zespotem
zagrata na ponad 150 scenach muzycznych.
W repertuarze znajdujg sie utwory z najbardziej
znanych filmoéw tj. Noce i dnie, Vabank, a takze
Cykl Tang m.in. Astora Piazzolli. W grudniu 2020
roku odbyta sie premiera pierwszej ptyty w zto-
tym wydaniu, ktéra przenosi stuchaczy w swiat
nieoczywistych barw musicali i dawnych filméw.
Joanna Aleksandrowicz wystapi przed
ostrzeszowska publicznoscia 24 lipca,
0 godz.20.30 w parku Jana Pawta Il, wstep -
20 zi.

Bilety mozna kupi¢ w kasie kina Piast,
online - www.bilety24.pl lub przed wejsciem
na koncert.

NAZWA PROGRAMU Klub Super Senior
Dofinansowanie 108 804,00 zt
Catkowita wartos¢ inwestyciji 132 354,00 zt

Wakacje to dobry moment,
by rzucic palenie
Wakacje motywuja, by wstuchac sie w siebie | zadba¢ o zdrowie.

Czy pomocne mogg by¢ alternatywne wyroby nikotynowe
i najnowsze wyniki coraz bardziej wnikliwych badar naukowych?

Przyjrzyijmy sie alternatywom dla palaczy.
Niedawno prof. Frank Baeyens z Katolickie-
go Uniwersytetu w Leuven (Belgia) poinfor-
mowat, ze prowadzone na jego macierzy-
stym uniwersytecie badania dowodza, 12
40 proc. Belgow, ktorzy podjeli zakorczong
sukcesem probe rzucenia palenia, uzywato
podczas tego procesu e-paplerosow. Do
podobnych wnioskdw doszli autorzy sidd-
mego raportu Public Health England (PHE)',
brytyjskiej instytucji zdrowia publicznego,
ktdry mowi, 2e e-papierosy sq nawet bar-
dzie] skutecznym narzedziem wspomaga-
jacym porzucenie palenia, niz nikotynowa
terapia zastepcza.

Przez wiele lat palacze szukajgcy alterna-
tyw mieli do wyboru jedynie metody farma-
kologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiece] modliwosc wyboru produktdw,
ktdre potencjalnie mogg redukowac szko-
dliwy wplyw nalogu na zdrowie. Na rynku
istnieje kilka kategorii takich produktow:
wspomniane e-papierosy, saszetki niko-
tynowe, a takie cieszace sie coraz wieksza
popularnosciy produkty do podgrzewania
tytoniu, np. glo Hyper. Warto wiedzied, ze
urzadzenie to poddano w ostatnim cza-
sie wnikliwym badaniom, podczas ktdrych
w czterech brytyjskich klinikach przebadano
S00 woluntariuszy w wieku od 23 do 55 lat.
Uzyskane wyniki zaprezentowane w nauko-
wej publikacji® wykazaty, ze catkowite przej-
scie na glo spowodowato statystycznie istot-
ne zmiany w zakresie tzw. ,biomarkerdw
naratenia” oraz ,blomarkeréw potencjalnej

szkody”, w pordwnaniu z kontynuacjg pa-
lenia. W przypadku wiekszodcl mierzonych

biomarkerow, redukcje szkéd zaobserwo-
wane u o0sdb byly podobne do tych obec-
nych u osdb, ktdre catkowicie przestaty pa-
lic. Na podstawie zmierzonych toksykantdw
wykazano znaczgcg redukcje ryzyka raka
pluc, istotne obnizenie liczby biatych krwi-
nek, markera zapalnego wskazujacego m.in.
na ryzyko chordb ukladu krazenia, poprawe
w zakresle kluczowego wskainika stresu ok-
sydacyjnego zwigzanego z paleniem, a takze
poprawe poziomu cholesterolu HOL.

Z opublikowanych danych wynika jed-
noznacznie, ze przechodzenie z tradycyjne-
go palenia na alternatywne wyroby niko-
tynowe to dobry krok w kierunku ochrony
wiasnego zdrowia, ale nie tylko. Trzeba
pamietac o tym, ze wakacje to czas, kiedy
wiece] przebywamy z bliskimi, podréiuje-
my, spotykamy w gronie przyjaciét. Warto
podjgc wysitek, by oszczedzic im narazenia
na szkody zwiazane z blernym paleniem.
Czy efektowne wyniki brytyjskich ekspery-
mentow skianiajg do refleksji?
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