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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

PO ZIEMI OSTRZESZOWSKIEJ

23 lipca przypada ,Dzien Wtbéczykija”,
chyba jedno z przyjemniejszych sposréd tych
nietypowych $wiat i dni, na ktére mozemy
napotka¢ w kalendarzu. Warto ,Dzien Wité-
czykija” potraktowa¢ powaznie i korzystajgc
z lata troche powtdczy¢ sie po okolicy, udaé
sie na spacer, nieco dtuzszy niz do najblizszej
.Zabki” czy ,Biedronki’.

Lekarze bijg na alarm, ze spoteczenstwu
brakuje ruchu. Czesto kilkuletnie dzieci stajg
sie bardziej zasiedziate niz ich dziadkowie.
Juz kazdy sport, nawet pitka nozna, przegry-
wa z komputerem, co nieodzownie wigze sie
przesiadywaniem w domu. Potwierdzajg to
wypowiedzi w naszej sondzie. Ale trudno wy-

magac od dziecka ruchu, kiedy sami najchetniej
pod byle pretekstem wsiadamy w samochéd,
a syna czy corke tadujemy do auta, by zawiez¢
do szkoty, na trening, na angielski czy nawet do
kolegi. Nie tedy droga... A ktéredy? Chciatbym,
aby odpowiedzig na to pytanie byta trasa dla
piechurow, do pokonania ktérej zapraszam.

Przyznaje, ze przeznaczona jest dla bar-
dziej wytrwatych i ambitnych widczykijow. Lecz
zapewniam, ze w droge moga rowniez ruszy¢
osoby ,w sile wieku”, oczywiscie lubigce i mo-
gace spacerowac.

Rozpoczynamy w okolicy OSiR, gdzie
wczesniej mozemy troche pomoczy¢ sig w,
pieknie potozonym pos$rod drzew, ostrzeszow-

skim basenie. Ruszamy w kierunku Batczyny,
idgc - najpierw chodnikiem, a p6zniej drogg
asfaltowg caly czas pod gérke. Gdy juz wejdzie-
my po schodach na ten ostrzeszowski szczyt
(278 m n.p.m.), bedziemy mogli podziwia¢
rozciaggajgce sie u podnéza gory wielobarwne
Ldywaniki” pol, laséw, spogladac na przejez-
dzajgce ,autostradg” samochody i na budyn-
ki wioski Rogaszyce. Mozna tez przysigs¢,
przymkng¢ oczy i zadumac sie nad pieknem
Swiata, ktérego na co dzien nie dostrzegamy.

Z Batczyny kierujemy sie w strone Parzy-
nowa, mijamy kapliczke maryjng i po przejsciu
szutrowg drogg kilkuset metréw, wchodzimy
w las. Przez las powedrujemy okoto 1,5 km. Las
to tez dobre miejsce, by przystang¢, postuchac
Spiewu ptakéw i posilic sie na dalszg droge.
Po wyjsciu z lasu, skrecamy w prawo i asfal-
towg szosg idziemy do centrum Parzynowa.
Bedgc tam, nie mozemy oming¢ zabytkowego
drewnianego kosciota usytuowanego na matym
wzgorzu. Gdy nasza wedréwka przypadnie
16 sierpnia bgdz w najblizszg po tej dacie
niedziele, niechybnie trafimy na odpust sw.
Rocha i ,budy” z atrakcjami dla najmtodszych.

Nie zabawiamy zbyt dtugo, bo czeka nas
teraz trudna wedréwka na Kobylg Goére, od
21 lat nazywang ,Gorg Krzyza”. Widoczny
z daleka 20-metrowy ,Krzyz Milenijny”, stojacy
na szczycie, wyznacza nam azymut. Wiodg do
niego dwie asfaltowe drogi, gdzie$ w potowie
tej trasy mozemy zboczy¢, aby przyjrze¢ sie
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z bliska rzezbie Jana Pawia Il wykonanej przez
pana Jerzyka. Do ,Géry Krzyza” mamy stad
ponad dwa kilometry, na dodatek pod gorke. Za
to, gdy tam wejdziemy, mozemy popatrze¢ na
wszystko z najwyzszego szczytu Wielkopolski
(284 m n.p.m.). Smiato tez mozemy nazwaé
sie ,wielkopolskimi géralami”, w koncu wejscie
podczas jednej wedrowki na dwie najwyzsze
gory w Wielkopolsce to nie bagatela.

Droge powrotng kazdy musi uzalezni¢ od
wiasnych mozliwosci. Mozna wracac przez
Ignacéw-Mostki-Olszyne, i przy okazji zoba-
czy¢ odnowiony kosciotek sw. Wawrzynca
w Olszynie. Mozna tez udac¢ sie do Kobylej
Gory i tam, po trudach wedréwki, odpoczac
nad wodami zalewu.

Ta gorzysta trasa jest rzeczywiscie dla
ludzi lubigcych chodzié, ale przeciez kazdag
trase mozemy podzieli¢ na kroétkie odcinki,
zeby pospacerowac kilka kilometréow. Ziemia
Ostrzeszowska ma wiele pigknych zakgtkow
i miejsc wartych zobaczenia. Mozemy do nich
dotrze¢ na nogach, lecz takze na rowerze.
Wystarczy chcie¢.

K. Juszczak

Poczawszy od ,,Dnia Wiéczykija”, be-
dziemy co tydzien prezentowa¢ na naszej
stronie internetowej trasy rowerowe, o kto-
rych pisali$my na tamach ,,Cz0O”. Zacheca-
my do skorzystania z tej oferty, niezaleznie
od pogody i pory roku.

SONDA

Piotr
technik-chemik

Zawsze bardzo lubitem we-
drowag, teraz mam troche pro-
bleméw z nogg, wiec chodze
mniej. Po catym Ostrzeszowie
poruszam sie tylko piechota. Dla
mnie jezdzenie samochodem po
miescie to porazka.

A jesli chodzi o takie dtugie,
porzgdne spacery - to jedynie
gory. Tu, w poblizu, chetnie tez
wybieram sie do lasu. Moje ulu-
bione lasy to te rozciggajgce
sie w kierunku Bukownicy, cze-
sto tam ¢wicze lub tez zbieram
grzyby.

Zbieranie grzyboéw to przy-
jemne zajecie, mozna przy tym
sie nachodzi¢, z kolei jagdd zbie-
ra¢ nie lubie.

Czekam tez, az rozpocz-
ng sie rozgrywki pitkarskie, bo
jestem fanem Victorii i bardzo
chetnie chodze na mecze.

Sadze, ze jako spoteczen-
stwo nie lubimy chodzi¢, to naj-
lepiej wida¢ po rosngcej liczbie
aut. Znam wielu takich, co majac
sto metréw do sklepu, jadg tam
samochodem.

Czy lubimy piesze wedrowki? (23 lipca - Dzien Widczykija)

Jozef Kokot
emeryt

Bardzo lubie dtugie spacery,
a najbardziej takie wsrdéd przyro-
dy. Mieszkam w poblizu strzelnicy,
wiec chetnie wedruje po okolicz-
nych lasach lub wybieram sie na
wycieczki rowerowe. Takie nawyki
do spacerdw biorg sie od najmtod-
szych lat, wtedy cztowiek chwyta
bakcyla, dlatego teraz, kiedy sg
juz wnuki, staram sie razem z nimi
chodzi¢ po lesie, zeby i one nabraty
nawykow spacerowania. Chodzimy
gdzies w strone Szklarki, najcze-
Sciej wtedy, gdy w lesie sg jagody
i grzyby. To jest dobra okazja do
potgczenia przyjemnego z pozy-
tecznym.

Lubie tez przychodzi¢ na me-
cze Victorii, ktorej kibicuje.

W miodosci dziennie pokony-
watem pieszo po piec, dziesieé
kilometrow, teraz sobie na takie
wedréwki nie moge pozwolic.

Cenie rowniez rowerowe wy-
cieczki - najchetniej jade przez
Olszyne, obok Batczyny, do Ro-
gaszyc i przez Krolewskie wracam
do Ostrzeszowa.

Patrzgc na innych, powiedziat-
bym, ze nasze spoteczenstwo
troche za mato sie rusza. Mysle
ze to z wygodnictwa, teraz nawet
mtody cztowiek woli wsigs¢ do auta
i jechac niz przejs¢ nawet niewiel-
ki odcinek.

Danuta Golus
emerytka

Bardzo lubie chodzi¢ z kijkami,
dobrze jest tak sobie pochodzi¢ dla
zdrowia. Teraz, podczas upatéw
troche zaprzestatam wedréwek, za
to wiecej pracuje na dziatce i tez
to lubie robic.

Ruch dla kazdego z nas jest
wazny. Poniewaz mieszkam na
ul. Kwiatowej, stamtad mam blisko
do réznych terendw rekreacyjnych
- juz w samym rejonie targowiska
mozna sie nachodzi¢. Kiedys cho-
dzilismy wigkszg grupa, lecz teraz
z powodu obostrzen najczesciej
chodzimy osobno.

W moim przypadku - jak sg-
dze - zwyczaj chodzenia przyszedt
z wiekiem. Jako dziecko nie nale-
zatam do szczegolnych fazikéw, ale
bedac juz na emeryturze stwierdzi-
tam, ze trzeba cos robic¢.

Stali$my sie nieco za wygodni,
sama tez lubie, jak gdzie$ na konh-
cu trasy, ktérg mam przejs¢, maz
czeka z samochodem.

Mtodszych, ktorzy niechetnie
chodzg, thumacze tym, ze nie maja
czasu, aby zdgzy¢ z praca, musza
sie spieszyC, wiec jezdzg, tak jest
szybciej.

Ja teraz mam czas i moge po-
chodzi¢, a takie miejsca jak Batczy-
na czy lasek klasztorny wszystkim
polecam. Trzeba chodzi¢.

Bozena Stodowy-Dybul
szwaczka

Spacer to forma wypoczynku,
dlatego warto spacerowaé. Najchet-
niej chodze deptakami nad woda
i nad jeziorami oraz w lesie, a tu, po
ostrzeszowskiej okolicy - Batczyna,
Krélewskie... To sg bardzo tadne
miejsca, gdzie warto iS¢, odpoczac,
zrelaksowac sie. Ostrzeszow jest
bardzo tadnie potozony, jest gdzie
sie wybra¢. Tym ukochanym przeze
mnie miejscem jest wzgorze Batczy-
na - od dziecka tam zawsze lubitam
chodzi¢ i robie to po dzi$ dzien. Je-
stem rodowitg rogaszanka i to jest
moje miejsce. Gdy tam jestem, pa-
trze w kierunku Rogaszyc, doktadnie
widac wiezyczke kosciofa. Teraz na
Batczyne mozna wejs¢ bezpieczniej,
bo zrobiono fadne schody. Za mtodu
chodzito sie tam na ogniska, po-
dobnie na Krdlewskie, gdzie sg trzy
stawy - bardzo mito to wspominam.

Wedrowki mozna potgczyé
z grzybobraniem - do pobliskich la-
séw idziemy pieszo, a gdzies dalej,
na Wygode Tokarska, jezdzimy na
rowerach. Chetnie tez wybieratySmy
sie z kolezankg rowerami na Gore
Krzyza, gdy odbywaty sie tam kon-
certy. Brakuje mi koncertow w tym
miejscu.

Mysle, ze taki rekreacyjny styl
zycia staje sie czym$ normalnym.
Coraz wiecej wida¢ ludzi spaceru-
jacych, chodzgcych z kijkami, jez-
dzacych na rowerach...

Form wypoczynku i relaksu jest
wiele, tylko trzeba sobie czas zorga-
nizowac i chcie¢. Dobrze tez wyniesé
takie przyzwyczajenia z dziecinstwa.
Mnie tego bakcyla zaszczepit tato.
Wczesniej poszedt na emeryture
i miat czas na wspdélne wedréwki.
Staram sig ten zwyczaj podtrzymy-
wac, lecz nie zawsze wychodzi.

Dzi$ komputery i telefony stano-
wig dla dzieci wiekszg atrakcje niz
le$ne wedrowki, a szkoda.

Rozm. K. Juszczak
Fot. S. Szmatuta

Mateusz Krupka
uczen ZS nr 1

Lubie spacerowac¢. Tu
w Ostrzeszowie najchetniej
chodze alejkami, wzdtuz DK 11.
Codziennie, przynajmniej przez
15 minut musze tak pospacero-
wac. Nawet nie przeszkadza mi
szum aut, ktére tamtedy przejez-
dzajg. Mam blisko, bo mieszkam
na ul. Grunwaldzkiej. Lubie tez
pojs¢ do lasu, teraz mozna tam
pozbierac¢ jagody, ale nawet gdy
ich nie ma, warto chodzi¢ po lesie
i relaksowac sie posrod przyrody.
Najczesciej wybieram sie do lasu
klasztornego, znam tam kazdag
sciezke, zawsze tez musze od-
wiedzi¢ gorke klasztorna.

Mozna réwniez pojecha¢ nad
zalew do Kobylej Gory, troche
poptywac lub pochodzi¢ przy
wodzie. Bardzo tadne miejsce,
duzo jest takich tadnych miejsc
wokot Ostrzeszowa. Ale wedro-
wac mozemy tez bedgc daleko
stad, np. w gérach. Lubie gory.
Kiedys byliSmy z rodzicami w Za-
kopanem, pamietam wedrowki
gorskimi sciezkami do Morskiego
Oka. Mielismy wej$¢ na Rysy,
ale juz nie datem rady. Moze
w przysztosci znéw bede miat
takg okazje?




