I OSTRZESZOWSKI
Tajemniczy mis

w centrum Ostrzeszowa -

sg pewne ,,poszlaki”...

W minionym tygodniu

== 10

wym misiu, ktéry ,odpoczy-
wat” sobie przy krajowej ,11”
w Ostrzeszowie, w rejonie
skrzyzowania z ul. Piastowska.
Nie wiedzielismy wtedy,
czy kto$ dla zartu zostawit tam
tego pluszaka, czy moze miato
to jakis cel. Podobne misie
byly réowniez widziane np.
w sklepach w Bledzianowie.
Okazuje sie, ze sytuacja
miata najprawdopodobniej
| zwigzek z akcjg spoteczng
,Uzyj serc, nie piesci” (doty-
czgcg problemu przemocy do-
mowej), zorganizowang przez
fundacje ,Warto zy¢ dla kogos$”
z Przygodzic.
Przygodzicka fundacja
szykuje juz kolejne przed-
~ siewziecia; 3 lipca (w so-
" bote) w Antoninie odbedzie
sie wydarzenie pt. ,Antonin
w rytmach lata”, ktére ma na
celu pomoc chtopcu z Ostrowa

| znania.

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Na poczatku tygodnia kilka razy natknelismy
sie na wojskowe ciezardwki, ktore transportowaty
krajowg ,11”, przez Ostrzeszéw, czotgi i inny
sprzet militarny.

Tym razem ten wojskowy ruch miat zapewne
zwigzek z ¢wiczeniami pod kryptonimem ,Dra-
gon-21”, ktére odbywaty sie na terenie naszego
kraju w pierwszej potowie czerwca.

Ro6zne zrédta podaja, ze w ¢wiczeniach brato
udziat ponad dziewiec tysiecy zotnierzy, szkolgc
sie na ziemi, w powietrzu, na morzu, a takze

Wielu z nas
pamieta zapewne
tragiczny wypadek,
.+, do ktorego doszto

w sierpniu ub.r. na
skrzyzowaniu w oko-
licy Mys$Iniewa/Kuz-
nicy Mysiniewskiej.
W zdarzeniu, w kt6-
rym uczestniczyto vo-
Ivo i yamaha, zgineto
dwoje motocyklistow
(matzenstwo z po-
wiatu ostrowskiego).

Zgodnie z powie-
dzeniem - Polak ma-
dry po szkodzie (tym
razem po wypadku),
w okolicy skrzyzo-
wania wkrotce po
tragedii ustawiono
dodatkowe oznako-
wanie i wykarczowa-
no zarosla.

Dotarty do nas
sygnaty, ze w tym
miejscu krzaki
znéw odrosty,
a tym samym
pogorszyta
sie widocz-
nos¢. Kierow-
cy sugerujg
odpowiednim
stuzbom, aby
czym predzej
zrobi¢ tam

KUPILES, SPROWADZILES POJAZD?
ZAREJESTRUJEMY

GO ZA CIEBIE

ZALATWIAMY:

) Urzad Celny - akcyza

) Urzad Skarbowy

) Wydziat komunikacji - rejestracja

) Tlumaczenia - wszystkie jezyki
) Ubezpieczenia

Tablice rejestracyjne odbierzesz u nas! porzadek -
tam musi by¢
e tel 62730-0162  Lrroirvcie”
u B rnlecTenionwt kom. 730 269 195 ,(‘I')
T Pn. - Pt. od 8.00 do 16.00

ul. Zamkowa 30, 63-500 Ostrzeszéw

Takie transporty czesto wzbudzajg zacieka-

wienie, a czasem i niepokaj.

w tzw. cyberprzestrzeni. (r)

Wakacyjna wolnos¢
od ,,dymka"?

Rozpoczynajacy sie okres wakacyjny motywuje, by wstuchac sie
w siebie | zadbac o zdrowie, chofby poprzez rzucenie palenia.

Przyjrzyjmy sie alternatywom, ktére moga by¢ w tym pomocne.

Autorzy najnowszego, siddmego raportu
Public Health England (PHE), brytyjskie]
instytucji zdrowia publicznego dowodza,
ze e-papierosy s3 bardzie] skutecznym
narzedziem wspomagajgcym porzucenie
palenia, niz nikotynowa terapia zastepcza.
Warto wiedzled, 2e na rynku istnieje kilka
alternatywnych dla papieroséw kategoril,
a wirdd nich wspomniane e-papierosy,
coraz bardzie] popularne produkty do pod-
grzewania tytoniu, np. glo Hyper, a takie
zupetnie nowe w Polsce doustne saszetki
nikotynowe. Zostaly one umieszczone na
opracowane] przez naukowcow tzw. skali
obnizania ryzyka przedstawiajacej poziom
ekspozycjl konkretnych produktéw na tok-
syny jako mniej szkodliwe od wszystkich
alternatyw dla tradycyjnych papleroséw -
poza nikotynowg terapig zastepcza, cayli
wspomnianymi gumami | plastrami.
Saszetki nikotynowe s mniej szko-
diiwe od standardowego papierosa nie
tylko dlatego, Ze nie wytwarzajg dymu,
ale nie zawierajg tytoniu, a tylko nikoty-
ne, Umoiliwiajg dostarczenie nikotyny w
réznych stezeniach, ale bez wytwarzania
substancji smolistych, a takze bez zadnych
zapachdw. Jest to rozwigzanie prawie w
100 proc. mniej szkodliwe od klasycznych
papierosdw, o czym powinni pamigtal pa-
lacze, ktdrzy szukajg drogi rozstania z na-
togiem. Saszetkom nikotynowym wnikliwie
przyglada sie miedzy innymi takie prof,
Andrzej Sobczak ze Slgskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach, ktory na
swoim blogu? pisze: - Niewgipliwie mamy

do czynienia z najmniej szkodliwym dia pa-
laczy alternatywnym produktemn dostarczo-
fgcym nikotyne. Jesli polacze zdobedq sie
na wysitek aby colkowicie przejs¢ z palnych
wyrobdw tytoniowych na woreczki niko-
tynowe bedzie, to tylko z korzyscig dig ich
2drowio a byd moZe rdwnie? wspomoZe to
proces uniezalefnienio sie od nikotyny. Wia-
domo - najlepie] porzuci wszelkie uzywkl,
ale Jezeli wydaje sie to zbyt trudne, warto
postawit na potencjalnie mniej toksyczne
rozwigzania - tym bardziej, ze saszetek ni-
kotynowych, np. dostepnych od czerwca
w Polsce VELO, moina uzywac dyskretnie,
wihasciwie w kazdym miejscu, bez szkody
i dyskomfortu dla innych.

Madchodzace wakacje czesto bedy wig-
zat sie z krotszymi czy diuiszymi podrd-
zami. To takie czas spotkan towarzyskich,
a nie wszyscy tolerujg zapach tytoniu, nie
madwigc juz o szkodliwosci biernego palenia.
Witajcie wakacje, wita] wolnosci od , dymka®




