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ny, niesie ze sobg wiele sportowych
wydarzen, jak choéby zblizajgce sie
Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej
czy nieco pozniej w siatkdwce, ale  szewice serdecznie gratulujemy
najwazniejsze z nich to igrzyska otrzymanych wyréznien.

olimpijskie w Tokio (poczatek 23 lip- gs)
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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

przyswiecat temu wydarzeniu i nie
zostat niczym zaktocony.
Ludziom sportu z gminy Kra-

LUDZIE SPORTU Z GMINY KRASZEWICE
UHONOROWANI

Il Gala Sportu Gminy Kraszewice

Dokoriczenie ze str. 1.

Wyréznienia

* Mitosz Pilarczyk - LKS tuzy-
czanka Kuznica Grabowska.

*  Szymon Maciejewski - LKS tu-
zyczanka Kuznica Grabowska.

Kto raz potknat
tego bakeyla, juz
sie od niego nie
uwolni - podkre-
Slali obecni na
uroczystosci go-

«  Wiktoria Zmy$lona - LKS tu-  Scie.
zyczanka Kuznica Grabowska. _
+  Dominika Szuleta - KS Play A my dodaj-

my, ze sport wy-
zwala pozytywne
emocje, hartuje
ducha i ciato,
daje rados¢ i po-
czucie tozsamo-
$ci - z klubem,
druzyng, gming,
powiatem, naro-
dem...

Ten rok, choé
nadal pandemicz-

Basket Kraszewice.

e Martyna Jastrzebska - KS Play
Basket Kraszewice.

* Bartosz Pigdto - LZS Masovia
Kraszewice.

¢ Mariusz Wabnik - LZS Maso-
via Kraszewice.

e Patryk Krawczyk - LZS Masovia
Kraszewice.

- Sport to wspaniata droga
przez zycie i sposob na zycie.
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EUROS Sp. zo.o.
Rojéw, ul. Hetmanska 12
63-500 Ostrzeszow
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KONSTRUKCJE STALOWE e-mai: kedry@euros-konstruksje.p

Producent konstrukcji stalowych poszukuje kandydatow.

Stanowisko: Wynagrodzenie Brutto:
Slusarz od 5600 z
Spawacz od 6000 zt
Operator suwnic od 5000 zi
Operator pity tasmowej od 5300 zt
Monter rusztowan
(na terenie kraju) 0d 6000 24
: Monter I_(onstrukcji od 6000 zi
e 2 ﬁ?" st_alowej
T E, }";;_ l-“.v‘;.'.: Kierowca kat. C+E od 6300 zt
Tl Tokarz/frezer od 5600 zt
Pomocnik malarza od 4900 zt
Operator maszyny CNC od 5900 zt

Na poszczegoélnych stanowiskach wskazane:
* doswiadczenie,
* umiejetnosci czytania rysunku technicznego

Oferujemy:

* przyuczenia do ww. stanowisk pracy,

zatrudnienie w ramach umowy o prace,

atrakcyjne wynagrodzenie adekwatne do posiadanych kwalifikacji,
zdobywanie nowych i ciekawych doswiadczen zawodowych,
mozliwo$¢ rozwoju kariery zawodowej w dynamicznie rozwija-
jacej sie firmie.

rzucicé"?

Swiatowy Dziefi bez Tytoniu obchodzony 31 MAJA
zwraca uwage na powszechno$¢ natogu palenia i zwigzane
z paleniem tytoniu negatywne skutki zdrowotne.

Czy i jak palaczom moze poméc rozwéj technologiczny?

Przyjrzyjmy sie alternatywom dla palaczy. Niedawno prof,
Frank Baeyens z Katolickiego Uniwersytetu w Leuven (Belgia)
poinformowal, 2e prowadzone na jego maclerzystym uniwer-
sytecie badania dowodza, iz 40 proc. Belgdw, ktérzy podjell za-
koficzong sukcesem probe rzucenia palenia, uzywato podczas
tego procesu e-paplerosow. Ponadto, okreslit je jako znacznie
miniej szkodliwe od zwyklych papierasow. W swoich wypowie-
dziach postugiwat sie zreszig dofwiadczenlami brytyjskimi. Do
podobnych wnioskdw doszli bowiem autorzy najnowszego,
sibdmegp juz raportu Public Health England (PHE), brytyjskiej
instytuc]i zdrowia publicznego. W raporde jest mowa o tym,
ze e-papierosy 53 nawet bardziej skutecznym narzedziem
wspomagajgcym porzucenie palenia, niz nikotynowa terapla
zastepcza. Niedawno media brytyjskie donosity tez o ekspery-
mencie, w ramach ktdrego juz te] jesieni palacze, ktérzy trafiaja
na szpitalne oddzialy ratunkowe w Wielkie] Brytanil, otrzymala
bezplatnie e-papierosy. W ramach proby, palacy padenci, bez
wzgledu na to z jakiego powodu trafili na SOR, dostang urzg-
dzenie oraz odpowiednia ilos¢ plynu do e-papierosdw, ktora
powinna im wystarczyd na tydzien, Udzial w eksperymencie
wezmg szpitale w Norfolk, Londynie, Leicester | Edynburgu.

JAKIE ALTERNATYWY

Przez wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do wybo-
ru jedynie metody farmakologiczne, ale w ostatnich latach

Co warto wiedziec,

jesli trudno nam
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zyskiwall coraz wigcej modl-

wosci wyboru produktow, kidre
potencjalnie moga redukowad
szkodliwy wphyw natogu na zdro-

wie. A tymczasemn na rynku istnieje

kilka kategoril, wirdd nich wspomnia-

ne e-papierosy (zw. vapour products),
produkty do podgrzewania tytoniu, a tak-
ze relatywnie nowy w Polsce tyton do Zucia

w saszetkach, Zaskakuje mata wiedza na temat do-

stepnych moiliwosci | brak znajomosci badan, ktdre

za nimi stojg, chocia podgrzewacze tytoniu s3 dostepne
na polskim rynku od ok. czterech lat, a papierosy elektro-
niczne od kilkunastu, Na co warto zwrdcic uwage? Rynek
e-papierosow |est duzy, s3 dostepne ich rdine rodzaje.
Waine, by siegac po te regularnie poddawane testom i ba-
daniom. Uzytkownik moize uzywat systemu otwartego lub
zamknietego, jak np. Vuse ePen, pdzie tylko wymienia kar-
tridz z liquidem. - Moim zdaniem powinnismy doprowadzic
do takiej sytuacjl, by konsument nie mégt w produkcie nic
zmieniac, by siegat po ten finalny, ktorego recepture | osta-
teczny skfad wezesniej zbadano. Jesli decydujemy sie na
systemy otwarte, to tylko przy uiyciu gotowych liquidéw
w butelkach - zaleca dr Michat Koztowski z eSmoking
Institute.

Warto zapa-
mietac, te produk-
ty tradycyjne, jak papie-
rosy | tytof, 53 najbardzie]
szkodliwe dla uzytkownikéw ni-
kotyny z uwagl na wydzielane pod-
£zas procesu spalania substancje smo-
liste, Kaida alternatywa to potencjalne ograniczanie ryzyka
zdrowotnego, o czym warto przypominad chotby wiasnie
w zwigzku ze Swiatowym Dniem bez Tyteniu. Ale najlepiej
jest, jak wiadomo - po prostu nie palic.
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