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Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Co roku 31 maja obchodzi-
my Swiatowy Dzien bez Papie-
rosa. Swieto stanowi okazje do
zwrocenia uwagi catego swiata
na powszechnos$¢ natogu pale-

nia papieroséw i jego negatywne
skutki zdrowotne. Dzien ma réw-
niez zacheci¢ do 24-godzinnego
okresu abstynencji od wszystkich
form konsumpgiji tytoniu na catym
Swiecie.

Swiatowy Dzien bez Papie-
rosa zostat ustanowiony przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) w 1987 roku ze wzgledu
na rosngca liczbe oséb uzaleznio-
nych i majgcych schorzenia wy-
wotane przez palenie papierosow.
WHO oglosita 31 maja Swiato-
wym Dniem bez Papierosa, chcac
uswiadomic¢ i ostrzec obecne jak
i przyszte pokolenia przed zdrowot-

nymi, spotecznymi i ekonomicznymi
nastepstwami konsumpcji wyrobow
tytoniowych i narazenia na dym
tytoniowy.

Wedtug danych WHO palenie
tytoniu jest przyczyng przedwcze-
snych zgondéw na catym Swiecie.
Na choroby wywotane paleniem
kazdego roku umiera ok. 6 min lu-
dzi i nie jest to spowodowane tylko
schorzeniami zwigzanymi bezpo-
Srednio z uktadem oddechowym.
Ze wzgledu na wyjgtkowg szkodli-
wos¢ substancji, ktére znajdujg sie
w papierosach, palenie powoduje
takze szkody w kazdym z narzgdéw
oraz uktadéw organizmu, prowa-

Szkodliwosc¢ palenia tytoniu

Dym tytoniowy zawiera ponad 4 000 zwigzkéw
chemicznych, w tym ponad 40 znanych czynnikéw
rakotwérczych oraz szereg sSrodkow toksycznych. Nie
ustalono zadnego bezpiecznego poziomu narazenia
na dym, nic tez nie wskazuje na to, aby dalsze badania
naukowe miaty go okreslic.

Palenie stanowi najwigksze, mozliwe do prewencji,
Smiertelne zagrozenie dla zdrowia na Swiecie. Jest
przyczyng wiekszej liczby zgonoéw niz AIDS, alko-
holizm, wypadki samochodowe, narkotyki, pozary,
zabdjstwa i samobdjstwa razem wziete.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Uni-
wersytet w Bristolu przecietny palacz zyje 10 lat
krécej niz osoba niepalgca. Kazdy papieros kosztuje
11 minut zycia! Obliczono réwniez, ze przecietny
palacz (mezczyzna) od 17 do 71 roku zycia wypala
311 688 papieroséw.

Palenie tytoniu nie tylko naraza na utrate zdrowia,
ale i pogarsza wyglad skory. U palaczy wczesniej
wystepujg zmarszczki, opdznia sie gojenie ran oraz
zaostrza sie stan wielu schorzen skoéry (np. trgdziku

oraz tuszczycy). Palenie doprowadza réwniez do prze-
barwienia i pokrycia kamieniem zebow, wystgpienia
niedwiezego oddechu i zéfcenia palcow.

Palenie tytoniu niesie za sobg powazne skutki
zdrowotne. Palacze sg szczegdlnie narazeni na:

Choroby uktadu oddechowego - rozedme ptuc,
przewlekte zapalenie oskrzeli, raka ptuc, raka jezyka,
raka wargi, raka jamy ustnej, raka krtani, raka tcha-
wicy, przewlektg obturacyjng chorobe ptuc, astme
oskrzelowa, gruzlice.

Choroby uktadu krazenia - chorobe niedokrwien-
ng serca, zawat miesnia sercowego, miazdzyce za-
rostowg konczyn dolnych, nadcisnienie tetnicze,
tetniaka aorty.

Inne choroby: raka nerki, raka pecherza moczo-
wego, raka przetyku, wrzody zotgdka oraz dwunast-
nicy, przepukliny jelitowe, choroby oczu (katarakty,
niedowidzenia, degeneracje plamkowg), impotencje,
uposledzenie ptodnosci.

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

dzac m.in. do rozwoju chordb serca
i uktadu krazenia. Nie wszystkie
ze skutkéw palenia sg zwigzane
z rozwojem nowotworow, jednak
w wiekszosci przypadkéw u pala-
czy diagnozuje sie raka ptuc, raka
zotadka, gardta, krtani oraz trzustki.

Trzeba pamietac, ze negatywne
skutki palenia tytoniu nie ogranicza-
ja sie jedynie do samych palaczy.
Osoby znajdujace sie w otoczeniu
palacych zmuszone sg do inha-
lowania toksycznych skfadnikow
dymu, pochodzgcego z dwéch stru-
mieni: gldwnego oraz bocznego ze
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wszystkimi tego konsekwencjami
zdrowotnymi. Przewlekte narazenie
na dziatanie dymu papierosowego
jest przyczyng wielu takich choréb,
jakie dotykajg samych palaczy.
Kazdy z nas ma wptyw na swo-
je zdrowie. Wigze sie to ze stylem
zycia, jaki prowadzimy.
Promujmy zdrowy styl zycia,
wolny od dymu tytoniowego.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Ostrzeszowie

_—
FCB

CERAMIKA

. Fabryka Ceramiki
Budowlanej Sp. z o.0.
ul. Powstancow Wikp. 13,

63-500 Ostrzeszéw
www.fcbceramika.pl

zatrudni

PRACOWNIKOW PRZY
PRODUKCJI DACHOWKI
CERAMICZNEJ

miejsce pracy: Ostrzeszéw, ul. Kosciuszki 23.

Osoby zainteresowane prosimy o przysytanie CV drogg mailowag
na adres: rekrutacja@fcbceramika.pl lub o kontakt telefoniczny
62 732 34 52 lub 62 732 34 53

W CV prosimy o dopisanie nastepujgcej klauzuli: "Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6
ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sdéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzgdzenie

o ochronie danych)".

POLICJA APELUJE
DO SENIOROW

| ICH BLISKICH

W ostatnim czasie, na terenie woje-
wodztwa wielkopolskiego pojawiaty sie
przypadki oszustw senioréw metodami
,ha policjanta”, ,na wnuczka”, ,na Poczte
Polskg” itp. Policja apeluje o zachowa-
nie ostroznosci! Nigdy nie przekazujcie,
Panstwo, swoich oszczednosci osobom,
ktérych nie znacie!

DRODZY SENIORZY! Ludzie tacy
jak Wy - wychowani w przeswiadczeniu,
ze trzeba nie$¢ pomoc potrzebujgcym,
czesto padajg ofiarg oszustow - oséb
bezwzglednych, przestepcow.

Oszusci, chcge wykorzystac Waszg
dobro¢, podszywajg sie pod rézne osoby.
Moga udawa¢ Waszych najblizszych,
ktorzy szybko potrzebujg pieniedzy, np.
zeby nie i$¢ do wiezienia po spowodo-
waniu wypadku, w ktdérym ktos ucierpiat.
Podszywaja sie pod funkcjonariuszy
Policji, Centralnego Biura Sledczego
udajgc, ze chcg uchroni¢ Wasze pie-
nigdze, bo kto$ wtasnie wtamuje sie na
Wasze konto bankowe. W dzisiejszych
czasach, by dosta¢ sie do mieszkania
i ukras¢ wartosciowe przedmioty, mogg
oni podszywac sie pod osoby dokonujgce
dezynfekcji w zwigzku z koronawiru-
sem. Inne sposoby, jakie wykorzystu-
ja oszusci, to udawanie pracownikéw
Poczty Polskiej (bgdz innych instytucji)

- opowiadajg rozmaite historie, z ktérych
kazda ma na celu, oczywiscie, wytudzic¢
pienigdze. W rzeczywistosci wszystkie te
historie sg fikcja. Niestety, czesto zdarza
sie, ze chec niesienia pomocy swoim
najblizszym czy Policji skutkuje utratg
catych oszczednosci.

Szanowni Panstwo, pamietajcie, ze
Policja nigdy nie bedzie chciala ze-
byscie przekazywali swoje pienigdze
czy kosztownosci!

Wielkopolska Policja apeluje - nigdy
nie ufajcie osobom nieznanym, nie
podawaijcie haset do kont bankowych,
pod zadnym pozorem nie pobierajcie
gotowki z banku i nie przekazujcie jej
nieznajomym! To przestepcy czyha-
jacy na Wasze pieniadze!

Gdy spotkacie sie z takg sytuacja,
natychmiast zakonczcie rozmowe. Po-
wiadomcie prawdziwg Policje, dzwonigc
na numer alarmowy 112 i zgtaszajcie
kazdy taki przypadek.

Tylko szybka reakcja i Wasza czuj-
no$¢ moze powstrzymac oszustéw i nie
pozwoli¢, by inne osoby o dobrym sercu,
zostaty wykorzystane i oszukane.

Wydziat Prewencji KWP
w Poznaniu/DPB

Kiedy rzucic palenie?

O ecaoral

Jaka jest szansa, ze palenie odejdzie do lamusa
w najblizszym czasie? Prawdopodobnie szybciej, niz

sama nikotyna. W krajach powaznie dotknietych nikotynizmem,
Jak Francja czy Wielka Brytania, zaleca sie zastapienie
tradycyjnych papieroséw nowoczesnymi alternatywami.

Z opublikowanege niedawno, siédmego juz raportu Public Health England na temat ko-
rzystania z e-papierosdw wynika, Ze ,zebrane dane swiadcza, Ze e-papierosy byly znacza-
co bardzie] skuteczne w ulatwianiu rzucenia palenia, niz nikotynowa terapia zastepcza®,
Obecnie wiele badari koncentruje sie takie na pordwnaniu szkodliwosci tradycyjnego
palenia z nowg forma przyswajania tytoniu - za posrednictwem aerozolu wydzielanego
przy podgrzewaniu wktaddw tytoniowych,

Rynek wyrobdw, ktbre s3 zamiennikami dla klasycznych papieroséw dynamicznie sie
rozwija | bedzie sie z pewnoscig clggle zmieniat. Umoiliwia to rozwd] technologii, a takie
wcigz trwajgce prace badawcze. Na rynku istnieje kilka réznych alternatywnych katego-
rii: e-papierosy, podgrzewacze tytoniu, a takze relatywnie nowy w Polsce tytof do zucia
w saszetkach, np. Epok. Doustne produkty nikotynowe sg bardzo popularme w Skan-
dynawii, a dla ich uiytkownikdw Istotny moke byé fakt, e moina ich uzywad wiasciwie
w kaidym miejscu | czasie, ponadto wystepujg w ré2nych wariantach stezenia nikotyny.
Warto wiedziet, e w Norwegii odsetek oséb uiywajacych tytoniu do Zucia juz dzisiaj
jest wyiszy, niz palacych.

Podgrzewacze tytoniu pojawity sie poéniej, niz e-papierosy, ale s3 kategorig bardzo
dynamicznie sig rozwijajgcg. Waine jednak, by siegac po te gruntownie przebadane,
i tak, np. na urzgdzeniu glo Hyper przeprowadzono jak dotad 44 testy behawioralne,
164 analizy chemiczne, 46 badan klinicznych i 75 testow okreslajgcych wplyw na ko-
maérki organizmu. Urzgdzenie daje mozliwos¢ regulowania intensywnoécl doznania
przy pomacy dwach trybow - standardowego lub intensywnego (boost), co moze byt
istotne z punktu widzenia zaspokojenia pewnych nawykow, czy te? tzw. ,rytuatow”,
Wykazano, ze gdy palacze wymienili tradycyjne papierosy na uzywanie podgrzewacza
tytoniu w warunkach ambulateryjnych, ich ekspozycja na toksyczne zwigzki z dymu
papierosowego zostala znaczgco zmniejszona. Dla
wiekszosci badanych biomarkerdw ekspozycji, spa-
dek ekspozycji byt taki sam jak w grupie kontrolnej,
ktéra zaprzestata palenia - podsumowujg autorzy
publikacji Changes in Biomarkers of Exposure on Swit-
ching From a Conventional Cigarette to the gio Tobacco
Heating Product: A Randomized, Controlled Ambulatory

Study.




