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KOLEJNE DOFINANSOWANIA

DLA MIASTA 1 GMINY GRABOW NAD PROSNA

#» 20 074 z1 na organizacje projektu
«Jubileuszowy Festyn Rodzinny
SWIETO PALAT promocjg rozwoju obszaréw wiejskich”

»13 275 zI na organizacje

Senioriady w Grabowie nad Prosng”

Wydarzenia planuje sig zorganizowad w sierpniu | paddziernila br

Miasto i Gmina Grabéw nad
Prosng otrzymato dofinansowa-
nie z Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego w ramach planu
dziatania Krajowej Sieci Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-2020,
Plan operacyjny na lata 2020-
2021 w konkursie ogtoszonym
przez Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Wielkopolskiego
Departament Rolnictwa i Roz-
woju Wsi na realizacje dwoch
wydarzen kulturalnych:

»Senioriada w Grabowie
nad Prosng” - z kwotg dofi-
nansowania 13 275,58 zt. Cal-
kowita warto$¢ zadania wynosi
15 074,88 zt, w tym wkiad

wtasny Miasta i Gminy Gra-
bow - 1 799,30 zt (wktad fi-
nansowy - 500,00 zt, wktad
osobowy - 1299,30 zt)

oraz

»Jubileuszowy Festyn
Rodzinny SWIETO PALAT
promocja rozwoju obszaréw
wiejskich” z dofinansowaniem
w kwocie 20 074,40 zt. Catko-
wity koszt zadania to 24 901,00
zt. Wkiad wtasny Miasta i Gminy
4 826,60 zt (wktad finansowy -
1 500,00 zt, wktad osobowy -
3 326,60 z).

Wydarzenia planuje sig zor-
ganizowac w sierpniu i pazdzier-
niku br.

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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OBCOKRAJOWCY
W WIELKOPOLSCE
| W KRAJU

Liczba cu-
dzoziemcow
zgtoszonych
do ubezpieczen
spotecznych
w Zaktadzie
Ubezpieczen
Spotecznych na koniec kwietnia br. wyniosta
ponad 780 tys., w Wielkopolsce byto to 86 tys.

Liczba ubezpieczonych cudzoziemcow wy-
niosta w kwietniu 2021 r. 780,5 tys. i wzrosta
w stosunku do lutego 2020 r. 0 110,3 tys., a w
stosunku do marca 2021 r. - 0 14,5 tys. Najwiek-
szy wzrost w stosunku do marca br. odnotowano
w przypadku obywateli Ukrainy - 0 10,3 tys.

Dla poréwnania, w 2016 r. liczba zgtoszonych
do ubezpieczenia emerytalno-rentowego w ZUS
obcokrajowcow przekraczata 237 tysiecy. Obecnie
jestich juz ponad 780 tysiecy. Wiekszos$¢ z nich (ok.
454 tys.) to osoby zatrudnione na umowe o prace.
Kolejne ponad 22 tys. cudzoziemcow prowadzi wtasng
dziatalno$¢ gospodarczg albo wspotpracuje przy jej
prowadzeniu.

W Wielkopolsce ZUS ubezpiecza 86 tysiecy obco-
krajowcow (w 2016 r. byto ich 21,5 tysigca). Najwiekszg
grupe wsérdd nich stanowig Ukraincy (ponad 70 tys.),

Biatorusini (przeszio 4 tys.), Gruzini (2,3 tys.) oraz
obywatele Motdawii (1,3 tys.). Wiekszos$¢ z nich ma
umowe o prace.

- W drugim kwartale 2020 r., z powodu pandemii,
zanotowalismy ostry spadek liczby cudzoziemcow
zgtoszonych do ubezpieczen spotecznych w naszym
kraju - informuje Marlena Nowicka - regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w Wielkopolsce. - Natomiast
w drugiej potowie 2020 r. ponownie wzrosta liczba
obcokrajowcow i to wzrosta do najwyzszego w historii
poziomu.

Kraj/Oddziat ZUS | Oddziat Il Oddziat Oddziat w Pile Oddziat
w Poznaniu w Poznaniu Ostréow Wikp.
Ukraina 30 827 16 569 3510 19 246
Biatorus 2275 1054 167 590
Gruzja 1 056 476 41 705
Motdawia 473 445 39 367

Brytyjski eksperyment
z palaczami

Public Health Emgland (PHE), brytyjska
instytucja zdrowia publicznego, ogtosita juz
ponad rok ternu, Ze e-papierosy 53 ai 0 95
proc. mniej szkodliwe od tradycyjnych
papierosow, bo nie wydzielajg tok-
sycznego dymu odpowiedzialnego za
wiekszos¢ chordb odtytoniowych.

Z ostatniego raportu PHE na
temat karzystania z e-papie-
rosdw w Wielkie] Brytanii wy-
nika réwniez, fe e-papierosy -

Wielka Brytania jest jednym z krajéw
uznajacych oficjalnie e-papierosy za mniej
szkodliwe od papieroséw tradycyjnych.

W ramach préby, ktéra ma sie rozpoczaé
jesienia, palacy pacjenci bez wzgledu na to,
z jakiego powodu trafili na SOR, otrzymaja
urzadzenie oraz majacy wystarczyé

na tydzien zapas plynu do e-papieroséw.
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To kolejny brytyjski eksperyment, ktéry ma badac wphyw
wapowania na skuteczne zrywanie z nalogiem palenia.
Niektorym pacjentom lekarze udziely porady medyczne]
i skierujg do lokalnych osrodkéw pomocy. Inni otrzymajg
jedynie ulotki z informacja na temat lokalnych ofrodkdw
zajmujgcych sie wspieraniem palaczy chegeych rzucid ten
natdg. Obie grupy zostang ponownie przebadane po jed-
nym, trzech | szesciu miesigcach,

Udzial w eksperymencie wezma szpitale w Norfolk, Lon-
dynie, Leicester i Edynburgu. Prof. Caitlin Notley, zaanga-
*owana w realizacje badania na University of East Anglia,
wskazuje na element zaskoczenia: palacym pacjentom od-
dziatdw ratunkowych zostaje przedstawiona idea rzucenia
palenia za pomocy e-paplerostw, podczas gdy zapewne
wigkszosc z nich prawdopodobnie nie brata tego w ogole
pod uwage, - Korzystafgcy 2z papierosdw
elektronicznych doswiadczafg podobnych
wraieri - e-popierosy wytworzajg podobne
do dymu opary. Mogg wiec byc atrakcyfng
opcjq pomagajgeg ludziom w rzuceniu pole-
nia, nawet w sytuacji, gdy kiedys prébowali =
e-poplerosow | poniesli porozke - méwi prof.
Notley.’

sg nawet bardzle] skutecznym - !
narzedziem wspomagajgcym po- e “—4’
rzucenle palenia, niz nikotynowa "
terapia zastepcza, czyli np. gumy do 2ucia
czy plastry antynikotynowe. W przeciwieristwie =
do tradycyjnego papierosa, w tym elektronicznym
nie zachodzi proces spalania, przez co nie s emitowane
najbardzie] szkodliwe dla organizmu substancje. Warto pa-
migtat, e uiywajac e-papierosa dziatajacego w systemie
zamknietym, czyli takiego z fabrycznie napetnionymi kartri-
dzami (na polskim rynku np. Vuse e-pen), albo w systemie
otwartym, kiedy Swiadomie wybieramy gotowy do wiycia
ptyn, Inhalujemy preparat poddany kompleksowym bada-
niom. Na ten temat wypowiadajg sie m.in. polscy naukowcy.
- Moim zdaniem powinnismy doprowadzic do takief sytuach,
by konsument nie mdgl w produkcie nic zmieniad, by siegol
po ten finalny, ktdrego recepture i ostatecz-
ny sklad wezesnief zbadano. fesli decydujemy
sie ng systemy oiwarte, fo tylko przy viyciu
gotowych Nguiddw w butelkach - tlumaczy
prezes eSmoking Institute, dr Michal Ko-
ztowski,

Warto wiedzied, 2e innym, potencjalne
ograniczajacym ryzyka zdrowotne zamien-

nikiem dla tradycyjnych papierosow, sg takie pod-
grzewacze tytoniu. Na polskim rynku mamy mozliwost
wyboru sposrdd rdZnych urzgdzen, np. glo Hyper, kuary
podgrzewa wkiady do temperatury 270 stopni, wskutek
czego powstaje nikatynowy aerozol, Z licznych badan na-
ukowych, np. publikacji .Changes in Biomarkers of Expo-
sure on Switching From a Conventional Cigarette to the
glo Tobacco Heating Product: A Randomized, Controlled
Ambulatory Study”, wynika, Ze ekspozycja na szkodliwe bio-
markery jest zdecydowanie niZsza takie u osob podgrze-
wajgcych tyton, w poréwnaniu do je] poziomu obecnego
u tradycyjnych palaczy”. Czy rozpoczynajacy sie jesienig
w Wielkiej Brytanii eksperyment okaze sie sukcesem | inspi-
racjg dla innych krajéw? Tego nie wiemy, ale z pewnoscig
ta metoda - takZe dla os6b poddanych badaniu - moée byl
bardzo zaskakujgca.
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