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)y 3 Motto na nadchodzacy tydzien

{ Storice po deszczu jest o wiele pickniejsze niz storice przed deszczem!
Mehmet Murat ildan

BARAN

21 marca - 20 kwietnia

Chyba jestes ostatnio troche
nieskupiony... Twoje roztargnie-
nie, zwtaszcza w tym tygodniu,
moze przynies$¢ bardzo kiepskie
efekty - na niwie zawodowej, jak
i tej rodzinnej. Powiniene$ za-
czg¢ doktadniej stuchac, co majg
Ci do powiedzenia inni ludzie.
Ttumaczenie, ze ,nie chcesz
sobie zasmieca¢ gtowy” drob-
nostkami, nie jest do konca fair.
Warto, bys brat na siebie wiecej
odpowiedzialnosci i przestat sie
ttumaczy¢ zmeczeniem i pan-
demig... Mitos¢ - niezbyt tadnie.
Finanse - przemysl to.

VG

BYK v

21 kwietnia - 20 maja

To bedzie zdecydowanie lepszy
tydzien. Uda Ci sie wiele spraw
wyjasni¢ i oming¢ niewygodne
pytania i ciekawskie spojrzenia
ludzi, z ktérymi nie za bardzo
chcesz sie dzieli¢ swojg prywat-
noscig. Jesli znajdziesz troche
czasu, warto by$ wybrat sie do
ogrodu albo na dziatke i ogarnat
~pozimowy” batagan, albo cho-
ciaz na chwile do parku, zatap
troche swiezego powietrza, to
rozjasni Twoje spojrzenie na
sprawy zwigzane z pracg. Mi-
tos¢ - wzgledny spokdj. Finan-
se - tu tez cisza.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Twoje przeliczanie wszystkiego
na ztotowki nie jest chyba najlep-
szg formg korzystania z maja...
Za oknami wiosna, Swiat budzi
sie do zycia, a Ty tylko liczysz
i liczysz... Nie wszystko da
sie kupic¢ i sprzedac. Mozliwe,
ze przez zamkniecie w domu
i dziwny czas pandemii Twoje
priorytety ulegty zmianom, tylko
czy aby na pewno na lepsze?
Wiosna to dobry czas, by sie nad
tym zastanowi¢ na samotnym
spacerze np. po lesie. Mitos¢ -
daj spokdj. Finanse - czerwone
Swiatto.

RAK

22 czerwca - 22 lipca

Zawirowania w Twoim zyciu
zdajg sie powoli ustepowac.
W koncu bedziesz mogt zrobic
cos wedtug planu lub dokonczy¢
zalegte, zaplanowane wczesniej,
sprawy. Jednak juz weekend
znow troche Cie zaskoczy. Byc¢
moze odezwie sie do Ciebie ktos
z bardzo dalekiej rodziny albo
znajomy, z ktorym skonczytes
znajomos¢, zechce jg reaktywo-
wac. Zatem bgdz przygotowany
na nowe (ale catkiem pozytyw-
ne) wiadomosci. Mito$¢ - chwila
wytchnienia. Finanse - stabiliza-
cja nadchodzi.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

W najblizszych dniach zrobisz
cos$, co da Ci wiele energii.

By¢ moze bedzie to tak zwa-
ny czyn spoteczny non profit.
Czesto wiasnie takie dziatania,
catkiem spontaniczne, dajg wiele
satysfakcji. Kto$ (takze z czton-
kéw rodziny) doceni Twoje za-
chowanie w tej sytuacji. Pod
koniec tygodnia mozesz miec
~przeprawe” z pracownikiem
poczty lub niefrasobliwym kurie-
rem - pamietaj jednak, ze ztosScig
i krzykiem niczego nie zdziatasz.
Mitos¢ - chyba cos przeoczytes?
Finanse - moze byc¢.

PANNA »
24 sierpnia - 22 wrzesnia
To bedzie kolejny stabilny i ra-
czej dobry tydzieh. Co prawda
nie wydarzy sie nic, co mogto-
by spowodowaé Twojg wielkg
radosc¢, ale czy na pewno?
Brak ztych wiadomosci mozna
przeciez czytac jako... dobrg
wiadomosc¢. Fajnie by byto, gdy-
bys o tym nie zapominata i nie
wyszukiwata zmartwien, ktore
tak naprawde zwyczajnie... nie
istniejg. Mitos¢ - jest wiosnal!
Finanse - wielkie plany odtoz
na bok i skup sie na sprawach
codziennych.
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WAGA

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Bedziesz miata okazje przeby-
wac wsrod ludzi, a takze poznac
wiele nowych oséb. To poprawi
Ci nastréj i wniesie w Twoje zy-
cie optymizm. Wiele rzeczy za-
cznie matymi krokami zmierzaé
ku lepszemu. W tej pandemicz-
nej rzeczywistosci Wagi poczujg
wiosenng normalnosc¢ i to doda
im przystowiowych skrzydet. Mi-
fos¢ - mimo dobrego nastroju nie
podejmuj pochopnych decyzji
pod wptywem emocji. Finanse -
przelicz raz jeszcze.
SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada
Akurat w tej sprawie, ktérg przyj-
dzie Ci niebawem rozwigzac,
chyba nie warto sie az tak bun-
towac i ztosci¢. Masz czasem
tendencje, by nie zgadzac sie
.dla zasady”, ale pomysl, czy
to wyjdzie Wam wszystkim na
zdrowie? Czy nie tatwiej jest po
prostu na pewne rzeczy przy-
sta¢ i nie utrudnia¢ wszystkim
(i sobie takze) zycia? Prze-
mysl to kilka razy, zanim zro-
bisz niepotrzebng afere, drogi
Skorpionie... Mitos¢ - mozesz
liczy¢ na wsparcie i dobre stowa.
Finanse - chyba dobrze, gdybys
jednak zmienit zdanie.
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22 listopada - 21 grudnia

Strzelce poczujg wiosne i za-
czng troche bardziej ,wychodzi¢
do ludzi” - czy to tradycyjnie czy
tez online. Uda Wam sie nawig-
zac¢ nowe znajomosci, by¢ moze
z perspektywg na przysztose.
Tylko postaraj sie by¢ wywazony
i nie zasypywac od razu swoje-

go rozméwcy wszelkimi teoriami
i poglgdami, wskazane wiecej
tolerancji i dystansu. Mito$¢ - nie
popetniaj tego samego btedu.
Finanse - nadejdzie zwrot.

KOZIOROZEC .
22 grudnia - 20 stycznia .

Mozesz znéw miec troche wiecej
obowigzkow, ale poradzisz sobie
z nimi bezbolesnie. Kto§ moze
chcie¢ zrzuci¢ na Ciebie jeszcze
cos ,do zrobienia na juz”, ale
powinienes by¢ asertywny i nie-
ugiety. ,Matkowanie” wszystkim
jest fajne i niegrozne do czasu..
Jesli jednak przekroczy sie pew-
ng granice, trudno bedzie poz-
niej wroci¢ do normy i wytyczyc
swoje granice od nowa... Mito$¢ -
dezorientacja? Finanse - czeka
Cie internetowy zakup.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego 5 Y

Wpadniesz na ciekawe pomysty -
mozesz nimi zaskoczy¢, a nawet
zszokowac swoje otoczenie. Pa-
mietaj, by opowiadac o nich ze
spokojem i nikomu niczego nie
narzuca¢, moze wtedy uda Ci
sie do swoich planoéw przekonac
wiecej osob i bez wiekszego wy-
sitku... W weekend spodziewaj
sie drobnych zawirowan. Ktos
moze zadzwoni¢ z jakimis preten-
sjami albo dziwnymi pytaniami.
Mito$¢ - tylko spokojnie i rzeczo-
wo. Finanse - lepiej.

RYBY .
20 lutego - 20 marca E‘b

To nie bedzie najlepszy tydzien
gtéwnie pod wzgledem spraw

12.05.2021

zwigzanych ze zdrowiem. Moga
pojawiC sie jakie$ bole i inne
przejsciowe dolegliwosci, ale
nie ma co wpadac¢ w panike. Po
prostu troche zwolnij i daj sie or-
ganizmowi zregenerowac. Twoje
wiosenne plany muszg chwile
zaczekac, bo najlepiej bys teraz
zadziatata w mys| zasady - nic na
site. To wptynie dobrze takze na
Twojg psychike. Mito$¢ - nadal
dobrze i bezkonfliktowo. Finan-
se - moze warto zainwestowac
w sprawdzone suplementy?

Cieszmy sie kazdg pogoda.
Kazda, jak noce i dnie naszego
zycia, ma swoje plusy i minusy.

Wasza wrézka

Rak, ktéry udaje inne choroby -
briefing online

W ostatni czwartek kwietnia
(29.04) odbyt sie briefing pra-
sowy online, na ktéry réwniez
zostaliSmy zaproszeni, na te-
mat guzéw neuroendokrynnych.
O objawach, diagnostyce i spo-
sobach leczenia tych guzéw mé-
wili: prof. dr hab. n. med. Marek
Ruchata - kierownik Katedry i Kli-
niki Endokrynologii, Przemiany
Materii i Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Endokrynologicznego,
oraz dr hab. med. Pawel Gut,
specjalista choréb wewnetrz-
nych, medycyny nuklearnej,
endokrynolog. Historig swojej
choroby podzieli si¢ z rowniez
pacjent.

Nowotwory neuroendokryn-
ne, w skrécie nazywane NET (od
ang. neuroendocrine tumors) to
stosunkowo rzadkie i bardzo spe-
cyficzne nowotwory - w organi-
zmie chorego mogg rozwijac sie
latami, nie wykazujgc przy tym
zadnych charakterystycznych
objawow lub imitujgc symptomy
zupetnie innych choréb. To spra-
wia, ze zanim pacjenci dotknigci
nowotworem neuroendokrynnym
ustyszg wtasciwe rozpoznanie,
przez dtugie lata szukajg pomocy
u niewtasciwych specjalistow. Le-
czg sie na astme, chorobe wrzo-
dowa, stany zapalne jelit, zespot
jelita drazliwego, a dojrzate kobiety
czesto ignorujg symptomy, podej-
rzewajgc u siebie pojawienie sie
menopauzy. Tymczasem nowo-
twor postepuje.

- Pos$réd pacjentow NEN wigk-
sz0$¢ (60%) stanowig nowotwory
czynnie hormonalne. Sg to nowo-
twory typu midgut wydzielajgce
serotonine (rakowiaki) oraz guzy

trzustki typu insulinoma (wydziela-
Jjace hormon insuling) i gastrinoma
(wydzielajgce hormon gastryne).
(...) Niespecyficzne objawy choro-
by, czesto sg powodem btednych
rozpoznarn, co zdecydowanie wy-
dtuza proces diagnostyczny czesto
do 5-7 lat - wyjasnia prof. dr hab.
med. Marek Ruchata.

GUZY NET - JAKIE
SYMPTOMY MOGA
WSKAZYWAC
NA CHOROBE?

Niejednoznacznos$¢ w ocenie
guzéw neuroendokrynnych spra-
wia, ze sg bardzo trudne w roz-
poznaniu nawet dla wybitnych
w swojej dziedzinie medycyny spe-
cjalistow. Pacjenci ze swoimi nie-
typowymi objawami zgtaszajqg sie
m.in. do kardiologéw, pulmonolo-
gow, gastrologow czy alergologow.
Istniejg jednak symptomy, ktérych
regularne, dtugotrwate powtarzanie
sie moze sygnalizowa¢ obecnos$¢
nowotworu. Do takich nalezg m.in.:
objawy imitujgce zespdt jelita draz-
liwego, objawy podobne do astmy,
napadowe zaczerwienienia skory,
trudnosci w oddychaniu, skurcze
mies$ni, obrzeki czy niewyjasnio-
ny niepokoj.

DIAGNOZA
1 CO DALEJ?

To, co wyrdznia guzy neuroen-
dokrynne na tle innych nowotwo-
row, to fakt, ze rosng one znacznie
wolniej, dajgc tym samym duzo
lepsze rokowania. W przypadku
nowotworéw neuroendokrynnych
nawet pézne wykrycie choroby
nie wyklucza bowiem szansy na
skuteczne leczenie. Jak podkre-

KUPILES, SPROWADZILES POJAZD?

ZALATWIAMY:

) Urzad Celny - akcyza
) Urzad Skarbowy
) Wydziat komunikacji - rejestracja

Crawl e g

ul. Zamkowa 30, 63-500 Ostrzeszow

) Tlumaczenia - wszystkie jezyki
) Ubezpieczenia

tel. 62 730-01-62
kom. 730 269 195
Pn. - Pt. od 8.00 do 16.00

$la prof. Marek Ruchata, to dobra
wiadomos¢, biorgc pod uwage, ze
niemal u 60 % pacjentéw choro-
ba rozpoznawana jest w stadium
z przerzutami do innych organow.

(...) - Nalezy podkreslic, ze
gtowny sposob leczenia to za-
bieg chirurgiczny. W przypadku
zmian nieresekcyjnych leczenie
farmakologiczne stanowi forme
terapii paliatywnej. Stosujemy tutaj
w pierwszej linii analogi somatosta-
tyny. W przypadku progresji cho-
roby siegamy po radioizotopowg
terapie celowang (PRRT) czy tez
terapie celowane ukierunkowa-
ne molekularnie. Warto rowniez
dodac, ze $redni czas przezycia
tych chorych oraz rokowanie sg
znacznie lepsze niz w klasycznych
rakach niskozréznicowanych - wy-
jasnia prof. Ruchata.

GDZIE LECZYC GUzZY
NET W WOJEWODZTWIE
WIELKOPOLSKIM?

Katedra i Klinika Endokryno-
logii, Przemiany Materii i Choréb
Wewnetrznych Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu prowadzi
diagnostyke i leczenie nowotworow
neuroendokrynnych od 2007 roku.
Obecnie liczba czynnie leczonych
pacjentow NEN w Poznaniu wynosi
150 chorych, natomiast w skali roku
liczba kwalifikowanych do lecze-
nia nowych chorych okoto 20-30.
W Wojewddztwie wielkopolskim
diagnozowanych jest rocznie okoto
60-70 pacjentow (onkologia, chirur-
gia, gastroenterologia).

Zespot poznanskiego osrodka
sktada sie z kadry lekarskiej, piele-
gniarskiej i psychologa klinicznego.
Nadzér nad kadrg lekarskg prowa-
dzi prof. Marek Ruchata.

- Nasz os$rodek jako jeden
z nielicznych w Kkraju ma szeroki
dostep do narzedzi diagnostycz-
nych i leczniczych. Dzieki temu
ma potprofilowe zabezpieczenie
bazy diagnostycznej dla chorych.
Wykorzystujemy metody medycyny
nuklearnej do diagnostyki i leczenia
naszych pacjentéw - komentuje
prof. Marek Ruchata. (...)

Artykut powstat we wspotpra-
cy z Ipsen Poland sp. z o.o0.
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