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CZYTAJMY!

O tym, ze czytanie przynosi
ogromne korzysci, nie trzeba ni-
kogo przekonywac, wiedzg to juz
najmtodsze dzieci, ktére intuicyjnie
domagajg sie, aby rodzice czytali
im ksigzeczki, choc¢by tylko na do-
branoc. Rodzice, czgsto zmeczeni,
tez majg $wiadomosc¢, ze czytanie
rozwija, wiec spetniajg prosbyi...
czytajg. Potem dzieci poznajg sztu-
ke czytania i samodzielnie siegajg
po ksigzeczki - najpierw te pro-
ste, niezbyt obszerne, pdzniej po
lektury obowigzkowe, czytajg tez
jeszcze na studiach, a potem... No
wiasnie, gdzie sg ci mali, gorliwi
czytelnicy, ktérzy tak domagali sie
czytania przed snem? Co takiego
sie wydarza, ze ponad 60% Po-
lakow w ogole nie czyta ksigzek?
Jak wynika z raportu Biblioteki Na-
rodowej, w roku 2019 takie osoby
stanowity w Polsce az 61 procent.
39%. Polakéw zadeklarowato, ze

Anna Gieczewska
inzynier

Ksigzka podnosi nasz poziom
intelektu, przynosi relaks. Zwykle
z wieczora, przed snem przyste-
puje do czytania ksigzek, bo wtedy
mam na to czas, réwniez podczas
podrézy. Czytam bardzo duzo, ale
u nas to rodzinne.

Wole czyta¢ ksigzke w formie
tradycyjnej, chociaz do samolo-
tébw mam pocketbook. Tematyka
czytanych ksigzek réznorodna,
w zaleznosci od okresu, np. ,Ksiegi
Jakubowe” przeczytatam, gdy To-
karczuk dostata Nagrode Nobla,
cho¢ w domu ta ksigzka juz byta,
bo maz od dawna pasjonowat sie
autorkg. Kiedy jestem zdenerwo-
wana, szukam czegos lekkiego,
moga by¢ nawet romanse Rodzie-
wiczéwny, zeby sig odstresowac.

Z czytelnictwem jest tak, ze
ktos albo czyta, albo nie czyta.
Juz w dziecinstwie wyrabia sie te
nawyki, jak tylko pamigtam, czytata
u nas cata rodzina. Syn nie uznaje
zadnych e-bookoéw, kupuje bardzo
duzo ksigzek, ma tez swoje ulubio-
ne tematy i przyznam, ze niektore,
np. méwigce o operacjach, nawet
mnie przerazajg.

Lubie wraca¢ do naszej kla-
syki, uwielbiam ,Nad Niemnem”,
,Lato lesnych ludzi”. Niektore z tych
dzieciecych pozycji prébuje podsu-
na¢ wnuczkom, ale ich pokolenie
woli ,Harry’ego Pottera”. Wnucz-
ka ma takg podzielno$¢ uwagi,
ze w kazdym pokoju pozostawia
jakas zaczetg ksigzke i gdy tyl-
ko usigdzie, chwyta za nig. Nie
tylko nie gubi watkow, ale potrafi
przytaczac¢ cytaty. Wygrywa tez
konkursy ortograficzne, bo czyta-
nie sprawia, ze te osoby nie majg
probleméw z ortografiag. Pomaga
tez w doborze stownictwa, formo-
waniu mysli. Zachecam wiec do
siegnigcia po ksigzke.

przeczytato przynajmniej jedng
ksigzke (to wzrost 0 2% w porow-
naniu z rokiem 2018).

Dlaczego nie czytamy, choc¢
zdajemy sobie sprawe, z korzy-
Sci, jakie z tego ptyng? Moze nie
mamy czasu, moze zbyt mocno
przywigzujemy sie do innych débr
i ich zdobywania? A moze po pro-
stu wolimy, dla relaksu, oglagdac¢
seriale, ktérymi bombarduje nas
telewizja, albo gra¢ w gry kom-
puterowe, lub godzinami ,oku-
powac” przerdzne aplikacje czy
media spotecznosciowe? Coz,
takie mamy czasy...

Ale te nawyki mozemy zmie-
ni¢, i to z dnia na dzien, cho¢by
dlatego, ze korzysci z czytania sg
nie do przecenienia.

- Juz 6 minut dziennie poswie-
conych na lekture moze obnizy¢
ci$nienie tetnicze i 0 68% obniza
poziom hormonu stresu.

Leszek Kaczmarek
emeryt

Jeszcze przyjdzie taki czas,
ze ksigzki wrocag do task. Jesli
chodzi o mnie, to mam w domu
sporg biblioteke, zas ulubionym
przeze mnie tematem jest historia
sztuki - malarstwo, rzezba. Od
dziecka bardzo interesuje sie taki-
mi artystycznymi sprawami. Moge
powiedzie¢, ze zanim zaczatem
chodzi¢ do szkoty podstawowej,
to umiatem czytac, pisa¢ i znatem
tabliczke mnozenia.

Teraz, niestety, biblioteki sg
pozamykane, ale kiedy$ wypo-
zyczatem ksiazki, gtownie z dzie-
dziny sztuki, z literatury...

U nas sprzedaz nie nadaza za
pewnymi trendami, jak Olga To-
karczuk zdobyta Nagrode Nobla,
to dopiero wtedy ukazywaly sie jej
ksigzki. Tymczasem juz wczesniej
osiggata miedzynarodowe sukce-
sy, zdobywata nagrody.

Moja ulubiona ksigzka to Bi-
blia. Mam w domu egzemplarz,
ktéry ma 101 lat - wydany w Lip-
sku w 1920 r. Korzystata z tej
Biblii moja babcia, teraz trafita
do mnie. Prawdziwy biaty kruk.

- Regularne czytanie wzmacnia
pamiec, chroni przed alzheimerem
i sprawia, ze mozg sie wolniej sta-
rzeje. Na dodatek moze wydtuzyé
nam zycie! Naukowcy z Uniwer-
sytetu Yale udowodnili, ze osoby,
ktdére regularnie czytajg, zyjq staty-
stycznie o 2 lata dtuzej niz ludzie,
ktérzy nie siegaja po zadne lektury.
Juz 3,5 godziny czytania w tygo-
dniu pozwala ograniczy¢ ryzyko
przedwczesnej smierci o 23%.
Prof. Becca R. Levy potwierdza,
ze na podobny efekt mogg liczy¢
takze osoby czytajgce przede
wszystkim gazety i czasopisma.

- Niemal kazdy przeczytany
diuzszy tekst mozna traktowac jak
rodzaj ,gimnastyki”, ktéra poprawia
nasza pamiec i daje radosc.

- Dzieci dzieki czytaniu (takze
stuchaniu tego, co kto$ czyta) nie
tylko lepiej myslg, sg inteligentniej-
sze, stajg sie bardziej kreatywne
i rozwijajg wyobraznie, ale takze
moga by¢ bardziej empatyczne.
Czytanie utatwia najmtodszym

Julia Mazurkiewicz
sprzedawca

Czytanie na pewno bardzo
rozwija wyobraznie - kazdg scene
mozna sobie jako$ wizualizowad.
Ksigzka pozwala sie zrelakso-
wac, a nawet daje szczescie.
Siegam po kazdg ksigzke, ktéra
przycigga mnie do siebie oktadkg
lub opisem. Lubie horrory, ale
tez literature dokumentalng, na
pewno romanse. Wszechstron-
nos¢ i wybor autoréw jest duzy,
bo ksigzkami takze wymieniam
sie z dziadkiem. On tez bardzo
kocha ksigzki, mysle, ze to po
nim odziedziczytam te fascyna-
cje. Jedng z moich ulubionych
ksigzek ,po dziadku” byt ,Pies
Baskerville’ow”.

Niestety, w gronie réowiesni-
kéw mam niewielu znajomych,
z ktorymi mogtabym wymieniaé
sie ksigzkami, zatem zostaje
mi biblioteka. Teraz bywam tam
troche rzadziej, czesciej kupuje,
ale jak mnie cos$ zainteresuje,
staram sie tego szukaé rowniez
w bibliotece. Wielu mtodych czyta
tez ,poprzez” e-booki i internet.
Osobiscie wole papierowe eg-
zemplarze, chociazby ze wzgle-
du na zapach $wiezych ksigzek,
gazet tez.

Moja ulubiona pisarka to Col-
leen Hoover - autorka wiekszosci
romansow, ktore przeczytatam,
jedna z gtéwnych, goszczgcych
na moich potkach, bowiem lubie
troche poromansowac z ksigz-
kami.

Warto czytaé¢ i kupowac ksigz-
ki.

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

rozwijanie kompetenc;ji (jezyko-
wych, komunikacyjnych i spotecz-
nych) i pozwala na to, by lepiej
radzi¢ sobie z tym, co spotyka ich
w prawdziwym zyciu.

- Wspotczesny cztowiek nie
potrafi skupi¢ uwagi dtuzej na-
wet niz przystowiowe ztote rybki.
Jeszcze w 2000 roku ludzie byli
w stanie poswieci¢ okoto 12 sek.
na skoncentrowanie sie (a rybki 9).
Obecnie nie umiemy by¢ skupie-
ni diuzej niz przez 8 sek. Jesli
chcemy poprawi¢ sobie zdolnosé
koncentracji, siegajmy po rézne
gatunki literackie. Im wieksza
réznorodnos¢ tego, co czytamy,
tym lepiej dla naszego moézgu, ale
nawet jedna przeczytana powies¢
moze przyczyni¢ sie do powstania
nowych potgczen pomiedzy neu-
ronami w mozgu.

- Naukowcy z Uniwersytetu
Sussex potwierdzaja, ze juz po
6 minutach czytania fabularnej
prozy poziom hormonu stresu (kor-
tyzolu) moze obnizy¢ sie nawet

Andrzej Wierzgacz
emeryt

Przede wszystkim czytanie daje
wiedze, przyjemnos¢, poszerza ho-
ryzonty. Lubie beletrystyke, ksigzki
geograficzne, historyczne... Nie lu-
bie romanséw, one sg dla mnie za
ckliwe. Bedac jeszcze w technikum,
przez wakacje zmeczytem ,Lalke”,
ale z wielkim trudem. Z takich lek-
turowych pozycji cenie sobie , Try-
logie” Sienkiewicza. Mam w domu
i przeczytatem kilka razy, wiec nie
s to tylko ksigzki stojgce na poice.
Chyba najbardziej lubie ,Pana Wo-
fodyjowskiego”.

Ostatnio przeczytatem powies¢
,Ostap Bodnarczuk” Jézefa Kraszew-
skiego. To jedna z mato znanych
ksigzek tego pisarza. W dziwny
sposob trafita do mnie - siedziatem
na tawce, przyszty trzy dziewczy-
ny, miaty te ksigzke i spytaty - czy
kto$ zobowigze sie do przeczyta-
nia? Wzigtem od niechcenia, prze-
czytatem i nawet wracam do niej.
Lubie historyczng literature, kiedys
przeczytatem powies¢ ,Rok 1809”
Wactawa Ggsiorowskiego, méwigcg
0 epoce napoleonskiej. Ta ksigzka
tez przypadfa mi do gustu.

Troche ksigzek w biblioteczce sie
uzbierato, bo lubie czyta¢ w sposéb
tradycyjny, bardzo rzadko robie to
przez internet.

Muszg sie przyznac, ze jak przed
laty robiliSmy remont, to sporo ksig-
zek wyrzucitem - do dzisiaj tego zatu-
je. Wtedy jednak nie byto tych gablot,
w ktorych mozna ksigzki zostawic,
a biblioteka nie przyjmowata.

Teraz nie ma az tak wielu czy-
telnikéw, ale widze, ze nawet mtode
osoby siegajg po ksigzki. To trzeba
lubi¢ i zaczynac¢ od dziecka. Tez za-
czynatem ksigzeczkami dla dzieci
serii: Poczytaj mi, mamo. Mama mi je
czytata, a potem weszto mi to w krew.
Dzisiaj matki méwia, ze sg zagonio-
ne, majg tyle zajec - a szkoda.
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0 68%. (to wigcej niz podczas stu-
chania muzyki czy spacerowania).
- Warto dodaé¢, ze pot godzi-
ny czytania pozwala spali¢ okoto
40 Kkcal.
A wiec czytajmy, kiedy tylko
sie da, i gdzie sie da!

W oprac. wykorzystano
informacje ze str.
www.stronazdrowia.pl
oraz Biblioteki Narodowej

*

Na str. 8. i 9. przedstawiamy bi-
blioteki gminne z naszego powiatu.
O bibliotece miasta i gminy Ostrze-
sz6w napiszemy za tydzien, ale juz
dzi$ zapraszamy na wystawe,
zorganizowang z okazji przypa-
dajacego w piatek Swiatowego
Dnia Ksiazki i Praw Autorskich,
ukazujgca naszych lokalnych
tworcow. Mate fragmenty ich
tworczosci oraz notki biograficz-
ne znajda sie w holu biblioteki.
Warto wejs¢ cho¢ na chwile i po
prostu spojrzec.

Rozm. K. Juszczak
Fot. K. Juszczak, M. tagédka

Halina Liebner
technik budowlany

Ksigzka daje nam drugie zycie.
Na co dzien mamy swoje, a ksigzka
zabiera nas w inny czas, daje inne
doswiadczenia, pokazuje innych bo-
hateréw. Wzbogaca nasze, troche
bezbarwne, zycie, dodaje mu koloréw.
Kto lubi czyta¢, moze z ksigzki duzo
wyciggngg, jesli nie lubi - duzo traci,
cho¢ moze o tym nie wie.

M¢j ulubiony pisarz to na pewno
Sienkiewicz, a ze wspotczesnych -
Woijciech Jagielski i jego ksigzki:
~Wszystkie wojny Lary” oraz ,Na
wschod od Zachodu”, méwigca o po-
czatkach ruchu hipisowskiego, o prze-
mianach... Sg to ksigzki o gtebokich
tresciach, zachecajgce do myslenia,
majg tez walory poznawcze.

Ubolewam nad tym, ze w biblio-
tekach i ksiggarniach jest coraz mniej
czytelnikdw. Postep cywilizacyjny nie
pozostaje bez wptywu na to. Szkota
nie uczy czytania, owszem, wska-
zuje obowigzkowe lektury, ale tego
bakcyla czytania raczej tam dzieci
nie ztapig. Chyba ze trafig sie tacy
nauczyciele, ktorzy lubig ksigzki i po-
trafig te fascynacje zaszczepic. Sama
tez namawiam wnuki do czytania,
kupuje ksigzeczki, czytamy je, ale
w ktérym kierunku sie to rozwinie,
tego nie wiem.

Mtodziez chetniej ucieka w inter-
net, bo jest prosciej. Moze réwniez
ksigzki beda tam czyta¢. Coz, swiat
idzie do przodu, kiedys$ byta jedna
ksigzka w jakims$ klasztorze, teraz
tych ksigzek sg miliony. Z postepem
nie mozemy walczy¢, bo to tez bytoby
zte i nieskuteczne.

U mnie mito$¢ do ksigzek obudzi-
ta babcia, urodzona pod koniec XIX
wieku. Miata wielki ped do wiedzy,
kazda ksigzke brata do reki i czytata
sobie i nam. Potem, gdy chodzilismy
do szkoty, prosita, by przyniesc¢ jej
ksigzki do czytania. Ta jej fascynacja
przeszta na mnie. Chwata babci!




