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HOROSKOP

Motto na nadchodzacy tydzien

Tajemnica zdrowia i diugowiecznosci polega na tym, zeby si¢ nie
stresowac. BadZcie wdzigezni za wszystko, co macie, trzymajcie sie
z dala od negatywnie nastawionych ludzi, zachowajcie usmiech
i biegajcie. Fauja Singh

BARAN

21 marca - 20 kwietnia

&

Najwyzsza pora, zebys wybrat
sie w koncu na diugi spacer.
No nie narzekaj juz tak na te
maseczki. Wiosna buchneta
i trzeba zrealizowa¢ swoje pla-
ny, a nie tylko gadac i siedzie¢
przed komputerem. Warto tez,
bys bardziej skupit sie na pra-
cy, bo kto$ moze miec¢ (chyba
stuszne) pretensje, ze nie wy-
wigzujesz sie ze swoich zadan.
Najlepiej zacznij od unormo-
wania trybu dnia. Siedzenie
do rana, a pézniej spanie do
potudnia albo praca w trybie
,Zzombie”, zdecydowanie Ci nie
stuzg. Mitos¢ - tego sie nie spo-
dziewates... Finanse - postaraj
sie oszczedniej dysponowac.

BYK
21 kwietnia - 20 maja

W tym roku po $wietach, o dzi-
wo, zrelaksowany i odprezony.
Ten tydzien przyniesie Ci duzo
refleksji, by¢ moze uda Ci sie
poszeregowac sprawy wazne
i wazniejsze. Bedziesz w do-
brym nastroju, co na pewno
sprzyja¢ bedzie drobnym pra-
com w ogrodzie, w domu i diuz-
szym spacerom. Najdzie Cie
rowniez ochota, by spotkac sie
ze starym znajomym - pamie-
tajcie jednak o przestrzeganiu
wszelkich zasad epidemicznych.
Moze jakas wspodlna wyprawa
na $wiezym powietrzu? Mito$¢ -
duzo lepiej. Finanse - pojawi
sie szansa.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

To bedzie catkiem przyjemny
tydzieh. Mimo ze ktos ze wspot-
pracownikéw (nawet w trybie
zdalnym) da Ci sie troche we
znaki, opanujesz emocje i wy-
brniesz z sytuacji tak, ze nawet
szef doceni Twojg dojrzatos¢
i zdolnos¢ kierowania zespotem.
Pod koniec tygodnia mozesz
mie¢ lekkie problemy z kon-
centracjg, a nawet zapomnieé
o kilku sprawach. Nie réb sobie
z tego powodu wyrzutéw, masz
ostatnio sporo zadan do ogar-
niecia. Mito$¢ - troche zabraknie
czasu. Finanse - poczujesz sie

doceniony.
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RAK
22 czerwca - 22 lipca

Raki bedg miaty sporo planow
do zrealizowania. W swieta
nazbierata sie cata lista spraw
do zatatwienia i w tym tygodniu
spokojnie przystgpisz do ich re-
alizacji. Raki z zwigzkach mogg
narzeka¢ na chwilowy kryzys,
ale warto sie na chwile zatrzy-
mac i zastanowic, czy naprawde
potrzebne sg tak powazne kiot-
nie o tak btahe sprawy... Mito$¢ -
moze jednak wspdlny spacer?
Finanse - sporo zatatwiania.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia
Po swietach mozesz by¢ tro-

che zmeczony i... przejedzony.
Warto, bys$ teraz znowu zadbat

o réwnowage (takze w odzywia-
niu) i wybrat sie np. pobiegac.
Ze sportem i dobrg formg Ci do
twarzy. W czwartek lub pigtek
moga sie pojawi¢ drobne za-
wirowania zwigzane z praca,
a doktadnie z przetozonym.
W pewnych kwestiach sie nie
zrozumiecie, z czego moze wy-
nikng¢ spore nieporozumienie.
Mito$¢ - oddzwon. Finanse -
raczej bedziesz musiat sie ttu-
maczyc. -

PANNA ‘

24 sierpnia - 22 wrze$nia
Wpadnie Ci do glowy wiele po-
mystéw. Bedziesz otwarta na
nowe - takze na zdobywanie
nowych umiejetnosci. Zdobe-
dziesz sie tez na odwage, by
powiedzie¢ wspotpracownikowi
o swoich ,bolgczkach”. Postaraj
sie tylko, by nie byta to rozmowa
sktadajgca sie ze steku oskar-
zen, a raczej konstruktywna
krytyka z pomystami, jak zaist-
niatg sytuacje poprawic. Mito$¢ -
szkoda nerwéw. Finanse - pora
na krok drugi. é{;"

WAGA ;-
23 wrzesénia - 23 pazdziernika

Moga Ci dokuczac¢ drobne pro-
blemy zdrowotne, co w obec-
nych czasach jest bardzo
ucigzliwe i martwigce. Nie po-
padaj jednak z przesadng pani-
ke, postaraj sie troche zwolnié.
Warto tez, by$ poszukata w in-
ternecie porzgdnych ¢éwiczen
wzmacniajgcych organizm (w
tym szczegdlnie zwro¢ uwage
na kregostup). Jesli nie musisz,
nie bierz na siebie dodatkowych
obowigzkow i zdecydowanie...
nie dzwigaj! Mito$¢ - nadal spo-
kojnie. Finanse - dostaniesz za-

legtose. L}r

SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada

Nadal dobry nastréj i nieprze-
cietna energia Cie nie opuszcza.
Tylko nie planuj wszystkiego
na jeden dzien, bo mozesz
by¢ rozczarowany, ze jednak
sie nie wyrobisz. Postaraj sie
lepiej planowac i nie ,rzucac
sie” na kazdg okazje, ktéra Ci
sie trafi. Weekend moze by¢ dla
Skorpionéw nadspodziewanie
senny i bezproduktywny, ale
i takie dni muszg sie czasem
zdarzy¢, zeby zregenerowac sity
na kolejny, intensywny tydzien.
MitosS¢ - cisza. Finanse - kto$
sie upomni. —

STRZELEC e &
22 listopada - 21 grudnia

Bedziesz wyjatkowo zmeczony
po tegorocznej Wielkanocy. Do-
piero teraz zapragniesz odpo-
czgc i jakby catkowicie odcig¢
sie od codziennych spraw. Tak
nie powinno by¢. Masz prawo
zawsze mowic¢ o swoich potrze-
bach i naprawde nie musisz za-
bawia¢ innych. Nie przedktadaj
dobra swoich bliskich (nawet
tych najblizszych) nad swoje, bo
zeby w Twoim zyciu i zyciu Two-
ich bliskich zagoscita rownowa-
ga, najpierw musisz koniecznie

zadbac o siebie! Mito$¢ - bardzo
tadnie z Twojej strony! Finanse -
bez rewelacji. .

KOZIOROZEC %,
22 grudnia - 20 stycznia

Bedziesz zmotywowany i zdecy-
dowanie weselszy niz ostatnio
bywates. Powazna rozmowa
z kim$ bliskim pewne rzeczy
Ci uswiadomi. Bedziesz chciat
duzo zmieni¢ i zdecydowanie
uda Ci sie pewne ,wady” wyeli-
minowac, co zauwazg i docenig
Twoi bliscy. Weekend zapowia-
da sie réwnie mito i bezstresowo
jak reszta tygodnia. Pamietaj,
zeby w chwilach napiecia powta-
rza¢ sobie mysl, ktéra niedawno
tak Ci sie spodobata. Mitos¢ - to
pomaga! Finanse - i tu wida¢
efekty rewolucji.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

A

Wodniki bedg miaty ochote
zmieni¢ co$ w swoim wygladzie.
Zwilaszcza panie zaczng myslec
o diecie albo wymianie ubran na
nowe (z wizytg u fryzjera moze
by¢ teraz trudno). Ale panowie
spod znaku Wodnika tez zaczng
~przygotowywac swojg letnig
forme”. Zwtaszcza ci, ktérzy na
oku majg juz pewng osobe spod
znaku Wagi lub Byka. Mitos¢ -
oho, chyba troche sie zadzieje.
Finanse - warto zaoszczedzi¢

»,na pozniej”.
&

RYBY

20 lutego - 20 marca

Wiosna, wiosna i jeszcze raz
wiosna. Bedziesz tak zadowo-
lona z dtuzszych dni i cieptego

7.04.2021

powiewu wiatru, ze ciezko Ci
bedzie usiedzie¢ w domu czy
w pracy. | bardzo dobrze. Wita-
mina D jest nam wszystkim teraz
bardzo potrzebna. Warto cieszy¢
sie najdrobniejszymi rzeczami.
By¢ moze w niedziele bedziesz
musiata przysigs¢ troche do pa-
pierkowej roboty, ale poradzisz
sobie z tym szybko i bezbolesnie.
MitoS¢ - rados¢! Finanse - chwi-
lowy kryzysik?

Swieta, $wieta i po $wietach.
Teraz pora na zadbanie
o siebie, o pogode ducha
i ruch na Swiezym powietrzu.
Miniona zima byta niezwykle
.Zasledziata” i niejednemu data
sie we znaki. Ale na szczeScie
Jjuz wiosna, wszedzie...

Wasza wrézka

ZYCIE BAJKA JEST

Za nami kolejny konkurs plastyczny, w ktérym wzie-
fa udziat (i to z sukcesami) miodziez rozwijajgca swoje
zdolnosci w pracowniach plastycznych w Ostrzeszowie
i Kobylej Gérze. Podopieczni Elzbiety Lubinskiej tym
razem siggneli po laury w ogdlnopolskim konkursie
zatytutowanym ,ZYCIE BAJKA JEST”, ktérego orga- il
nizatorem byt MDK w Lidzbarku Warmirnskim.

Na nagrodzonych pracach mozemy rozpoznaé¢
bohateréw znanych basni i bajek, jak ,Kopciuszek”,
,Czerwony Kapturek” czy ,1001 dalmatynczykow”.
Wiasnie ta, przedstawiajgca sympatyczne psiaki, praca
Weroniki Langner z Kobylogorskiego Osrodka Kultury

zdobyta jedng z gtéwnych
nagrod w konkursie. Wy-
réznienia otrzymaty baj-
kowe ilustracje autorstwa §
Katarzyny Dominik (OCK) F
i Oliwii Rudnik (KOK).
Z kolei prace Aleksandry |
Wojtaszek oraz Katarzyny
Grzedy zakwalifikowaty sie
do wystawy.

Jak wida¢ bajkowa te-
matyka nie jest obca adept-
kom plastyki.

K.J.

KUPILES, SPROWADZILES POJAZD?

ZALATWIAMY:

) Urzad Celny - akcyza
) Urzad Skarbowy
) Wydziat komunikacji - rejestracja

= ruce
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- irearnstsys

ul. Zamkowa 30, 63-500 Ostrzeszéw

) Tlumaczenia - wszystkie jezyki
) Ubezpieczenia

tel. 62 730-01-62
kom. 730 269 195
Pn. - Pt. od 8.00 do 16.00

Centrum Medyczne

ALERGO-MEDICA
dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog
Specijalista pediatra

ul. Wielunska 1B
63-500 Ostrzeszow

Rejestracja: 62 720 33 80/81
665 33 60 50
www.alergomedica.pl




