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) Motto na nadchodzacy tydzien

Czesto powlarzam, ze na to, by Zy¢ naprawde, trzeba najpierw

umrzec. Najpierw naleiy wyobrazic sobie siebie w grobie, by uzyskac
przepustke do zZycia. [...] A wiec wyobraz sobie, ze wumartes i lezysz
martwy. A teraz spojrz na swoje problemy z tej perspektywy. Czyz

wszystko nie ulega zmianie? Anthony de Mello

BARAN 3
21 marca - 20 kwietnia
Barany w koncu poczujg wio-
sne, co przyczyni sie nie tylko
do poprawy Waszego nastroju,
ale i samopoczucia fizycznego.
Zdecydowanie wiecej czasu
spedzaj na dworze, warto tez,
by$ wybrat sie na dtuzszg ,wy-
prawe” do lasu. W Wielkanoc
postaraj sie by¢ spokojny, nie
narzucaj innym cztonkom rodzi-
ny swojego zdania, nie musisz
tez krytykowaé obyczajow, ktére
nie do konca Cie przekonuja...
Mito$¢ - powrotéw nie bedzie.
Finanse - moze warto pomysle¢
o jakiejs$ internetowej wyprzedazy
swoich niepotrzebnych rzeczy?

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Udzieli Ci sie swigteczny ,szal”,
zaczniesz biegac, przygotowy-
wac i zamartwia¢ sie, czy wszyst-
ko kupites... Okolicznosci swiat
sg znow troche inne niz zazwy-
czaj, ale idea Wielkanocy zawsze
taka sama... Dlatego postaraj
sie uspokoi¢, przestac ,lata¢”
za drobiazgami - warto spedzic¢
ten czas w spokoju, z rodzing,
cieszgc sie matymi rzeczami. Ma-
zurek naprawde nie jest w tym
wszystkim najwazniejszy... Mi-
tos¢ - warto przewartosciowac.
Finanse - przez chwile nie mysl
o tym.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Bedziesz miat w gtowie tylko po-
wazne, gtéwnie zawodowe spra-
wy. Uwazaj jednak, by czego$
nie przeoczy¢ (np. pokazujgcej
sie coraz bardziej wiosny albo
Swigt wielkanocnych!) Warto, by$
dobrze rozplanowat sobie czas.
Zwyczajnie musisz tez znalez¢
chwile dla siebie i swoich bli-
skich, nawet jesli praca jest dla
Ciebie bardzo wazna. Mito$¢ -
przemysl ,dlaczego?”. Finan-
se - nie popadaj ze skrajnosci
w skrajnosc¢.

RAK ‘}“
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22 czerwca - 22 lipca

Czeka Cie bardzo sympatycz-
ny tydzien. Bedziesz wyjgtkowo
spokojny i opanowany. Uda Ci sie
tez otwarcie porozmawiac z kims
z rodziny, z kim Twoje relacje nie
byty do konica takie, jakby$ so-
bie tego zyczyt. Przyczyni sie do
tego wyjatkowy wielkanocny czas
i wiosna za oknami. Dobrze, by$
w tym szczegolnym roku przezyt
te Swieta wtasnie bardziej ducho-
wo - skupiajgc sie na bliskich, ale
i na sobie. Mito$¢ - duzo spokoju.
Finanse - nadal okej.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Duza czes$¢ Lwoéw nie przepada
za $wietami, dlatego w Wielkanoc
postanow sie zwyczajnie zdy-
stansowac. Nie warto robi¢ scen
i innych ,dram” tylko dlatego, ze
masz inne podejscie. Pandemia
juz wystarczajgco daje sie nam
wszystkim we znaki. Warto za-

chowac¢ pogode ducha i po prostu
spedzi¢ ten czas z rodzing (oczy-
wiscie zachowujgc zasady bez-
pieczenstwa). Nie przesadzaj tez
ze Swigtecznymi stodkosciami!
Mitos$¢ - nie réb sobie na ztos¢.
Finanse - bez rewelaciji. =

PANNA
24 sierpnia - 22 wrzes$nia
Swieta wielkanocne pozwolg Ci
sie troche zrelaksowac i zdy-
stansowac¢ zwtaszcza od spraw
zawodowych. Uda Ci sie wiecej
czasu spedzi¢ z najblizszymi i z
radoscig wigczyc sie w swigtecz-
ne przygotowania. W tym roku
skup sie bardziej na duchowosci
i wspolnym przezywaniu tego wy-
jatkowego czasu. Zdecydowanie
odtdéz na chwile na bok sprawy
zwigzane z pracg. Mito$S¢ - mile
widziane wigecej cierpliwosci. Fi-
nanse - poczekaj.
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WAGA
23 wrzes$nia - 23 pazdziernika

Bedziesz mie¢ czas, by skon-
centrowac sie na sobie i swoich
potrzebach. Moze warto zaczg¢
prowadzi¢ nawet jakies zapiski,
ktére utatwityby Ci ,rozmowe
z sobg”? Znajdziesz tez czas,
by wigczy¢ sie do swigtecznych
przygotowan, ktére w tym roku
sprawig Ci sporo radosci, mimo
trudniejszych czasoéw i kolejnego
lockdownu. | nie rozmyslaj za
duzo o kaloriach, po prostu réb
to, na co masz ochote. Mitos¢ -
zacznie sie uktadaé. Finanse -
jak to w Swieta... 5

SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada

Skorpiony bedg w dobrym nastro-
ju, nastawione na odkrywanie,
dziatanie i tworzenie. Swieta to
tez dobry czas, by na chwile sie
zatrzymac i zastanowic sie nad
sprawami duchowymi. Nie mozna
zy¢ tylko i wytgcznie ,fizycznie”,
bo w diuzszej perspektywie to
w ogole sie nie sprawdzi. Je-
$li nie uda Ci sie (z wiadomych
wzgledow) spedzi¢ swigt z ro-
dzing, koniecznie zadzwon. Jest
przeciez tez Skype. Mito$¢ - nie
lekcewaz. Finanse - pomysl tez
o troche innych rzeczach.
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STRZELEC -y
22 listopada - 21 grudnia

Te Swieta bedg dla Ciebie wy-
jatkowo spokojne. Znajdziesz
czas i dla rodziny, i dla siebie,
co wcale nie bedzie kolidowato
ze Swigtecznymi przygotowania-
mi. W tych wyjatkowych dniach
skup sie przede wszystkim na
sprawach duchowych. Wszystkie
potrawy i wielkanocna otoczka
to przeciez tylko ,dodatek” do
tego szczegdlnego czasu w roku.
| nie przesadzaj ze stodkim! Mi-
tos¢ - nie staraj sie uszczesliwiac
kogokolwiek na site... Finanse -
sytuacja zacznie sie stabilizowac.

KOZIOROZEC ol
22 grudnia - 20 stycznia

Bedziesz mocno zajety i zapra-
cowany. Narzucisz sobie wiele do
zrobienia i niektore z tych rzeczy

moga kolidowac ze Swigtecznymi
przygotowaniami, co ostatecznie
moze doprowadzi¢ do nerwow
i zgrzytow. Czy aby na pewno
taka jest idea Swigt wielkanoc-
nych (i jakichkolwiek innych?).
Chyba nie... Zwolnij troche,
zastanéw sie, ciesz sie wiosng
i czasem spedzonym w rodzin-
nym gronie. Mitos¢ - zwolnij ze
wszystkim. Finanse - (po)swig-
teczne wydatki.

WODNIK A

21 stycznia - 19 lutego

To bedzie udany tydzien. Swieta
uda Ci sie przygotowaé¢ zgod-
nie z planem. Bedziesz miat tez
w sobie duzo cierpliwosci, spoko-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

ju i pogody ducha. Oby tak dale;j.
Skontaktuj sie z dalszymi krew-
nymi - warto zarazic ich... ale
tylko radoscig i optymizmem. Wy-
bierz sie tez na wspélny, rodzin-
ny spacer. Wiosna az wycigga
do Ciebie ,rece”. Mito$¢ - wrecz
sielankowo, zaczyna kwitngé...
Finanse - przystopuj z niepla-

nowanymi wydatkami! "'"'E
5%l

RYBY =

20 lutego - 20 marca

Ta Wielkanoc, znéw tak inna od
pozostatych, bedzie dla Ciebie
dobrym czasem. Uda Ci sie za-
stanowi¢ nad wieloma rzeczami.
Bedziesz tez wyjatkowo wyrozu-
miata dla otoczenia. Podzielisz

31.03.2021

sie z kim$ swoimi radami i prze-
mys$leniami, by¢ moze uda Ci sie
pocieszy¢ kogos, kto bedzie po-
trzebowat duchowego wsparcia.
Swigtecznymi przygotowaniami
sie nie przejmuj, kto$ bardzo Ci
we wszystkim pomoze. Mitos¢ -
zdecydowana poprawa. Finan-
se - moze by¢.

Najwazniejsze nie przejmowac
sie drobiazgami. llez
przyjemniejsze i petniejsze
bytoby zycie, gdyby$my
radzili sobie ze sprawami
mato waznymi i nie zadreczali
sie btahostkami.
Radosnych Swiat, mimo
pandemii, mimo wszystko

Wasza wrbézka

WIRUS W KORONIE

Oj, w pamieci nam zostanie

wrog przebrany, lecz w nieznane.

Czyha zewszqgd na czlowieka,
przed lekarstwem nie ucieka!
Moze odejs¢ gdzies na chwile,
slad zostawi zawsze w tyle.
Bys pamietal, ze tu byl,

lecz dla zmytki gdzies sig skryl! o=

Pozostawia wcigz po sobie
nieboszczyka lub chorobe.
Taki podly i nieznany,

cho¢ w korong jest ubrany.
Szuka wroga caly swiat,

a on skrywa si¢ wsréd nas.
Taka bestia rzqdzi Swiatem,

brak nan broni nawet w NATO.

Maska chroni, lecz blokuje to,
co z wnetrza wydychamy.
Przed zarazq to przytbica,
ale grozi ptuc grzybica.
Co wydychasz, znowu wdychasz
i tak zyly swe zapychasz.
Przez to kaszel swiszczy w gardle
A i tak skoriczysz czteku marnie.
Nie pomogg rekawice,
zakaz wyjscia na ulice.
Zaden inny przepis srogi,
gdy los wskazat kres twej drogi.

Tak oto w zyciu zawsze si¢ sklada,
Ze cos z nieba na nas spada.

Jak nie gwiazda to meteor,

jakis piorun, deszcz lub terror.

Wirus czyha i poluje prawie na kazdego z nas.
Wiec si¢ schowaj, zakrywajgc przed zarazg

calg twarz.

Lech Graf

75 procent seniorow
w Wielkopolsce woli konto w banku

Coraz wiecej senioréow posiada konto w ban-
ku. Oddziaty Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
w Wielkopolsce przekazuja juz 75 procent $wiad-
czen emerytalno-rentowych na rachunki osobiste.

Nad obawg przed nowymi technologiami zaczynaja

przewazac korzysci, wygoda i przede wszystkim
bezpieczenstwo korzystania z konta.
Liczby mbéwig same za siebie. Z 755 tys. 0s6b

pobierajgcy $wiadczenia z ZUS w Wielko-
polsce, juz 566 tys. otrzymuje je na rachunek

bankowy. Pozostali co miesigc oczekujg
informuje Marlena Nowicka -
rzeczniczka prasowa ZUS w Wielkopolsce -
Wskaznik ubankowienia senioréw caty czas
rosnie, piec lat temu wskaznik w naszym
wojewodztwie wynosit zaledwie 67 procent,
czyli wzrést o 8 punktéw procentowych.
W Wielkopolsce ZUS przekazuje bowiem
75 procent swiadczen na rachunki osobi-
ste, a na terenie dziatania Oddziatu ZUS
w Ostrowie Wielkopolskim jest to ponad

listonosza -

71 procent $wiadczen.

Mimo Zze coraz wiecej osob pobiera
Swiadczenia na konto bankowe, nadal czes$¢
klientow ZUS decyduje sie na to, aby wy-
ptaty otrzymywacé w gotéwcee. Jak wskazujg
badania przeprowadzone przez Zaktad,
taka decyzja wynika w duzej mierze z bra-
ku wiedzy o tym, jak korzysta¢ z rachunku
bankowego, a szczegdlnie z bankowosci
elektronicznej. W zwigzku z powyzszym
ruszyta kampania informacyjno-edukacyj-
na ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotoéwkowo”.
W ten sposoéb ZUS chce upowszechnic¢
wsrdd senioréw wiedze na temat korzysci,
jakie daje konto w banku i jak bezpiecznie

z niego korzystac.

- Chcemy, aby nasi klienci swobodnie
i bez leku korzystali z rachunkéw banko-
wych. Nie narazali sie na kradziez, oszustwa

Otrzymuj
Swiadczenia z ZUS
na konto
i badz bezpieczny!

JAKLAD
UBEDMECTEN
SPOLECTHYCM

2§

oraz zakazenie. Wychodzgc do sklepu uzy-

> W

wali karty ptatniczej. Rachunek bankowy, szczegdlnie
w czasie pandemii, jest bezpieczny i wygodny, a otrzy-
mywanie $wiadczen z ZUS na konto w banku pozwala
na bezpieczny do nich dostep - podkresla Nowicka.

Szczegotowe informacje o akcji sg dostepne
na stronie internetowej kampanii ,,Bezpiecznie,
zdrowo, bezgotéwkowo”.

BEZPIECZNIE
ZDROWO
BEZGOTOWKOWO

Korzystaj

z rachunku
bankowego

i dbaj o siebie



