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Ludzie ktamia, by osiagng¢ okre-
$long korzys¢ - materialng, psycho-
logiczna, spoteczng lub polityczng,
aby osiggna¢ zamierzony cel (np.
przedstawiciel handlowy celowo
postuguje sie ktamstwem, wiedzac
o usterce towaru, gdyz zalezy mu na
jego sprzedazy), aby podnie$¢ swojg
warto$¢ w oczach innych z powodu
zanizonego poczucia wiasnej warto-
$ci, aby uchroni¢ kogos od cierpie-
nia (np. rodzice nie moéwig dziecku
o ciezkiej chorobie, aby uchroni¢ je
od wigkszego cierpienia). Jednak
zasadniczym motywem jest interes
osoby, ktéra dopuszcza si¢ ktamstwa.
Czestym powodem oktamywania jest
altruizm, a jedng z gtéwnych moty-
wacji - unikniecie konfliktu.

FIZJOLOGIA
Gdy ktamiemy, nasz organizm ma
za zadanie zatai¢ prawde, odczuwa
jednak dyskomfort, a umyst do$wiad-
cza dysonansu poznawczego.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

KLAMSTWO
MOTYWACJA | PRZYCZYNY

Ktamigcego zdradzi¢ moze przy-
spieszony puls, che¢ podrapania sig
po ciele (podczas ktamania na ciele
powstaje specyficzny rodzaj napie-
cia). Inng charakterystyczng oznaka
ktamcy jest zaczerwieniona twarz.
Czesto osoba ktamigca ucieka wzro-
kiem w prawg strone, gdy zas mowi
prawde - w lewg. Stary wytrawny
ktamca potrafi ktamac prosto w oczy,
poczatkujgcy niedoswiadczony be-
dzie miat rozbiegany wzrok i zwgzone
zrenice. Potliwo$c¢ to takze oznaka
klamstwa.

Twarz przekazuje dwa komu-
nikaty: po pierwsze to, co chcemy
ujawni¢; a po drugie to, co chcemy
ukry¢. W czasie okoto 0,25 sekundy
mimika zdradza rzeczywiste uczucia,
luka, poprzez ktérg nieswiadomie
przedostajg sie krétkotrwate sygnaty,
zdradzajgce stan emocjonalny (tzw.
mikroekspresja). Fatszywa emocja
przejawia sie asymetrycznoscig mi-
miki, podczas gdy emocja prawdziwa
jest w petni symetryczna.

Inaczej zachowujg sie nasze gatki
oczne, kiedy rekonstruujemy infor-
macje (np. przypominamy sobie),
inaczej, kiedy konstruujemy. Uboga
ekspresja pantomimiczna (w poréw-
naniu z typowa gestykulacjg) moze
oznacza¢ klamstwo. W sytuaciji stresu
wzrasta tempo moéwienia, gtosnosé
wypowiedzi i ton gtosu.

CZYM JEST TEST D?

Test D polega na narysowaniu na
czole za pomocg palca wskazujgcego
swej dominujgce;j reki litery D.

Zadanie to mozna wykona¢ na
dwa sposoby. Mozna narysowac litere
D brzuszkiem skierowanym w strone
prawego oka. W tym wypadku, moze
ja przeczyta¢ osoba, wykonujgca
zadanie, ale nie osoba, ktéra stoi na-
przeciwko. Mozna réowniez skierowac
brzuszek litery D w strone lewego
oka. W tym wypadku przeczyta jg
osoba stojgca naprzeciwko, ale nie
osoba wykonujaca test.

Osoby o wysokim poziomie self-
-monitoring rysujg litere D w ten spo-
s6b, aby mogty jg przeczyta¢ osoby
stojgce naprzeciwko nich - z brzusz-
kiem skierowanym w lewo. Osoby
o niskim poziomie self-monitoring
rysujg litere D tak, aby same mogty
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ja przeczytac - z brzuszkiem skiero-
wanym w prawo.

Wynik testu D okresla przybli-
zony wskaznik tak zwanego self-
-monitoring, czyli obserwacyjnej
kontroli wlasnych zachowan. Osoby
0 wysokim poziomie self-monitoring
najczesciej potrafig dobrze ktamac.
Osoby o niskim poziomie self-moni-
toring rzadziej klamig, przez co nie
majg takiej wprawy w oszukiwaniu
jak osoby o wysokim poziomie self-
-monitoring.

Test D zostat opisany w ksigzce
,Dziwnologia” Richarda Wisemana.

Za Wikipedig

PRAWDY O KLAMSTWACH

Po czym pozna¢, ze dziec-
ko nie méwi prawdy? Zdolnos¢
ktamania niektorzy posiadaja
opanowang w stopniu perfek-
cyjnym - nawet wykrywacz
klamstw nie jest w stanie ich
ztapaé. Wiekszos¢ ludzi czyms
sie jednak zdradza.

Czternastoletnia Karolina: Moja
siostra, jest mistrzem w ktamaniu.
Na przykftad wczoraj zamiast do
kosciota poszty$my do parku, zeby

porozmawia¢ z chtopakami. Jak
wrécity$my do domu, to mama pyta,
czy bytydSmy w kosciele. Monika
natychmiast odpowiada, ze ksigdz
troche przynudzat, ale w sumie byto
ciekawie, bo ten przystojny chfopak
byt ministrantem i fajnie nam sie
$piewato. | jeszcze pyta, czy moze
sobie kupi¢ gitare, bo chyba zacznie
sie uczy¢ grac.

Dokonczenie na str. 7.
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Paula Paron
technik-gastronomik

Chyba kazdemu z nas zda-
rza sie jakie$ drobne ktamstewko.
Moze nie zawsze jest to klam-
stwo, tylko raczej niepowiedzenie
wszystkiego. Mnie tez czasami tak
sie zdarza, ale zazwyczaj robie
to w dobrych intencjach, by np.
kogo$ nie urazi¢. Albo zdarzyto
sie, ze jednej przyjaciotce czegos
nie powiedziatam, zas drugiej ow-
szem i potem, gdy spotkaty$my sie
we trzy, tajemnica wyszta na jaw
i kolezanka miata o to do mnie zal.

W sumie nie powinno si¢ kifa-
mac - lepsza jest najgorsza prawda
niz ktamstwo. Nawet w powaznych
sytuacjach, kiedy chodzi o ciezkg
chorobe, cho¢ wéwczas lekarz po-
winien to powiedzie¢ najblizszym
chorego, a niekoniecznie jemu
samemu. Po co odbiera¢ mu te
ostatnig nadzieje.

Ja staram sie nie ktamac i z
tego powodu, ze jestem czasami
zbyt szczera, miewam nieprzy-
jemnosci. Obecnie duzo ktamstwa
narosto wokét koronawirusa - wielu
uwaza, ze rzady nie mowig wszyst-
kiego i prowadzg jaka$ miedzy-
narodowg zmowe. Wole tych
informaciji nie stuchac, by sie nie
denerwowacé. Ktamstwa zdarzajg
sie takze w pracy, gdzie pojawia
sie nie zawsze uczciwa rywalizacja
miedzy pracownikami.

Choc¢ z matym klamstewkiem
mozna zy¢, to starajmy sie mowié
prawde, bo gdy wyjdzie ,szydto
z worka”, nieprzyjemnosci sg jesz-
cze wieksze.

Ktamstwa, klamstewka... (28 marca - Miedzynarodowy Dzien bez Ktamstwa)

Wiestaw Sroka
przewoznik

Ktamstwo jest wszechobecne,
a najbardziej w przestrzeni infor-
macyjnej - w srodkach przekazu,
w mediach spotecznosciowych. Tez
nieraz zostatem oszukany i to nawet
przez powazne instytucje. Owszem,
jakies$ drobne ktamstwa mnie row-
niez sie zdarzyty, bo jesli miatbym
kogos niepotrzebnie zrani¢, to wole
powiedzie¢ nieprawde lub nie do
konca prawde.

Ale tak powaznie, to klamstwo
stalo sie naszg codziennoscig, ludzie
ktamig z przyzwyczajenia, czesto
nawet nieswiadomie. Lubig kolory-
zowac, bo w ten sposéb sie dowar-
tosciowuja, wiedzgc, ze osoby, ktore
ich nie znajg, nie bedg sprawdza-
ty, czy to jest prawda. O ile jestem
o tym przekonany, to od razu méwie
w oczy - klamiesz! Moze kiedys kto$
taki zastanowi sie nad tym, co mowi.

W tej chwili jestem troche odizo-
lowany od ludzi, lecz mimo to sgdze,
ze zaréwno dla modszych, jak i star-
szych ktamstwo staje sie normg. Ato
oznacza, ze sie przyjeto.

Denerwuje mnie to, ze ktamig ka-
tolicy, bo dla mnie religia jest pewng
forma ostoi. Jestem ateistg, ale nie
wiem, czy ktos$ z katolikéw ma tyle
ksigzek dotyczacych religii, co ja -
mnie to interesuje. Moge religii nie
akceptowac, lecz uwazam, ze ona
spotecznie jest potrzebna. Gdyby tak
w naszym kraju przestrzegaé¢ dzie-
sieciu przykazan, to policja, wojsko
i inne instytucje bytyby niepotrzebne.
Te dziesie¢ przykazan starczytoby
za wszystko.

Wioletta Fraszczak
pracownik FCB

Wydaje sie, ze zyjemy w jed-
nym wielkim ktamstwie. Juz jesteSmy
tym wszystkim zmeczeni - sama nie
wiem, co o tym mysle¢. Nam nie
wolno nic, a niektorzy mogg wszyst-
ko. Mam wrazenie, ze ci ,na gorze”
bardziej ktamig. Zwykli, szarzy ludzie
wstajg rano, idg do pracy i nie musza
az tak oklamywac. Najwyzej jakie$
drobne ktamstewka, by sobie lub
komus poprawi¢ humor, np. pochwa-
lenie fryzury kolezanki, cho¢ mysli
sie inaczej.

Na pewno bytoby ciezko powie-
dzie¢ komus o jego chorobie.

Prébuje sobie przypomniec, czy
kto$ zranit mnie klamstwem i wydaje
sie, ze nie bytam w takiej sytuaciji.
Chyba wiec jestem szczesliwg oso-
bg, bo albo tego nie zauwazam, albo
sie tym nie przejmuje.

Sadze, ze u kobiet czesciej
zdarza sie nie zauwazy¢ kltamstw,
szczegolnie ukochanego mezczy-
zny - on cos kreci, kreci, a ona tego
nie widzi. Mozna to skwitowaé zar-
tem: Wszyscy bedg wiedziec, ze ja
po rozwodzie, a sama dowiem sie
o tym na koncu.

Roéwniez w pracy zdarzajg sie
klamstwa, niestety, sg one w naszym
zyciu i dotyczg wielu spraw.

Anna tawicka
dziennikarz/nauczyciel

Ktamstwo jest czeste w naszym
zyciu, dzi$ ludzie z duzg tatwoscig
mijajg sie z prawdg i to jest bardzo
smutne. By¢ moze chcg unikngc¢ kon-
sekwencji, dlatego ktamig. A moze
uwazajg, ze w ten sposéb stang sie
lepsi, ze kto$ ich doceni? Klamiemy tez
dla jakichs korzysci, aby co$ osiggnac.
Ktamstwo jednak, jak to mowig, ma
krotkie nogi, prawda zawsze zwyciezy,
a samo ktamstwo predzej czy poz-
niej wyjdzie na jaw. Wéwczas tracimy
w oczach swoich bliskich, przyjacict...
Chociaz sg sytuacje, ze lepiej jest nie
powiedzie¢ komu$ catej prawdy, niz
go oktamac.

W zyciu kilka razy zostatam
oktamana, niestety, samej tez mi sie
zdarzyto kogos oktamywac, ale w ,do-
brej sprawie”. Robimy tak, gdy np.
nie chcemy sprawi¢ komus przykro-
Sci - mowimy, ze tadnie wyglada lub
polubimy jego zdjecie wrzucone na Fb,
cho¢ naprawde nam sie nie podoba.
Ale moze w tym przypadku wazniejsze
jest, ze ta osoba na zdjeciu jest mita,
fajna i mamy z nig dobry kontakt.

Potrafimy klama¢ w kazdej spra-
wie - i osobistej, i zawodowej. Czesto
tez ludzie ktamia, by uda¢ kogos, kim
w ogdle nie sa.

Ktamstwo, jak wszystko, ma rézny
ciezar gatunkowy - o jednych mozemy
zapomnie¢, inne sg nie do wybacze-
nia. Gdy kto$ nas bardzo zawiedzie,
oszuka w sferze uczué, w osobistych,
rodzinnych sprawach, to moze i jeste-
Smy w stanie wybaczy¢, ale nigdy -
zapomniec.

Robert tamacz
operator koparki

Bardzo duzo jest ktamstwa, od
gory w dot, poczynajgc od rzadu.
Czesto zdarza si¢ nam klamac w pra-
cy. Czynimy tak, zeby sie mniej naro-
bi¢, nic nie zrobi¢, a dobrze zarobic.
Wiasnie w pracy bywatem najczesciej
oktamywany - kto$ mowit, ze zrobit ja-
kas rzecz, a tak nie byto, przyrzekali,
ze wigcej nie beda pic¢, a pili... Zda-
rzato sie tez w zyciu, ze wmawiano
mi co$, czego nie zrobitem. Pozniej
prawda wyszta na jaw i skonczyto sie
na ,przepraszam”. Oskarzy¢ kogo$
niewinnie nie jest fair. Dlatego tez
staram sie nie klamac.

Moze troche naiwnie sgdze, ze
jesli cztowiek nie klamie, to jego tez
nie bedg oktamywac - nie zawsze
to sie sprawdza, ale jakie$ zasady
trzeba miec¢, nawet, gdy samemu
dostaje sie ,po uszach”. Nie powinno
sie mowic, ze gdy wszyscy ktamia,
to ja tez moge.

Najpowazniejszym ktamstwem,
jakie mozna popetni¢ w rodzinie, jest
zdrada - to juz jest straszna rzecz,
za$ méwienie matzonce, ze tadnie
wyglada nie jest zadnym ktamstwem,
bo zony zawsze dobrze wygladajg.
W ogole sprawianie komus przyjem-
nosci, nawet jesli nie do korca mowi
sie prawde, nie jest ktamstwem.

Niestety, we wspoétczesnym Swie-
cie mamy do czynienia z wieloma
powaznymi ktamstwami, w dodatku
sg one zagmatwane i trudne do roz-
poznania. Pewne sprawy opierajg
sie na ktamstwie, a z ktamstwa nic
dobrego nie wychodzi.




