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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Troche normalnosci z okazji Dnia Kobiet

KRZYSZTOF RESPONDEK
WSROD KOBYLOGORSKICH PAN

Dokonczenie ze str. 1.

Prowadzeniem imprezy, zaba-
wianiem gosci i czuwaniem nad

oprawg muzyczng zajat sie, jak zwy-
kle, fenomenalny Stawomir Janelt.

Na poczatek przybyte panie
powitat wéjt gminy Wiestaw Ber-

ski, sktadajgc
im serdecz-
ne zyczenia.
Dawniej by-
wato gromkie
sto lat, toast
symboliczng
lampkag szam-
pana. W tym
roku jedynie
tulipan dla
kazdej z pan.
Jedynieiaz...

Po czesci
oficjalnej przy-
szta pora na
te artystycz-
ng, ktérg za-
poczatkowat
Stawomir
Jenerowicz -
potfinalista
programu

10.03.2021

T |

,Mam talent”, a takze komik
i iluzjonista. Zapewnit publicznosci
mnostwo wrazen, wprowadzajac
w fantastyczny $wiat magii i iluzji,
a przede wszystkim w bardzo dobry
nastrg;.

Niewatpliwie nazwisko kolej-
nego artysty przyciagneto na na-
sze spotkanie wiekszos¢ kobiet.
Krzysztof Respondek - gwiazda

10.03.2021

wieczoru - aktor, piosenkarz i arty-
sta kabaretowy ma wiele fanek na
terenie gminy Kobyla Goéra. Artysta
szybko nawigzat kontakt z damskg
publicznoscig, wciagajac, zagadujac
i obdarowujac jg swoim humorem
oraz energig. Zachwycit gtosem,
swobodg i profesjonalizmem, a przy
tym skromnoscig i naturalnoscia.
Zaspiewat znane piosenki, kto-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkarncami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

KACPER NOWETA
W FINALE CENTRALNYM
KONKURSU ,,POZNAJ SWOJE
PRAWA W PRACY”

3 marca odbyt sie etap regional-
ny konkursu ,Poznaj swoje prawa
w pracy”, w ktérym wzieli udziat
uczniowie ZS nr 1 w Ostrzeszowie -
Roksana Garbolinska z klasy 1 FS,
oraz Kacper Noweta z klasy 2 TBp.

Mamy przyjemnos$¢ poinfor-
mowac, ze Kacper zajgt pierwsze

miejsce w tej rywalizacji i bedzie
reprezentowat wojewddztwo wielko-
polskie na etapie centralnym, ktory
odbedzie sie w Warszawie!

Gratulujemy i zyczymy powo-
dzenia.

KUPILES, SPROWADZILES POJAZD?
ZAREJESTRUJEMY

GO ZA CIEBIE

ZALATWIAMY:

) Urzad Celny - akcyza

) Urzad Skarbowy

) Wydziat komunikacji - rejestracja

) Tlumaczenia - wszystkie jezyki
) Ubezpieczenia

Tablice rejestracyjne odbierzesz u nas!
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ul. Zamkowa 30, 63-500 Ostrzeszéw

tel. 62 730-01-62
kom. 730 269 195
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Na stronie www.powiato-
strzeszowski.pl czytamy:

Informujemy, ze na stronie
internetowej - po prawej stro-
nie u dotu zamiescilismy widget
umozliwiajgcy odczyt danych ze
stacji meteorologicznych zamon-
towanych w ramach projektu pt.
,Meteorologicznie i Edukacyjnie
Tworzymy Ekologicznych Od-
krywcow” w szkotach powiatu
ostrzeszowskiego, kepinskiego

. ikrotoszynskiego.

Dane te pobierane sg on-line

B W cCzasie rzeczywistym, obrazujg

jako$¢ powietrza, temperature
i wilgotno$¢ powietrza, cisnie-
nie atmosferyczne oraz pred-
— = kos¢ wiatru.

Projekt wspotpracy pt. ,Me-
teorologicznie i Edukacyjnie

Z_gpraszamy do stacji METEO

Ellﬁul

Tworzymy Ekologicznych Odkryw-
cow” (METEO), realizowany w ra-
mach dziatania LEADER PROW na
lata 2014-2020, to efekt wspotpracy
trzech lokalnych grup dziatania: Sto-
warzyszenia ,Ostrzeszowska Lokal-
na Grupa Dziatania” (koordynator
projektu), Stowarzyszenia ,Wrota
Wielkopolski oraz Stowarzyszenia
Lokalna Grupa Dziatania ,,Okno Po-
tudniowej Wielkopolski”.

W ramach projektu zakupiono
20 stacji meteorologicznych dla
szkot podstawowych (po jednej
w kazdej gminie na obszarze dzia-
tania wszystkich partneréw projektu).
Oprdcz tego Ostrzeszowska Lokalna
Grupa Dziatania dodatkowo zakupita
zestaw edukacyjno-meteorologiczny
dla | Liceum Ogolnoksztatcgcego
w Ostrzeszowie.

Pilotazowy program walki z otytoscia

Pilotazowy program monitorujgcy
wage ciata oraz nawyki zywieniowe
w populacji mfodziezy szkolnej po-
wiatu ostrzeszowskiego zamierza
wprowadzi¢ Ostrzeszowskie Centrum
Zdrowia - z takim pomystem OCZ
wystgpito do ministra edukacji i na-
uki - Przemystawa Czarnka.

Proponowany przez OCZ pro-
gram, poza monitorowaniem wagi

ciata i zmiang nawykow zywienio-
wych, miatby na celu promocje zdro-
wego odzywiania oraz aktywnego
spedzania wolnego czasu wsréd
wszystkich mtodych ludzi mieszka-
jacych i uczacych sie w powiecie
ostrzeszowskim. Programem na
poczatek zostataby objeta grupa
mtodziezy szkolnej w wieku od
11 do 15 lat, ale zaktada sie moz-

Usmiechnij sie :)

Bardzo nam mito, ze cykl coraz
bardziej sie rozwija i chcg Panstwo
opowiada¢ o swoich przygodach,
$miesznych historyjkach czy
pouczajgcych wydarzeniach.

A opowiedzie¢ mozna
telefonicznie - tel. 697 021 652,
spisane historyjki przesta¢ pocztg
tradycyjng na adres: ul. $w. Mikotaja
16, 63-500 Ostrzeszéw, lub mailowo:
poczta@czasostrzeszowski.pl

Kazdy, kto podzieli sie swojg
historig z czytelnikami (ktérego
opowies¢ opublikujemy w gazecie),
otrzyma naszga maskotke.
Zapraszamy!

A dzi$ kolejna, napisana
wierszem, opowie$¢ pani Sofie
z Czajkowa (na str. 1.). Troche o nas,
czyli ,Czasie”, troche o kobietach,
troche o facetach...

Nas i tym
bardzo rozbawita.

razem

liwo$¢ rozszerzenia go na kolejne
grupy wiekowe dzieci i mtodziezy.
Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia, w Europie otyto$¢ dotyka
Jjuz przecietnie jednego na trzech
chtopcow i jedng na piec dziewczy-
nek. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) wsrdd gtéwnych przyczyn oty-
fosci nastolatkow wymienia stodzone
napoje oraz positki typu fast-food,
zbyt matg ilo$¢ warzyw i owocow
w codziennej diecie, brak aktywno$ci
fizycznej oraz siedzacy tryb zycia.
Badania dowodzg, ze wigkszo$¢ mto-
dych ludzi nie wyrasta z problemu
otytosci, a czterech na pigciu otytych
nastolatkéw bedzie miato proble-
my z nadwagg w wieku dorostym.
(...) Chcemy uswiadomi¢ zagrozenie
oraz udzieli¢ wsparcia psychologicz-
nego mtodziezy, w tym z niepefno-
sprawnoscig intelektualng, a majgcej
problemy zywieniowe. Pragniemy
zapewnic fachowg pomoc dietetykéw
oraz lekarzy w ramach utworzonej

w przysztosci Poradni Zaburzen
Zywienia, dziatajgcej przy Ostrze-
szowskim Centrum Zdrowia. Mfo-
dy, zaangazowany zespot lekarzy
pediatrow, zatrudnionych w Ostrze-
szowskim Centrum Zdrowia, jest
gwarantem powodzenia tego pro-
Jjektu. Przez integracje spoteczng
w formie edukacji oraz zabawy be-
dziemy przetamywac bariery migdzy
miodziezg petnosprawng a mtodziezg
Z niepetnosprawnoscig intelektualng,
tak zeby rézne formy dziatalnosci
uprawiac¢ wspdlnie - czytamy w pi-
$mie do ministra edukac;ji i nauki,
podpisanym przez prezes Zarzadu
0OCZ, Magdalene Puziewicz-Karpiak,
staroste ostrzeszowskiego oraz dy-
rektora ds. medycznych OCZ, Jaro-
stawa Iwaszkiewicza.

Z wypracowanych przez OCZ pro-
cedur i metod mogtyby skorzystac¢ ko-
lejne osrodki zdrowia w catej Polsce.
OCZ ma nadzieje zainteresowac
projektem ministra edukacji i na-
uki, liczgc na pomoc ministerstwa
w jego realizaciji.

www.powiatostrzeszowski.pl
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Wszyscy zakonczyllsmy ten wie-
czoér w doskonatych nastrojach, zy-
czgc sobie jak najpredzej kolejnego
tak pieknego spotkania.

re przeplatat $lgskimi dowcipami
i humorystycznymi opowiesciami.
Niewiele brakowato, a zachwyco-
na publicznos¢ nie pozwolitaby mu
opusci¢ sceny.

Po koncercie aktor chetnie roz-
dawat autografy i pozowat do zdjec.
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