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ZUS ROZPOCZAL WALORYZACJE EMERYTUR | RENT

Dokonczenie ze str. 3.

Waloryzacja procentowa polega na pomno-
zeniu $wiadczenia z lutego, w kwocie brutto,
przez wskaznik, ktéry w tym roku wynosi 104,24
proc. Wysokos$¢ wskaznika waloryzacji zalezy
od wzrostu cen towardw i ustug oraz od wzrostu
przecietnego wynagrodzenia w kraju.

Przyklad:

Swiadczen, takich jak: dodatek pielegnacyjny czy
dodatek dla sierot zupetnych, $wiadczen i zasitkow
przedemerytalnych oraz rent socjalnych. Walory-
zacja obejmuje swiadczenia przyznane do konhca
lutego 2021 roku.

Minimalna emerytura w gére

lesliw lutym 2021 roku emeryturawynosifa 2000 zt brutto, to wmarcu wzrasta do 2084,80 zi

brutto(bo: 2000 ztx 104,24% = 2084,80 z1).

Co istotne, zeby ZUS zwaloryzowat nasze
Swiadczenie, nie musimy sktadac¢ zadnego wnio-
sku, gdyz waloryzacja przeprowadzana jest z urze-
du - informuje Marlena Nowicka - rzeczniczka
prasowa ZUS w Wielkopolsce. - Kazdy emeryt
i rencista otrzyma réwniez decyzje o nowej wyso-
kosci swojego Swiadczenia. Wysytka decyzji wa-
loryzacyjnych bedzie potgczona z wysytkg decyzji
o przyznaniu dodatkowego rocznego $wiadczenia
pienieznego.

Jakie swiadczenia wzrosna?

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przeprowadzi
waloryzacje emerytur, rent z tytutu niezdolnosci
do pracy, rent rodzinnych, nauczycielskich swiad-
czen kompensacyjnych, a takze dodatkow do tych

W zwigzku z waloryzacjg wzrosta miedzy inny-
mi minimalna emerytura. Otrzymujg jg osoby, ktére
zgromadzity niewiele sktadek emerytalnych, ale
majg wystarczajgco dtugi staz ubezpieczeniowy
(kobieta - co najmniej 20 lat, a mezczyzna - co
najmniej 25 lat).

Od 1 marca minimalna emerytura wynosi
1250,88 zt brutto, czyli o 50,88 zt wiecej niz do-
tychczas. Tak samo wzrosta minimalna renta
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, renta
rodzinna i renta socjalna. 1250,88 zt wynosi row-
niez Swiadczenie Mama4plus dla osob, ktére nie
majg emerytury lub renty.

Minimalna renta z tytutu czesciowej niezdolno-
$ci do pracy to od marca 938,16 zt. Swiadczenie
przedemerytalne wzrosto do 1262,34 zt. Dodatek
pielegnacyjny wynosi teraz 239,66 zt.

,Cyfrowa Wielkopolska”

- Zaproszenie

na kurs komputerowy dla seniorow
z miasta i gminy Grabow

Zajecia zdalne przebiegac
bedg w 10-osobowych grupach
pod opiekg specjalisty wyszkolo-
nego do pracy z osobami starszymi.
Uczestnicy nauczg sie przydatnych
umiejetnosci obstugi komputera bez
koniecznos$ci wychodzenia z domu.
Pierwsze zajecia organizacyjne
juz na poczatku marca odbeda sie
stacjonarnie w pomieszczeniach
Centrum Kultury przy ul. Kolejowej
3. Takze tam mozliwe bedg kon-
sultacyjne spotkania stacjonarne
w grupach 5-osobowych.

Podczas zajec seniorzy beda
uczy¢ sie praktycznej obstugi
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Seniorzy powyzej 65 roku
zycia mogq zgtaszac sie na bez-
ptatne zdalne szkolenia kom-
puterowe. Projekt ,,Cyfrowa
Wielkopolska” realizuje Fundacja
Partycypacji Spotecznej z Pozna-
nia. Jest on wspéltfinansowany ze

srodkow Unii Europejskiej w ra-
mach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Cyfro-
wa Polska na lata 2014-2020, O$
priorytetowa Ill: 3.1.

komputera, telefonu oraz interne-
tu. Zajecia majg na celu przyblize-
nie uczestnikom wspotczesnego
~Swiata technologii”, ktéry moze
by¢ przydatny w zyciu codziennym.
Seniorzy poznajg zasady m.in. ro-
bienia zakupéw on-line, korzysta-
nia z komunikatoréw oraz mediow
spotecznosciowych, zamawiania
ksigzek czy ustalania nawigacii.

W 1/16 Pucharu Polski na
szczeblu wojewédzkim Victoria
przegrata z rezerwami drugo-
ligowego KKS-u Kalisz. Mecz
rozegrano w sobote, 27 lutego,
na sztucznym boisku w Ostrze-
szowie.

Pierwszg bramke, minute przed
zejSciem do szatni na przerwe,
strzelit Jakub Pawlik.

Po zmianie stron, po tym, jak
w 60. minucie Robert Skrobacz
wyrownat wynik spotkania, kibice
mieli ogromne nadzieje na karne.
Niestety, dwie minuty pdzniej na-

dzieje te rozwiat Adam Zadka, ktory
ustalit wynik na 1:2.

W meczu od poczatku wysta-
pili prawie wszyscy nowi zawod-
nicy, ktérych udato sie pozyskac
w przerwie zimowej. Po zmianie
stron na murawie zameldowat sie
Mitosz Nowicki, a w ostatnich mi-
nutach pojawit sie, powracajacy po
kontuzji, Radostaw Dolata. Z drob-
nym urazem obecnhie zmaga sie
Michat Mazurek.

http://victoria-ostrzeszow.pl/
puchar-polski-fortuna-
wielkopolski-zpn-victoria-kks-
1925-ij-kalisz-12/

Juz 13 marca ruszaja rozgrywki 4. ligi
(grupa spadkowa)

Terminarz meczow Victorii!

* 13 marca (sobota): Victoria Ostrzeszow - Lubuszanin Trzcianka

» 20 marca (sobota): Victoria Ostrzeszéw - Polonia 1912 Leszno

* 27 lub 28 marca: Kotwica Kérnik - Victoria Ostrzeszéow

* 10 lub 11 kwietnia: Winogrady Poznan - Victoria Ostrzeszow

* 17 lub 18 kwietnia: Pinsel Peter Krobianka Krobia - Victoria Ostrze-

szow

e 24 |lub 25 kwietnia: Warta Il Poznan - Victoria Ostrzeszéw

* 8 lub 9 maja: Tarnovia Tarnowo Podgdrne - Victoria Ostrzeszéw

* 15 maja: Victoria Ostrzeszow - Obra 1912 Koscian

* 22 maja: Victoria Ostrzeszow - Wilki Wilczyn

* 29 lub 30 maja: Olimpia Koto - Victoria Ostrzeszéw

* 5lub 6 czerwca: Polonia Kepno - Victoria Ostrzeszéw

* 12 czerwca: Victoria Ostrzeszow - Ostrovia 1909 Ostréw Wikp.

* 19 czerwca: Victoria Ostrzeszow - GKS Dopiewo

NORBERT PIEKIELNY
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Dokonczenie ze str. 1.

- Kiedys pojade na igrzyska.
A potem je wygram - powiedziat
w jednym z wywiadow. - Mysle,
Ze jestem jedynym gosciem na
Swiecie, ktéry ma drugg klase
sportowg w bieganiu, pierwszg
w tyzwiarstwie i konczyt etapy
wy$cigéw UCI. To musi do cze-
go$ doprowadzic.

Moze marzenie sportowca
z Klonu spetni sie juz na igrzy-

skach w Mediolanie w 2026,
czego z catego serca zyczymy.
(red.)

Oproécz celu sportowego
Norbertowi przyswiecat tez cel
charytatywny - podczas bicia
rekordu promowat zbiérke na
rzecz Katarzyny Konwy i Rity
Malinkiewicz - kolarek, ktore
ucierpiaty w wypadku w czerw-
cu 2020.

Na koncu kursu uczestnicy,
ktorych frekwencja wyniesie 60%,
otrzymajg na wtasnos¢ tablet.

Grupy sg tworzone na zrézni-
cowanym poziomie - odnajdg sie
zaréwno ci, ktérzy wczesniej nie ko-
rzystali ze smartfondw, komputeréw/
laptopow czy tabletéw, a sprzet na
czas zaje¢ udostepni im rodzina (do-
taczenie do spotkania za pomocg
jednego klikniecia), ale takze osoby
na co dzien korzystajgce z poda-
nych narzedzi, ktére moga uzyskac
nowe, przydatne umiejetnosci.

Szkolenia grupowe na po-
ziomie podstawowym obejmuja
20 szkolen tematycznych oraz
6 dziatan animacyjnych (Srednio
po 4 godziny dziennie), a realiza-
cja petnego cyklu szkolen to 114
godzin dla jednej grupy.

Zajecia planowane sg 2 lub
3 razy w tygodniu. Czestotliwos¢
spotkan dostosowana bedzie do
potrzeb i mozliwosci senioréw w po-
szczegOlnych grupach. Okresla-
jac jednostke godzinowg szkolen,
uwzgledniono godzine zegarowg -
60 minut. Kursy nie konczg sie
zadnym egzaminem. Na potrzeby
ewaluacji przewidziane jest jedynie
badanie ankietowe.

Termin na zgtoszenia do
5 marca 2021 roku.

Wiecej informacji i zapisy
bezposrednio u organizatora
szkolenia - Fundacji Partycypaciji
Spotecznej - telefon: 577 999 362
oraz 61 662 11 60.

Dodatkowe informacje row-
niez w Urzedzie pod numerem
telefonu 62 7305887.



