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) Motto na nadchodzacy tydzien

{Kobieta jest najstabsza, gdy kocha, a najsilniejsza, gdy jest kochana.
Erich Osterfield

BARAN v

21 marca - 20 kwietnia

To, co ostatnio wyrabiates,
bardzo zmeczyto Twoich bli-
skich, ale ten tydzien powi-
nien by¢ juz znacznie lepszy.
Znowu troszke (cho¢ tylko
o milimetr) popchniesz waz-
ne sprawy do przodu i bardzo
Cie to ucieszy. Dobrze by byto
wykorzysta¢ te poprawe na-
stroju na zrobienie czegos,
co sprawi Ci przyjemnosé¢, np.
zdjecia w lesie, uporzgdko-
wanie garderoby po zimie....
MitoS¢ - otworz nie tylko oczy,
ale i serce. Finanse - zakupy
przez internet tez kosztujg.

BYK

21 kwietnia - 20 maja
Czujesz juz wiosne kazdym
miesniem. Skorzystaj zatem
z coraz cieplejszych dni i co-
dziennie spedzaj chociaz kilka
minut na dworze. Wstawaj tez
nieco wczesniej i rozpoczynaj
dzieh od pozytywnego nasta-
wienia. Warto zastosowac Kil-
kudniowy szlaban na ftakocie,
mocng kawe i przestodzong
herbate. Wtedy trudy nadcho-
dzgcego tygodnia bedzie Ci
zdecydowanie tatwiej zniesc.
Mitos¢ - to chyba dobre posu-
niecie. Finanse - przystopuj
nieco.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Ten tydzieh moze by¢ ciezki.
Wszyscy wkoto bedg narzekac
na przedwiosenne zmeczenie
i zte samopoczucie. Tobie tez
udzieli sie ten minorowy na-
stréj i bedziesz marzyt tylko
o tym, by zaszy¢ sie gdzies
i przespac te kilka tygodni,
ktore jeszcze do wiosny zosta-
ty. Zamiast tego lepiej zrobisz,
jesli kupisz maty kwiatek - dla
siebie lub dla kogo$ np. z oka-
zji Dnia Kobiet. Mito$¢ - niech
Twoja dusza pieknie zakwit-
nie. Finanse - mozesz sobie
pozwoli¢ nie tylko na kwiatek.

1)
RAK L <N
22 czerwca - 22 lipca
Niektorzy chcg Cie przytapaé
na jakims btedzie i bedg Ci
sie uwaznie przygladac, a po-
tem wytkng Ci bez skruputéw
kazde potkniecie. Musisz za-
tem bardzo uwazac i unikac¢
pomytek, omytek i wpadek.
Nie wdawaj sie tez w zadne
~pyskowki” i ,udowadnianki”,
ktore pézniej bedziesz musiat
odreagowywac. Stuchaj gtosu
rozsgdku. Mitos¢ - lojalnos¢
jest najwazniejsza. Finanse -
od ziarnka do ziarnka.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Juz na poczatku tygodnia be-
dziesz czut sie nieco przepra-
cowany i przygnebiony, jednak
zyczliwosc¢ szefa, kolegéow
z pracy i bliskich sprawig, ze
w weekend poprawi Ci sie
humor. Jesli jednak przykre
mysli powrdca, postaraj sie je
odpedzi¢ nieskomplikowana,
niewymagajgcg myslenia pra-
cg domowg. Uktadanie w sza-

fie, porzgdkowanie biurka czy
ksigzek lub prasowanie do-
skonale sie do tego nadajg.
Mitos¢ - po co to ciggle sie
spiera¢? Finanse - trudniej-
szy czas. -

PANNA e

24 sierpnia - 22 wrzesnia

Nadchodzacy tydzieh poswiec
prawie w catosci bliskim i przy-
jaciotom. Oczywiscie do pra-
cy chodzi¢ musisz, nawet tej
zdalnej, ale sprébuj jg w tym
tygodniu potraktowac jak zto
konieczne, a nie jako pasje.
Staraj sie tez unika¢ konflik-
téw, zadraznien i ktétni, bgdz
wyrozumiata i pobtazliwa. Nie
daj sie sprowokowac. Mitosé
- nie za duzo ofiarowujesz? Fi-
nanse - zaszalej na Dzien Ko-

biet! &:._ﬂ,
WAGA ;

23 wrzesnia - 23 pazdziernika
To powinien by¢ niezty tydzien.
Szef nawet zacznie mruczec
cos$ o krotkim urlopie, ktory
Ci przystugiwat juz od jakie-
gos$ czasu. Skorzystaj zatem
z tego prawa do lenistwa i wy-
korzystaj ten czas, jak tylko Ci
sie bedzie podobato. Mozesz
nadrobic¢ lekture - obiecatas to
sobie, obejrze¢ zalegte filmy
i zorganizowac¢ wspaniaty wie-
czor tylko we dwoje. Wszystko
zalezy od Twojej pomystowo-
$ci. Mitos¢ - czas wszystko
zmienia. Finanse - czyzbys$
miata weza w kieszeni?

SKORPION

24 pazdziernika - 21 listopada
Niestety to bedzie raczej ciez-
ki tydzien. W pracy obarczg
Cie tyloma pilnymi pracami,
ze nie bedziesz wiedziat, gdzie
Ci sie ,gtowa podziata”. Pod
koniec tygodnia bedziesz miat
tak dosé¢, ze nic juz nie be-
dzie Ci sie chciato. Ale za to
weekend szykuje mitg niespo-
dzianke, ktéra wynagrodzi Ci
wiele. Mito$¢ - nie dziel wtosa
na czworo, tylko pogadajcie
szczerze. Finanse - moze
praca zostanie odpowiednio
wynagrodzona? 2l

STRZELEC / ,?
22 listopada - 21 grudnia

Ostatnio nic innego nie robisz,
tylko narzekasz - a to na po-
gode, a to na pandemie, a na-
wet na caty Swiat. Moze by tak
zmieni¢ troche te ,skrzypigcg”
ptyte i usmiechng¢ sie do lu-
dzi. Warto by byto zajgc¢ sie
wreszcie realizacjg ktéregos
ze swoich licznych pomystow.
Masz ich sporo, ale ostatnio
brak Ci zapatu albo zapat trwa
tylko chwilke. Mitos¢ - ona/on
ciggle Cie zadziwia? Finanse
- musisz sie upomniec.

KOZIOROZEC .=
22 grudnia - 20 stycznia

Siedzenie przy komputerze
i ,pykanie w gierki” to na-
prawde nie najlepszy sposob
na odstresowanie, a wrecz
przeciwnie - gry komputerowe
moga cztowieka wyprowadzi¢
z réwnowagi i rozdraznic. Jesli

po meczgcym dniu boli Cie
gtowa, jestes przygnebiony
lub zdenerwowany, to raczej
idZz na spacer, a potem zadbaj
0 mitg atmosfere w domu. Albo
po prostu sie potéz i wycisz.
Mitos¢ - polecana tagodnosc.
Finanse - wiosenna zmiana
garderoby troche jednak kosz-
tuje.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Mozesz spodziewac sie ra-
czej fajnego tygodnia. W pracy
bedzie luzniej, bo oddasz na
czas kilka powaznych zlecen,
koledzy bedg dla Ciebie wy-
jatkowo zyczliwi i nawet kilka

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

razy zrobig Ci kawe, bliscy
dadzg Ci przez kilka dni tzw.
sSwiety spokdj, a telefony tez
na chwile zamilkng. Bedziesz
wreszcie mogt pogadaé¢ sam
ze sobg, co chyba jest Ci po-
trzebne. Mitos¢ - Dzien Kobiet
to dobra okazja.... Finanse -
nie wchodz do tej samej rzeki.

RYBY
utego - 20 marca *

To bedzie dos$¢ dziwny tydzien.
Nie bedzie ani zbyt dobrych,
ani bardzo ztych zdarzen,
po prostu nastanie chwilowy
bezruch, spowodowany kwa-
rantanng w pracy. Sprébuj to
wykorzystac¢ i catkowicie sie

3.03.2021

zrelaksuj. Przestan myslec¢
o0 pandemii, o ograniczeniach,
o trudnosciach, a zachwyc¢ sie
nadchodzgcg wiosng, juz jej
petno wokoto! | nie angazuj
sie tak mocno na portalach
randkowych... Mitos¢ - w in-
ternecie tez mozna ,spotkac”
kogos$ fajnego. Finanse - moz-
na Ci zazdros$ci¢?

Niech Dzien Kobiet, mimo
pandemii, bedzie piekny
i mity zaréwno dla pan,
jak i dla panow.

Wasza wrézka

Weekend
peten
sukcesow

Po trzymiesiecznej przerwie Jakub
Hudzik wraca w szranki konkurencji ogol-

nopolskich. Weekend okazat sie peten -

sukcesow. W najwyzszych konkursach
zajat czterokrotnie miejsce pierwsze oraz
dwukrotnie miejsce drugie i trzecie na
koniach Outlander i Barbados.

Po przejsciu do wymagajacej, wyz-
szej klasy junioréw miodszych wykazat
sie ogromng precyzjg i bardzo dobrym
stylem jazdy, zauwazonym i podkresla-
nym wiele razy przez sedzidow konkursu.

Szanowna Redakcjo!

Tyle wokot przygnebie-
nia, smutku, beznadziei, ze
postanowitam podzieli¢ sie
refleksja na ten temat.

,Nigdy nie tra¢ cierpli-
wosci - to jest ostatni klucz,
ktory otwiera ostatnie drzwi”. A. De Saint Exu-
pe’ry.

Prawie rok targajg nami niepewnos¢, brak
wiary, a cierpliwos¢ nasza poddana jest wielkiej
probie. Powdéd? Covid - zaraza niechciana XXI
wieku, a my walczymy z wrogiem, ktérego nie
widzimy, nie potrafimy dotkng¢. Za to on Smier-
telne zniwo zbiera, w depresje nas wpedza, wiezi
rodzinne i miedzyludzkie pozrywat. Osamotnit
i tak juz wielu osamotnionych.

Ciggle trwamy w oczekiwaniu, ze przyjdzie
czas, w ktérym nadzieja beznadziei drzwi otwo-
rzy, a nici przyjazni nie zostang zerwane. Stres,
niepokoj, niecierpliwos¢ nie moga nas od siebie
oddali¢. Wszyscy jedziemy tym samym pocig-
giem, ktory zdgza do stacji ,normalnos¢”. Bunt

Zadziwiona

Nawet nie jestem ziarnkiem maku
we wszechswiecie,

tyle mnie rzeczy przeraza

i tyle naraz zadziwia,

kto tym wszystkim kreci

w powietrzu, na lgdzie

i w wodzie?

Jaki animator nitki trzyma?
Gdzie moje mysli zarejestrowane?
Coz to za machina

i co my tu robimy?

Jakie zadania mamy

X

e

nic nie zmieni, nie jest oznakg dojrzatosci i kul-
tury. Wbudujmy w siebie mape marzen. Miejmy
wizje przysztosci po pandemii, bo przeciez nie
bedzie ona trwata wiecznie. Obudzmy marzenia,
pasje, to pomoze przetrwac ten trudny i nie do
konca zrozumiaty dla nas czas. Zaufajmy nauce,
¢wiczmy cierpliwosé. Okazujmy sobie wyrozumia-
tos¢ i empatie, bo zycie trwa, w pandemii tez.
Pandemia to ktoda, ktérg zycie rzucito nam pod
nogi, i trudno i$¢ dale;j... ale idziemy. Pamietajmy
- jesli chcemy zobaczy¢ tecze, musimy przecze-
ka¢ deszcz. Teraz musimy nauczy¢ sie chodzi¢
miedzy kroplami deszczu i mimo wszystko zy¢,
dbac o zdrowie... po prostu zy¢.

Aleksander Fredro pisat: ,Nie martw sie za-
chodem stonica, lecz sie ciesz na wschodu blaski”.

Nadejdzie czas, w ktorym cierpliwos¢ rzeczy-
wistosci drzwi otworzy.

Z cierpliwoscia, szacunkiem i optymizmem po-
zdrawiam Redakcje i Czytelnikéw ,Czasu Ostrze-
szowskiego”

Teresa Wojtasik

i dokgd od wiekow zmierzamy?

Niech mi odpowie tega glowa
matematyk, fizyk czy astrolog -
kto i po co nami rzqdzi?
Czlowiek mysli, czlowiek blgdzi.
Wszystko gdzies jest zapisane,
jak mysli Leca nieuczesane.

Pylem jestem na tej ziemi,
rozpadling wsrod kamieni.

Teresa Wojtasik (opr. K.W.)



