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»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Usmiechnij sie :)

Tym razem swojg wierszowang opo-
wiescig podzielita si¢ z nami czytelniczka
z Czajkowa - pani Sofie. Trzeba przyzna¢,
ze opowiedzenie rowerowej wyprawy na
czeresnie wierszem to nie lada sztuka.
Niech ten, miejscami troche frywolny,
usmiech z Czajkowa, wprowadzi Panstwa
w dobry nastro;j.

PRZYGODA - rok 1978

Dobrze mie¢ kuzynke, dobrze mie¢ rodzinke,
mozna sobie czasem pomarzyc¢ kruszynke,
wspomnie¢ czas miniony, radosci i wzloty,
a ile miat wtedy cztowiek do roboty.
Popotudnie piekne, cudnie stonko swieci,
a tu nagle patrze - kuzyneczka leci

i mowi od proga: ,Jak stoneczko zgasnie,
jedziem na czeresnie, bo dojrzaty wtasnie”.
Wiec ja dom zamykam, dosiadam rowera,
juz pedzimy Sciezkg, szybko jak cholera.

| mijamy wioski, osiedla i siota,

mnie sie odechciato: Czy daleko? - wotam.
Zeby zdobyé zarcie, trzeba ruszyé nogi,

a do Gruszczyc przeciez to jest kawat drogi.
W mojej gtowie mysli ktebig sie kudtate -

a po jakie licho opuécitam chate.
Gruszczyce, Gruszczyce, boski opiekunie,
wiele kilometrow tylko w jedng strone.

Jak jechac¢ to jechac - dopomdz mi, Panie.
Ale sg - aleja i drzewa w szpalerze,
chciatam wejsé na gore - wlaztam, no i leze.
Spodnica nowiutka i w dodatku mini

pekfa mi na dupie, wszystko diabli wzieli.
A kuzynka madra, ubrata sie w spodnie,
siedzi na czeres$ni i jest jej wygodnie.

No i rwie owoce, listkami szelesci,

ludzie jeszcze chodzg, ona sie nie piesci.
Dookota ciemno, tylko gdzie$ w oddali

stoi w polu cmentarz i ktos swiece pali.

Ja stoje za drzewem i juz niezle zmarztam,
marze tylko, zeby z czereéni juz zlazta.

No i wykrakatam - Bog spetnia marzenia,
btyska sie w oddali, na moje zyczenie.
Tamta ztazi z drzewa i pakuje teczki,

- teraz to péjdziemy na tamte porzeczki.

| wlaztam w porzeczki i wlaztam w aleje,

a tu przyszta burza i woda sie leje.

Ja macam po ciemku, gdzie$ wpadtam
w pokrzywy,

komary mnie rgbig, cztowiek ledwo zywy.

| tak, narzekajgc, szukam po plantacji,
gdzie moja kuzynka, czy ja nie mam racji.
O sSwiety Antoni, o wysokie nieba,

do domu chce jechac, tego mi potrzeba.
Cate zeSmy brudne, no i zasmarkane,
przed nami szmat drogi - co w domu za-
stane?

Przeciez my musimy pedzi¢ do roboty,

To po co nam teraz jakie$ tam ktopoty?
Szukamy rowerdw, gdzie nasze maszyny?
IS¢ i kras¢ owoce - to juz czyste kpiny.

W kuzynki koszyku to z pie¢ kilo byto,

a mnie nawet denka w koszu nie przykryto.
Dosiadamy ,maszyn” i wolno jedziemy,
teraz sie kolejno$¢ w peletonie zmieni,

ja jade na przedzie i dos¢ szybko gonie,
kuzynka zamyka ogon w peletonie.

Glowy pospuszczane, para z nozdrzy bucha,
jezor wywieszony, siega do fancucha.

Po $ciezce - zwiréwce razno sung kota.
,<Jwazaj, row bedzie!” - kuzyneczka wota.
By to licho wzigto, zastonity chmury -
wleciatam z rowerem - nogami do gory!
Nieszczesne owoce toczg sie po skarpie,
ja wylez¢ nie moge - z rowerem sie szarpie.
Kuzynka sie $mieje, echo lasem leci:

.Ha, ha, ha, pokraka!”. Mnie sie
w oczach $wieci.

Po wielkim mozole i po wielkim trudzie,
Gramole sie z rowu - geba cata w brudzie.
Porzeczki, czeresnie wyciggnetam z btota
i do dalszej jazdy przeszta mi ochota.

Ale znéw jedziemy, krajobraz zielony,
gdzie$ za pot godziny bedg Salamony.
Mnie po gtowie petzng mysli niczym zmije:
,Czemu to kuzynka tez pyska nie zbije,
czemu nie wywali wszystkiego z koszyka?” -
tak mi mysl| po gtowie cichutenko bryka.
,Qj, zeby tak padta, koszyk wywalita!

do zycia by we mnie ochota wstgpita”.
Niech to jasne trzasng grzmoty i pioruny,
wida¢ jakies$ swiatta - to juz Salamony!
Ale chociaz wida¢, jeszcze trzeba smigac,
wiec zaczetam sobie po cichutku gdybac:
przeciez ja juz kiedys tg Sciezkg jechatam,
tutaj byta duza dziura, a tu byta mata.
Lecz czas wszystko leczy, lize zycia rany,
tu dotek i rowek przez wiatr przysypany

i mnie sie udato oming¢ go bokiem

i zmierzam do wioski wolniutefkim krokiem.
A tu stysze nagle rumor i trzaskanie,
kuzyneczka w dziurze - o, moj dobry Panie!
Teraz ja sie Smieje, od lewa do prawa,

i po co nam byta ta nocna wyprawa?

Psy w wiosce szczekaja, ujadajg srodze,
a my, dwa kulfony, stoimy na drodze,

no i znéw jedziemy, przy ptocie, przy murku,
u kuzynki dziadek czeka na podwaorku.

A kuzynka patrzy, co tam ma w koszyku:
»~Ja tobie to wsypie i nie bedzie krzyku.
Niech ciotka przebierze i zrobi kompoty,
Caly dzien jest w domu, co ma do roboty”?
A mnie sie na duszy tak stodko zrobito -
,Dzieki, kuzyneczko, jest mi bardzo mito”.
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| chwytam swdj rower i pedze jak zajac,
kota w wielkim pedzie ziemie roztrgcaja.

| juz jestem w domu. Cho¢ to szésta rano,
moja matka chodzi troszeczke zaspana,
w kapciach przydeptanych, pomietej koszuli,
mys$latam, Zze corke do siebie przytuli,

a ona mi mowi: , Ty gtupia miernoto,
czyzbys z jakims$ dzikiem ugniatata btoto?
Stoisz jak straszydto, jak stara kobyta,

no to powiedz wreszcie, gdzie$ catg
noc byta”?!

- Matus, mam owoce, zréb z nimi porzadek,
wiéz je do stoikow, bedzie tego rzgdek.
»~Ja to mam wybieraé? Ty gtupia cholero?
Co z ciebie wyrosto, ty$ durna jak zero”!

| tak sie matula ogromnie zeZlita,

ze wszystkie owoce kurom wywalita.

A ja pomyslatam - kradzione nie tuczy,

za to jest sprawdzone, ze rozumu uczy!

A po latach mysle, logika mnie wspiera,
jak bysmy tak, ciociu, dosiadty rowera,
pognaty jak wicher przez pola i lasy,

czy bysmy dognaty tamte piekne czasy?

| ztapaty mtodos$¢, pomysty szalone,
marzenia i mitos$¢, nigdy niespetnione...
Jak motyle piekne, lecagce w przestworze,
to sie, kuzyneczko, spehic juz nie moze...

Teraz sobie siedze i mysle w ukryciu,
to byt najpiekniejszy wieczér w moim zyciu.

Idzie wiosnha - warto postawiéf

na mniej szkodliwe

alternatywy dla tytoniu

Zima zbliza sie ku koricowi, wigec tym bardziej jest okazja,

by zadba¢ o wiasne zdrowie i wreszcie rozstac sie z natogiem
palenia. Poniewaz wigekszo$¢ z nas nie moze tego zrobié

z dnia na dzien, warto skorzystac z mniej szkodliwych,
tymczasowych rozwigzan, jak papierosy elektroniczne.
Coraz wigcej instytucji i organizacji naukowych potwierdza:
wapowanie moze poméc rzucic palenie. | podaja dowody.
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Wedlug najnowszego raportu Public Health England (FHE),
brytyjskiej instytucji zdrowia publicznego e-papierosy sq na-
wet skuteczniejszym narzedziem do zaprzestania palenia,
niz nikotynowa terapia zastepcza (NRT), czyli np. gumy do
fucia, czy plastry antynikotynowe, To kolejna informacja,
potwierdzajgca skutecznost wapowania jako terapll zastep-
cze| dla dorostych palaczy.

Wediug naukowcow 2 King's College London, ktérzy opra-
cowali raport, w ubleglym roku e-paplerosy byly wirdd Bry-
tyjczykéw najpopularniejszym narzedziem prowadzacym
do rzucenia palenia, przypominajac, e w 2017 r. ponad
50 tys. palaczy w Wielkiej Brytanil rzucito natég przechodzac
phynnie na wapowanie.,

Ta sama PHE Juz kilka lat temu orzekia, ze e-papierosy
54 0 95 proc. mniej szkodliwe od zwyklych papierosdw, bo
nie zawlerajq tzw. substancji smolistych, odpowledzialnych
za wiekszos€ chordb odtytoniowych. W e-papierosach nie
odbywa sle bowiem szkodliwy proces spalania, a zamiast
dymu powstaje jedynie charakterystyczna para. E-papie-
ros dziata na zasadzie inhalatora - dostarcza organizmow(
nikotyne w procesie odparowania liquidu®, czyli specjalne-
EO phynu na bazie gliceryny | glikolu propylenowego.

Z najnowszego badania American Heart Association
wynika np., ze u 050b, ktdre stosujg wytacznie e-papierosy
wystepuje pordwnywalnie niski poziom stresu cksydacyj-

nego | niewielka skionnosf do pojawiania sle stanow
zapalnych - tak jak u osob, ktdre nigdy wczesnie| nie
pality. Badanie zostato przeprowadzone na ponad 7 tys.
dorostych osobach. Autorzy badania podkreslaja, e jeiell
nie mokermy szybko odzwyczaif sie od nikotyny to trady-
cyjne palenie powinno zostad calkowicie zastapione przez
e-papierosy.

Clekawa dyskusja odbyla sie tez niedawno we Wioszech,
Edzie kilkoro naukowcodw | lekarzy zebrato sie, by przedys-
kutowad skutecznosd wapowania jako narzedzia do rzucenia

palenia. Fablo Lugoboni, szef Zakiadu Medycyny Uzaleznien
na Uniwersytecie w Weronie stwierdzil, ze promowana przez
Unie Europejska | Wiochy postawa ,rzucié [ub umrzed” w zry-
waniu z nalogiemn palenia ponlosta porazke, bo Jest zwyczaj-
nie nieefektywna. Zamiast tego, zdaniem Fabio Lugobonl,
nalezy podkreslat konlecznode jasnego komunikowania re-
dukeji szkdd wywotanych paleniem tytoniu. Zdaniem profe-
sora Pletra Paganiniego, innego naukowca, ktdry wzigt udziat
w spotkaniu, Jkonsumenc osiggnell wysokl stopiert Swiado-
mosci, jesli chodzi o karzystanie z e-paplerosow, uwaltajac je
za potencjalne narzedzia shuace redukcji szkdd, zwigzanych
2 paleniem tytoniu, Juz jeden na czterech Wiochdw wapuje,
by zerwact z .dymkiem”,

Nic wiec dziwnego, Ze takie | w Polsce amatorzy nikoty-
ny przechodzg na mniej szkodliwe alternatywy palenia ta-
kie jak papierosy elektroniczne (np. Vype, dostepny teraz
pod nazwg Vuse) czy podgrzewacze tytoniu (nowy na rynku
glo Hyper). Te ostatnle, [ak sama nazwa wskazuje, nie spala-
ia. a jedynie podgrzewajg tyton wysokiej jakoscl. Urzgdzenie
wytwarza aerozol, ktdry zawiera 90-95 proc. mnie] substan-
cji szkod|iwych, niz klasyczny dym tytoniowy.

Zawsze moina powiedzied; najlepie] rzucit, co jest praw-
dg, ale jestesmy tylko ludiml | czasami trzeba skorzystad
z mnie] toksycznych alternatyw, by na dobre poiegnad sie
z trudnym do przezwycietenia nalogiem.



