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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

KOBIETY ZYJA DLUZE]

Prawie na catym Swiecie ko-
biety zyjg dtuzej niz mezczyzni.
Na przyktad typowa Polka zyje
dzisiaj ok. 82 lat, a Polak 74 (dane
za rok 2019). Dtugosé¢ zycia Po-
lakow zwiekszyta sie znaczgco
od lat 90. Trzydziesci lat temu
Polka zyta 75 lat, a Polak 66 i pot.
Wzrost dtugosci zycia jest zwig-
zany prawdopodobnie z lepszym
odzywianiem, zamoznoscig i po-
stepami medycyny.

W tym zakresie czekajg nas
dalsze zmiany. W krajach wyso-
ko rozwinietych (takich jak np.
USA) réznica miedzy dtugoscig
zycia kobiet i mezczyzn jest co-
raz mniejsza. Takze w Unii Euro-

pejskiej wynosi ona przecietnie
ok. 5 lat. Nie zawsze tak byto.
Np. w czasach gdy umieralnosc¢
podczas porodu byta wysoka,
przecietna dtugosc¢ zycia kobiet
i mezczyzn byta podobna, a na-
wet mniejsza u kobiet. Wiecej
kobiet umierato mtodo.

Dlaczego dzisiaj kobiety zyjg
dtuzej?

Wptyw biologii
Przyczyny sg dwie: biologia
i kultura, w ktérej zyjemy. Kobiecy
hormon ptciowy, obecny przede
wszystkim u kobiet (estrogen)
istotnie zmniejsza ryzyko cho-
réb serca. Wsréd mezczyzn jest

cztery razy wiecej zgonow z po-
wodow nadcisnienia, zawatu itp.
niz wsrod kobiet. Mezczyzni takze
czesciej odziedziczajg choroby
genetyczne. Chiopcy wiecej cho-
rujg i pojawia sie u nich wiecej
zaburzen w okresie prenatalnym.

Biologia nie jest jednak w sta-
nie wyjasni¢ wszystkiego.

Ciemne strony
emancypaciji
Tam, gdzie podziat na role
meska i zehskg jest szczegdlnie
wyraznie zarysowany, przecietna
dtugos$c¢ zycia kobiet i mezczyzn
znacznie sie rézni. Gdy role spo-
teczne sg wymieszane, dtugosci

zycia obu pici takze stajg sie po-
dobne.

Roéwnouprawnienie jest ko-
rzystne dla kobiet ze wzgleddéw
zawodowych i zarobkowych. Po-
woduje jednak réwniez o wiele
wiecej kiopotow zdrowotnych
u kobiet!

Obecnie kobiety przejety wiele
zachowan dawniej typowych jedy-
nie dla mezczyzn. Dotyczy to np.
palenia i picia alkoholu. Moda na
palenie u kobiet zaczeta sie mniej
wiecej piecdziesiat lat temu. Gdy
oglgdamy przedwojenne filmy, to
obraz palacej kobiety oznaczat
,kobiete wyzwolong” lub wrecz
kurtyzane. Dzisiaj jest to norma.

Dzisiaj kobiety takze o wie-
le wigcej pracuja niz dawniej.
W dodatku czesciej obsadzajag
stanowiska, ktére dawniej ,nale-
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zaty” jedynie do mezczyzn - np.
lekarza, polityka, menadzera. Wy-
konujg réwniez niebezpieczne
zawody - policjanta, zotnierza,
kierowcy itp.

Zmiana statusu zawodowego
sprawia, ze kobiety majg lepsza
pozycje ekonomiczng niz daw-
niej, sg bardziej niezalezne, ale
przezywajg takze toksyczny stres.
W zwigzku z tym czesciej cierpig
na nerwice i zaburzenia afektyw-
ne (np. depresje), nowotwory ptuc
(palenie) i choroby serca (stres
i palenie). W dodatku ilos¢ cho-
rujgcych kobiet przewyzszac za-
czyna ilos¢ cierpigcych mezczyzn
(w krajach wysoko rozwinietych
dawniej byto odwrotnie).

Dokonczenie na str. 7.

- -

Konrad Wojcieszak
prowadzi kwiaciarnie
Magnolia

Mysle, ze dla kazdego mez-
czyzny kobiety majg ogromne
znaczenie. Bez nich zycie byto-
by bardzo trudne. Wspotczesne
kobiety to nie tylko zony, matki
czy osoby zajmujgce sie domem,
ale takze swietnie wyksztatcone
pracownice. Sg wielozadaniowe,
z czym niejeden mezczyzna miat-
by problem - powinnismy je za to
szanowac i doceniac.

Panie wnoszg do zycia duzo
mitosci, radosci i usmiechu. Dzieki
nim bardziej sie staramy, stajemy
sie lepsi i przede wszystkim mamy
dla kogo zy¢.

Kobiety cenie za empatie - pa-
nie bardzo mocno wczuwajg sie
i przejmujg problemami innych.
Bez wzgledu na to, jak bardzo majg
ciezko w zyciu, nie zapominajg
o innych, wspétczujg i wspieraja.

Dla bliskich mi kobiet staram
sie by¢ zawsze oparciem, mowie
im, ze je kocham, usmiecham sie,
komplementuje. Nie zapominam
o otwieraniu drzwi czy wyreczaniu
w ciezszych pracach.

Zycie bez kobiet bytoby czym$
niemozliwym - $wiat bez nich nie
ma racji bytu.

Uwazam, ze kobiety sg godne
zaufania i mozna powierzy¢ im
nawet te najskrytsze tajemnice,
jednak nie wierze w przyjazn dam-
sko-meska. Mysle, ze w dzisiej-
szych czasach takie relacje szybko
przeradzajg sie w cos$ wiecej niz
bezinteresowna, niewinna przy-
jazn.

Z okazji zblizajgcego sie Dnia
Kobiet chciatbym wszystkim pa-
niom zyczy¢ przede wszystkim
duzo zdrowia, usmiechu i jeszcze
wiekszej cierpliwosci do mezczyzn.

Piotr Dochniak
fotograf

W moim zyciu kobiety majg
ogromne znaczenie - nie dos¢, ze
sg pfcig piekniejszg, to czesto moz-
na znalez¢ w nich oparcie. To one
sprawiajg, ze cztowiek sie $mieje,
wraca do domu, z poczuciem, ze
mimo gorszego dnia, one zawsze
przytulg i wesprg dobrym stowem.
To kobiety najbardziej cieszg sie
z naszych sukcesow i wspierajg,
kiedy idzie nam nieco gorzej.

Do mojego zycia bliskie mi
kobiety wnoszg duzo usmiechu
i poczucie bezpieczenstwa. Mama
zawsze stuzy dobrg radg, a babcia
czesto wspomnieniami wywotuje
usmiech, ktéry dtugo utrzymuje
sie na mojej twarzy.

Pte¢ piekng cenie za spokdj,
delikatno$¢, obdarzanie nas zaufa-
niem i opieke, ktorej czesto bardzo
potrzebujemy. Jesli my, mezczyzni,
je doceniamy, to one potrafig od-
wdzieczy¢ sie po stokro¢.

Otaczajgce mnie kobiety do-
ceniam, pokazujgc im, ze zawsze
o nich pamietam. Stoje za moja
rodzing murem, aby wnies¢ po-
czucie bezpieczenstwa i pewnos¢,
Ze ma we mnie oparcie. Staram
sie by¢ najlepszym przyjacielem
dla bliskich mi kobiet, od czasu
do czasu podarowac drobny upo-
minek lub kwiatek, by namacal-
nie pokaza¢ mojg wdziecznos¢ za
ich obecnos¢.

Zycie bez kobiet nie ma sensu,
doskonatym przyktadem i zobrazo-
waniem tego jest jakze prawdziwe
przystowie ,Z kobietami nieraz Zle,
ale bez nich jeszcze gorzej”.

Z okazji zblizajgcego sie Dnia
Kobiet chciatbym zyczy¢ nie tylko
~moim” kobietom przede wszystkim
zdrowia. Aby kolejny rok wytrzymy-
waly z nami i znosity nasze fochy
i zte humorki, aby nadal wnosity
w kazdy dzien odrobine usmiechu
i szczescia.

Dawid Przybysz
pracownik firmy
Kut-Konstrukcje

Kazdy z nas, mezczyzn, po-
trzebuje w swoim zyciu kobiet -
w dziecinstwie najwazniejsza jest
dla nas mama, babcia i siostra,
a w dorostym zyciu zona i corka.
Doceniam wszystkie kobiety, ktore
sg lub byty obecne w moim zyciu.
Od kazdej sie czegos nauczytem
i kazda wniosta co$ do mojego
zycia.

Mama nauczyta mnie szacunku
do innych, ciezkiej pracy i odwagi
do spetniania swoich marzen. Bab-
cia pokazata mi, jak radzi¢ sobie
w zyciu i wniosta do niego duzo
Smiechu. Dzieki starszej siostrze,
ktéra stata za mng murem, na-
uczytem sie broni¢ swojego zdania
i walki o siebie.

Moja zona, cho¢ czesto wku-
rza mnie jak nikt inny, wprowadza
do mojego zycia ogrom usmiechu
i szczgscia. Doceniam to, w jaki
sposob dba o mnie i 0 naszego
synka. Podziwiam jg za niespozyte
poktady energii, gdy po nieprze-
spanej nocy caty dzien spedza na
zabawach i opiece nad naszym
dzieckiem.

Kobiety czesto majg zupetnie
inne spojrzenie na otaczajgcy nas
Swiat. Potrafig znalez¢ rozwigzanie
w sytuacji, ktéra wydaje sie bez
wyjscia. Zachowujg zimng krew,
gdy my tracimy gtowe. Uwazam,
ze kazdej kobiecie nalezy sie sza-
cunek i podziw - za poswiecenie,
che¢ niesienia pomocy, wrazliwos¢,
ale réwniez site i checi do walki
o siebie, swojg rodzing i wszyst-
kich tych, ktdrzy sami nie potrafig
o siebie zawalczyc.

Moim zdaniem Dzien Kobiet
jest codziennie - kazdego dnia po-
winnismy dbac i wspiera¢ kobiety,
nawet drobnymi gestami. Paniom
chciatbym zyczy¢ cierpliwoéci,
szczescia i jeszcze wiecej energii
do dziatania.
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Adam Juszczak
policjant

O tym, co dla mnie i, przypusz-
czam, dla wszystkich mezczyzn,
znaczg kobiety, mozna by napisac
obszerng ksigzke. Sg inspiracja,
motywacjg, motorem napedowym -
dzieki nim, dla nich, chce sie dzia-
tac, rozwijac i zyc.

Zostatem wychowany tak, by
szanowac drugiego cztowieka,
a szacunek to przeciez podstawa
kazdej dobrej relacji. Doceniam
i szanuje otaczajgce mnie panie.
Jednak chyba rzeczg niemozliwg
jest docenienie w petni. Bo jak tu
odpowiednio pokaza¢ wdziecznosé
i doceni¢ mame, ktéra po dwuna-
stogodzinnej zmianie znajdowata
jeszcze czas i site, by poswieci¢
energie na mnie i na brata?

Prawie kazdy mezczyzna, my-
slgc o kobietach, ma przed oczami
te, z ktérymi tgczg go wiezy rodzin-
ne - matka, corka, siostra. Moim
zdaniem warto tez pamietac o tej
drugiej rodzinie, ktérg wybralismy
sami.

Mam to szczescie, ze na swo-
jej drodze spotkatem kilka fan-
tastycznych kobiet, ktére mam
zaszczyt i przyjemnos¢ nazywaé
przyjaciétkami. Kobiety sg niemal
zawsze bardziej empatyczne od
mezczyzn, potrafig spojrze¢ na
problem z punktu dla nas niewy-
obrazalnego. Tak wiasnie kojarze
moje przyjaciotki - wnikliwosc,
empatia. Wsparcie i zrozumienie
wtedy, kiedy kazdy inny bezradnie
rozktadat rece.

Wszystkim szanownym paniom
zycze z okazji ich swieta tego,
czego zycze im na co dzien: zeby
pozostaty piekne duchem i znaj-
dowaty iskierke radosci w drob-
nych rzeczach.
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Jan Zielinski
emerytowany nauczyciel,
trener karate

,Gdy jestes$ dobry dla innych,
to inni sg dobrzy dla ciebie” - to
jest zasada, ktérg wpoity mi ko-
biety, a zwtaszcza moja mama.
| tym staratem kierowac sie w zyciu.
Kobiety miaty ogromny wptyw na
mojg droge zycia, poczawszy od
mojej mamy, babci, a pdzniej zona.
Dzigki kobietom jestem taki, jaki
jestem, bo mezczyzni - moj tata
i dziadek - ciezko pracowali i nie
mieli czasu na moje wychowanie.

Gdy bytem uczniem, do wy-
chowania przyczynili sie tez na-
uczyciele. Tak sie ztozyto, ze
w 90 procentach byly to panie,
ktére byly wrazliwe na szacunek do
drugiego cztowieka, za co im dzis,
jako dojrzaly facet, bardzo dziekuje.

A kto bardziej zajmowat sie na-
szymi dzie¢mi? Oczywiscie moja
zona. Dzi$ jestem z nich dumny,
ale to, jakie sa, to przede wszystkim
zastuga zony. Uwazam, ze jestem
szczesciarzem, ze mam tak wspa-
niatg i wyrozumiatg zone. To dzieki
niej mogtem bez problemu realizo-
wac swoje pasje, zainteresowania,
marzenia...

Do wszystkich podchodze
z wielkim szacunkiem, ale do ko-
biet szczegdlnie, bo wiem, ze bez
nich swiat przestatby istnie¢. Tak
sie ztozyto, ze z kobietami, ktére
spotkatem na mojej drodze, miatem
bardzo dobre relacje, czy to z moimi
dwoma siostrami, czy uczennicami,
studentkami karate, kolezankami
z pracy, mojg cérkg, a nawet z mo-
imi wnuczkami - matg Zosig i jesz-
cze mniejszg Jagusia. Mysle, ze
kluczem do tych dobrych relacji, byt
i jest szacunek oraz zrozumienie.




