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POSYPMY GLOWY LECZ ,,ODCHUDZMY” NASZE PRZYWARY

W Srode Popiel-
cowg we wszystkich
polskich kosciotach
odprawiany jest ob-
rzed posypania gtow
popiotem. Zwyczaj ten
wprowadzit w XI wieku
papiez Urban Il. Wtedy
tez przyjeto, ze popiot -
do posypywania gtow
wiernych pochodzi
z palm poswieconych
w Niedziele Palmowg
roku poprzedniego. -

Tegoroczny Po-
pielec wyglgdat nieco |
inaczej niz w ubiegtych
latach. Kongregacja ds.
Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentéw ¢
opublikowata Note,
dotyczacg natozenia popiotu w okresie pandemii. Z niej
wynika, ze kaptan po odmoéwieniu modlitwy btogosta-
wienstwa popiotu i po pokropieniu go w milczeniu wodg
Swiecong, zwrociwszy sie do obecnych, wypowiada
tylko raz do wszystkich formute z Mszatu Rzymskiego:
Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie lub Pamigtaj, Ze
Jjeste$ prochem i w proch sig obrocisz.

Tak tez byto w naszych kosciotach, popi6t sypano
w milczeniu. Czasem milczenie jest bardziej wymowne niz
stowa, mam jednak watpliwosci, czy w tym wypadku takze.

Posypanie gtowy popiotem symbolizuje uznanie przed
Bogiem swoich wystepkéw, grzechow, krzywd wyrzadzo-
nych bliznim... Pamietajmy jednak, ze czas Wielkiego
Postu nie polega na tym, by schudng¢, by odmawiac¢
sobie miesa, czekolady czy nawet lampki wina. Dobrze,

ze chcemy zadbac o swdj wyglad i zdrowie, ale przeciez
w pozostate dni roku tez nie powinniSmy sie obzeraé
i upija¢. Nie chodzi takze o to, by robi¢ posepne miny,
jakby sie chciato okaza¢ wszystkim swe umartwienie, post,
zatobe ptyngca z rozwazan Meki Panskiej. Ani religia,
ani ksigdz, a tym bardziej B6g tego od nas nie oczekuje.
Badzmy pogodni, quZmy zyczliwi, uczynni wobec innych

juz bedzie Wielki Post. Rozd2|erajmy nie szaty, a serca -
jak uczy ewangelia, inaczej i wiadro popiotu wysypane
na naszg gtowe niczego nie zmieni.

K. Juszczak

Od ciemnej grudki prochu, ktérg smolisz rece,

Z namaszczeniem rzuconej w Popielcowg Srodg -
Cichutka rados¢ wzbiera. O, rzué prochu wigcej,

Na warkocz, na czupryne, w ksigzeczki, na brode...

Bo przeciez od tej grudki - wiosna w drzwiach kosciota.
Bedzie wigcej spowiedzi i dobrych przyrzeczen -

Wiele rzeczy skradzionych powréci w czas krotki -

A wszystko sig rozpocznie po prostu od Srody,

I wlasnie od popiotu... od smolgcej grudki.

ks. Jan Twardowski
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Teresa Dolata
emerytka

Jest to wazny dla nas czas, dla-
tego tez powinniSmy sobie w takim
okresie co$ postanowi¢. Réwniez
mam swoje postanowienia, ze np.
nie bede pita alkoholu, zrezygnuje
z ciasta... To jest dobry powdd, by
troche sie ograniczy¢, co zresztg
powinno wyj$¢ nam na zdrowie.

Ale w czasie Wielkiego Postu
cztowiek musi sie tez zastanowi¢
nad soba, rozmysla¢ i utrzymywaé
kulture. Kazdy z nas ma o czym
mysle¢ - nad swoim postepowa-
niem, nad postepowaniem bliskich
nam osob, spoteczenstwa... Sg
rézne charaktery ludzkie i na pew-
no jedni bedg sie zastanawiac,
inni moze lzej do tych spraw po-
dejdg - to zalezy od cztowieka.
Mysle jednak, ze wielu zechce sie
zatrzymac, zastanowic. Jest to bar-
dzo wskazane, mamy tak ciezkie
czasy, ze jesteSmy nawet zmuszeni
do tego, by sie zastanowi¢ nad
swym zyciem.

Ten okres to taka przystan,
gdzie powinnismy przystangc¢
i rozwazy¢, co w zyciu jest dobre,
a co niekoniecznie. Moze to nasze
zycie nabrato za duzego tempa,
wiec trzeba je spowolnic.

Wielki Post rozpoczyna sie od
Srody Popielcowej - to tradycja,
ktéra przypomina nam, ze czto-
wiek z prochu powstat i w proch
sie obréci. Co piagtek trzeba pojsé
na Droge Krzyzowg, potem przed
Swietami uroczysta rezurekcja...
W zyciu jest wszystko potrzebne -
i uciecha, i smutek, i refleksja nad
tym, co robimy.
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Mirostawa Krawczyk
emerytka

Weronika Spalony
studentka

W tym czasie robimy jakies
postanowienia, za$ najwazniej-
szg intencjg modlitwy jest to, zeby
zginat koronawirus. W czasie Postu
obowigzuje wstrzemiezliwo$¢ od
imprez, od alkoholu. Wprawdzie
w tym roku duzo nie imprezowa-
lismy, lecz jednak. Postu nalezy
przestrzega¢, dobrze by byto od-
mowi¢ sobie stodyczy, alkoholu
i innych uzywek. Rozne sg efek-
ty takich postanowien, ale dotgd
zwykle udawato nam sie ich do-
trzymywac.

Ten czas nalezy spedzi¢ z ro-
dzing. Postanowienia wcale nie
muszg by¢ bardzo wielkie, a przez
to trudne do realizacji. Lepiej maty-
mi kroczkami dgzy¢ do wielkosci,
niz od razu stawia¢ wielkie kroki
i pozniej sie rozczarowac - zawiesc
siebie, a nawet Boga, jesli sktadato
sie przyrzeczenia.

W dobie pandemii liczba wier-
nych w kosciele jest ograniczona,
przez co nie uczestniczymy tak
czesto w nabozenstwach. Zawsze
lubimy i$¢ na Droge Krzyzowg albo
Gorzkie Zale. Sg to bardzo powaz-
ne rozmyslania, lecz majg moc.

Przed Wielkanocg trzeba ko-
niecznie p6j$¢ do spowiedzi, by
odprawic¢ sakrament pokuty.

Tradycje dotyczagce Wielkiego
Postu wynosi sie z domu - gdy
cztowiek zostat tak wychowany,
nauczony, to jesli czegos nie ma,
to mu tego zwyczajnie brakuje. Tak
jest z niedzielng msza, na ktorg
trzeba byto pojs¢ do kosciofa, a te-
raz najczesciej pozostaje uczestni-
czenie we mszy poprzez telewizje.

Aleksandra Gora
gospodyni domowa

Weronika Gora
fryzjerka

W tym roku czas Wielkiego
Postu nie jest az tak zauwazal-
ny, odczuwalny, bo i tak siedziato
sie w domu. W Srode Popielco-
wag obowigzuje post jakosciowy
i ilosciowy, a wierni udajg sie do
posypania gtéw popiotem. My tez
tego przestrzegamy i uczestniczy-
my w obrzedach. Te obrzedy nie
sg moze az tak wazne, po prostu
stanowig pewien symbol i nawig-
zanie do tradyciji, ktéra przechodzi
z pokolenia na pokolenie. Tak nas
rodzice nauczyli, w tym duchu zo-
staliSmy wychowani i chcemy go
tez przekazywac¢ dzieciom, cho¢
nie zawsze w nabozenstwach Wiel-
kiego Postu uczestniczymy. Teraz,
gdy wcigz trwa epidemia, niektore
tradycyjne uroczystosci zeszty na
dalszy plan.

Co do postanowien, mamy
do nich podejscie mniej zobowig-
zujgce. Przyjeto sie, ze cztowiek
postanawia cos i w Poscie, i na
poczatku roku, i przy réznych in-
nych okazjach. Zwykle postana-
wia sie, ze sie ograniczy jedzenie
i schudnie. Jedne postanowienia
cho¢ w czesci uda sie zrealizo-
wag, inne niekoniecznie, ale dobrze
wyznaczy¢ sobie jakis cel, bo to
bardziej mobilizuje do dziatania.
Do postanowien trzeba dojrze¢ -
raz, drugi sie nie uda, ale moze
za czwartym, pigtym okaze sie to
nie az tak trudne. A ten czas stuzy
tego typu refleksjom.

Irena Doruch
emerytka

Jest to okres szczegdlny i waz-
ny, w ktérym trzeba sie troche wyci-
szy¢ i by¢ pogodnym cztowiekiem.
Czas mamy dosy¢ rozkrzyczany,
cho¢ panuje choroba, ludzie stali
sie krzykliwi, wiec to jest wtasnie
dla mnie czas na wyciszenie. Moim
bliskim tez staram sie przekazy-
wac, aby takze znalezli czas na
wyciszenie, na przezycie Wielkiego
Postu.

Teraz sg pewne ograniczenia,
ale jak tylko moge, uczestnicze
w tych obrzedach, oczywiscie tak,
by nie przeszkadza¢ innym, be-
dacym w kosciele. W ten sposéb
staram przygotowac sie na Zmar-
twychwstanie Panskie. Zawsze tez
staratam sie zaszczepi¢ dzieciom
takie postepowanie. One mieszkaja
juz z dala od Ostrzeszowa, czesto
u nich bywam, widze, ze mtodziez
inaczej do tego podchodzi, ale sg
tez wyjatki.

Najmtodsi mato wiedzg na ten
temat, ale nie dziwie sie, bo tez
bytam matkg, chodzitam do pracy,
wychowywatam dzieci i czesto tak
samo brakowato mi czasu. Nieraz
warto na chwile sie zatrzymac.

W okresie Wielkiego Postu
akurat nie robie zadnych posta-
nowien - boje sie, ze mogtabym je
ztamac. Staram sie cos$ wypetni¢,
ale nie umawiam sie z Bogiem.

Henryk Ramotowski
prowadzi wiasna
dziatalnosé

Jestem katolikiem wierzacym,
ale w ostatnim czasie za duzo nie
praktykuje. Ciagle jestem pochto-
niety pracg, wiec czas na odrobine
zatrzymania sie jest potrzebny.
Gdy bytem mtodszy, uczestniczy-
tem w Popielcu, teraz raczej nie,
bardziej wewnetrznie staram sie
przezyc¢ ten okres.

Jesli chodzi o postanowienia,
to chyba najbardziej powinienem
zabrac sie za odchudzanie, bo z in-
nymi natogami wczesniej wzigtem
rozbrat. Wiem, Zze niektorzy robig
sobie rézne wyrzeczenia - nie pijg,
stodkiego nie jedza, rzucajg pale-

ie... Duzo os6b chociaz probuje
cos takiego robic, lecz nie zawsze
to sie udaje. Ma to jednak jakis
sens, bo nawet gdy ktos jest nie-
wierzacy, to takie wyrzeczenie mu
sie przyda.

Ten czas to rowniez okazja,
by poddac sie refleksji, pomyslec
nad waznymi sprawami. Uwazam,
ze trzeba uzy¢ recznego hamulca
i troche zwolni¢, bo to nasze zycie
tak szybko ptynie, wcigz trwa po-
gon za pienigdzem. Aim cztowiek
starszy, tym czesciej ma wrazenie,
ze zegarki chodzg coraz szybcie;j.




