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- To nie tylko 
kwestia skorzystania 
z przyrz dów, przede 
wszystkim ta osoba 
musi te  zmieni  
swoje nawyki ywie-
niowe, stosowa  si  
do naszych zalece , 
czasem pewne rzeczy 
pouk ada

Uk adamy indywi-
dualny plan dzia ania dla 
ka dej pani, wprowadzamy 
zabiegi z kosmetologii este-
tycznej, mamy te  STREF  
WELLNESS, gdzie panie, 
relaksuj c si , mog  na le-

co traci  kalorie z pomo-
c  specjalnych urz dze . 
Oprócz planu treningowego 
i ywieniowego mamy te  
swoje suplementy i kosme-
tyki, po to, by wesprze  or-
ganizm podczas tej trudnej 
drogi odchudzania. Dodam, 
e suplementy te s  na ba-

zie zdrowych sk adników 
naturalnych. W wyj tko-
wych sytuacjach zaleca-
my paniom konsultacje 
z lekarzem. Przyrz dy, 
urz dzenia, suplementy 
s  bardzo pomocne, ale 
najwa niejsza jest silna 
wola samych pa  w d e-
niu do wytyczonego celu, 
my ze swojej strony oferu-
jemy wsparcie podczas 
ca ej tej drogi oraz sta e 
monitorowanie efektów. 
Regularnie wykonujemy 
pomiary i robimy zdj cia, 
aby panie mog y na w a-

sne oczy zobaczy  rezultaty.
Po konsultacjach, gdy dana osoba ma ju  

dobrany program, umawiamy si  na okre lo-
ny czas (zwykle s  to miesi czne pakiety) 
i umawiamy si  na konkretny dzie , godzin . 
W okre lonym terminie przyj  mo na na 
godzin , pó torej, a nawet trzy, je li która  
z pa  ma wi cej czasu.
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- Otwarcie salonu modelowania 
sylwetki zawsze by o moim marze-
niem

Szczególnie 
zainspirowa o mnie to, kiedy dowie-
dzia am si , e STUDIA FIGURA s  
miejscami tylko dla kobiet. Wydaje 
mi si , e w ka dym mie cie, w ka -
dym miejscu na wiecie, powinno 
istnie  takie Studio tylko kobietom 
dedykowane. One w domu i w pracy 
daj  z siebie wszystko, wychowuj  
dzieci i naprawd  potrzebuj  takiego 
miejsca, gdzie mog  si  zrelakso-
wa  - w spokoju, z dala od domo-
wego zgie ku…

Drogie Panie

STUDIO FIGURA - SYLWETKA I ZDROWIE!
Każda osoba, a już na pewno każda kobieta, niezależnie od wieku, pragnie dobrze się czuć i pięknie wyglądać. Jednym przychodzi 

to z łatwością, jednak u innych wymaga wysiłku. Najlepsze efekty osiąga się dzięki połączeniu aktywności fi zycznej, dobrych nawyków 
żywieniowych oraz zabiegom z kosmetologii estetycznej.

W realizacji tych celów pomoże STUDIO FIGURA - miejsce tylko dla kobiet, charakteryzujące się indywidualnym podejściem do 
klientek. Każda z pań przychodzących do Studia może w miłej atmosferze skoncentrować się na osiągnięciu wyznaczonego sobie celu, na 
spełnianiu marzeń. 

Nowy p ot

Dzi kujemy za te kolejne 
wspomnienia i zapraszamy do 
nadsy ania swoich opowie ci. 
Ka dy z nas ma przecie  we 
wspomnieniach jakie  niezwyk e, 
dziwne, ciekawe zdarzenie. Mo na 
opowiedzie  o nim telefonicznie - 
tel. 695 385 509, spisane prze-
s a  poczt  tradycyjn  na adres:  
ul. w. Miko aja 16, 63-500 
Ostrzeszów, lub mailowo: 
poczta@czasostrzeszowski.pl 

Ka dy, kto podzieli si  swoj  
histori  z czytelnikami, którego 
opowie  opublikujemy w gazecie, 
otrzyma nasz  maskotk . 

Zapraszamy. 
KUPIŁEŚ, SPROWADZIŁEŚ POJAZD?

ZAREJESTRUJEMY 
GO ZA CIEBIE

 Urząd Celny - akcyza
 Urząd Skarbowy
 Wydział komunikacji - rejestracja

 Tłumaczenia - wszystkie języki
 Ubezpieczenia

Tablice rejestracyjne odbierzesz u nas!
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