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KOJACY DOTYK

Dotykanie innych ludzi jest wyra-
zem lubienia i sympatii. Dwoje ludzi,
ktérzy sie czesto dotykajg, zwykle
takze sie bardzo lubig. Dotyk budzi
silne emocje i podnieca. Dlatego
wszystkie spoftecznosci wypracowaty
wyrazne normy, dotyczgce wzajem-
nego dotykania sie.

Mozemy podawac sobie rece,
klepac sie po plecach, czasem do-
tkng¢ ubrania. Wiemy jednak, ze
bytoby grubym nietaktem nagte po-
gtaskanie kogos$, pocatunek w szyje
czy dotknigcie pachy. Inaczej doty-

kamy ludzi, ktérych znamy, a inaczej
obcych. Nieprzyzwoite jest przeciez
gtaskanie kogo$ na pierwszym spo-
tkaniu lub dotykanie w taki sam spo-
séb jak dotyka sie wtasne dziecko,
brata czy rodzica.

Czerwone i biate
Psychologowie wykonali specjal-
ne mapy ciata, na ktérych zaznacza
sie te obszary, ktére pozwalamy doty-
ka¢ innym ludziom oraz te, ktére sta-
nowig tabu. Jak wyglada taka mapa?

Bezpieczne Walentynki 2021

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
jest jednym z realizatorow zadan
wynikajgcych z Krajowego Progra-
mu Zwalczania AIDS i Zapobiegania
Zakazeniom HIV.

Akcja ,Bezpieczne Walentynki”
ma na celu poszerzy¢ wiedze z za-
kresu profilaktyki HIV/AIDS, a przede
wszystkim podnies¢ swiadomosé
mtodziezy wobec zagrozen, jakie nio-
sg ze sobg ryzykowne zachowania.

Wiele oséb, podejmujgc ryzykow-
ne zachowania seksualne, nie stosuje
zadnych zabezpieczen. W ten sposob
nie chroni siebie i innych przed cho-
robami przenoszonymi drogg ptciowa,

przed zakazeniem sie wirusem HIV.
Moze to brak wiedzy na ten temat,
a moze brak wyobrazni. Dlatego tak
wazna jest profilaktyka i dziatania
informacyjno-edukacyjne.

W walentynki (i zawsze) pamig-
tajmy o wiasnym zdrowiu. Podejmuj-
my bezpieczne decyzje. Czasami
jedna ryzykowna chwila w zyciu moze
zadecydowac o naszej przysztosci.

Dbajmy o wtasne zdrowie i zdro-
wie najblizszych. Gdy masz watpli-
wosci, wykonaj test w kierunku HIV.

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Ostrzeszowie

Wyobrazmy sobie, ze kolor czer-
wony oznacza¢ bedzie czesci, ktore
pozwalamy innym ludziom dotykac,
a biaty czesci, ktore stanowig tabu.
Jak bedzie wygladac¢ sylwetka czto-
wieka na takiej ,mapie”? Najczer-
wiensze bedg dtonie. Ramiona i twarz
bedg jasnoczerwone, podobnie jak
tutow. Obszarem tabu (biate) sg oczy-
wiscie okolice genitaliow, a takze
miejsca zgie¢ konczyn: wewnetrzne
zgiecia fokci, pachy. Réwniez nogi
dotykane sg rzadko.

Inaczej bedzie wyglada¢ mapa
naszego ciata dla matki, a inaczej dla
ojca. Matkom pozwalamy na dotyka-
nie nas znacznie czesciej niz ojcom
i mogg one dotyka¢ zdecydowanie
wiekszych obszaréw naszego ciata.

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Ukochana twarz

Okazato sie rowniez, ku zasko-
czeniu psychologow, ze w miejscach
publicznych mezczyzni znacznie
czesciej dotykajg kobiet niz kobiety
mezczyzn. Natomiast w sytuacjach
niepublicznych (np. w domu) kobiety
sg bardziej kontaktowe niz mezczyzni.

Jednak ludzmi, ktérych dotykamy
najczesciej, jesteSmy my sami, a spo-
séb, w jaki samych siebie dotykamy,
moze wiele powiedzie¢ o naszych
emocjach i osobowosci.

Najczesciej dotykamy wtasnej
twarzy: przystaniamy usta dtonig, dra-
piemy sie w gtowe, skubiemy uszy,
poprawiamy okulary i wtosy, podpie-
ramy twarz, diubiemy w nosie. Czesto
dotykamy takze dtoni: splatamy je,
pstrykamy palcami, zaciskamy w pie-
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Sci. Dotykamy tez tutowia, gtadzimy
brzuch etc.

Co oznaczaja gesty?

Dotykanie twarzy jest zwykle
gestem uspokajajgcym. Taki gest
uspokaja juz nawet bardzo mate
dzieci - oseski. Gdy niemowlak pta-
cze, a mama wetknie mu do buzi
smoczek - wtedy sie uspokaja. Ten
dotyk daje uczucie bezpieczenstwa
i bliskosci. Dlatego mate dzieci, gdy
sg w stresie, zaczynajg np. ssac¢ palce
lub obgryza¢ paznokcie. U dorostych
o0s6b gest dotykania ust troche sie
zmienia: zamiast dotykac ust zaczy-
namy pociera¢ nos lub poprawiac
okulary.

Dokonczenie na str. 8.

Pon.- Pt.: 7.00 - 17.00,
sobota: 8.00 - 13.00

tel. 665 981 750, 693 584 ¢

Ogrodzenia betonowe ¢
panelowe ¢ siatka ¢ bramy ¢
furtki ¢ kojce wiaty ¢ garaze ¢
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Julia Pietrzykowska
uczennica TB w ZS nr 1

Najwazniejsze, zeby sie kochac
i nie oszukiwac bliskiej osoby. Nie
jest tatwo o udany zwigzek, trzeba
mie¢ do siebie duzo zaufania. Mnie
sie chyba udato, mam bliskg osobe,
ktérej ufam i skoro wiem, ze mnie
kocha, to nie ma potrzeby by¢ za-
zdrosna. Moze odrobina zazdrosci,
lecz takiej zdrowej, a nie zabor-
czej, niekiedy tez stuzy relacjom
w zwigzku. Nie mozna zawtaszczaé
partnera tylko dla siebie, on moze
umoéwic sie z kolegami - nie ma
problemu.

Co do legalizowania zwigzku -
wszystko zalezy od ludzi. Niektorzy
tego nie chca, a inni wrecz prze-
ciwnie. Zmusza¢ nikogo nie mozna,
ja chciatabym mie¢ $lub. Mysle, ze
w ogole kwestia $lubu jest wazniej-
sza dla kobiet. To zazwyczaj kobie-
ta chce by¢ w matzenstwie, ubraé
biatg suknie, pojs¢ do ottarza...

Czasami zdarzajg sie troche
pokrecone zwigzki, ale jest tez duzo
szczesliwych. Wsrod par, z ktorymi
stykam sie na co dzien, sg same
szczesliwe - rodzice, znajomi...
A nawet dziadkowie, ktorzy tak wie-
le przezyli, wcigz sg razem, i sie
kochajg. Wiec ja wierze w mitosc.

Pan Maciej

Wierno$¢, zdrowy rozsgdek, za-
ufanie... Te wartosci sg wedtug mnie
najwazniejsze - moze konserwatyw-
ne, ale tu chyba ,nie odkrywamy
Ameryki”. Istotny jest takze kom-
promis, bo zawsze sg jakies wptywy
i wymagania, wtedy, niestety, musimy
znalez¢ ,ztoty Srodek”. Dobrze, jesli
bliska osoba nam sie réwniez podo-
ba, ale tak raczej jest, bo przeciez
wyglad jest zwykle punktem wyjscia
w zwigzku.

Mysle, ze méj zwigzek jest uda-
ny, cho¢ nie stawiam sie na piede-
stale.

Moéwimy o recepcie na udany
zwigzek, wymieniajgc pewne ogol-
niki, ale kazdy we witasnym zakre-
sie musi to wypracowac. O zwigzek
trzeba dbac, ale tez nie nalezy
z tym przesadzac, nie wymagajmy
wzajemnie, by caty czas trwat stan
uniesienia. Ten ,ztoty srodek” i zdro-
wy rozsgdek sg bardziej istotne dla
zwigzku niz tzw. motyle w brzuchu.
Jesli ktos oczekuje, ze non stop be-
dzie entuzjazm, to moze sie zawiesc.
Trzeba mie¢ $wiadomosé, ze nie
mozna by¢ wiecznie zakochanym -
liczy sig pewien kompromis. On
dotyczy takze zalegalizowania zwigz-
ku. Nieraz sie okazuje, ze ktos ma
szczesliwy zwigzek dlatego, ze go
nie zalegalizowat, a z drugiej strony
przy takich wolnych relacjach czesto
istnieje ryzyko, ze partner odejdzie,
gdy tylko pojawi sie jaki$ problem.

Trzeba pracowac nad tym, by
zwigzek przetrwat, trzeba mie¢ w so-
bie pewnego rodzaju niepokoj.

Patrycja Kotodziej
fotograf

Przede wszystkim szczeros¢
i dobre podejscie do zwigzku, do
partnera. Opiera sie to réwniez na
zaufaniu, wiec warto o wszystkim
rozmawiac, poruszac rozne, rowniez
trudne, sprawy.

W wielu zwigzkach ucieka sie od
pewnych kwestii. Jesli te sprawy sg
omawiane, wéwczas lepiej zawig-
zuje sie kontakt z partnerem. Jest
to trudne, wiec na poczatku trzeba
delikatnie, pare rzeczy odpuscic
i przeczekaé. Z czasem to sie za-
czyna ukfadaé, problemy udaje sie
rozwigzywac.

Fajne sg tez wspolne wyjazdy
na weekend czy na wakacje, wtedy
mozemy oderwac sie od codzienno-
Sci. Wspdlne upodobania takze sg
wazne, ale nie kluczowe.

Kazdy cztowiek jest inny, a cze-
sto wtasnie przeciwienstwa sie przy-
ciggajg. Zawsze warto sprobowac
czegos, co podoba sie partnerowi,
polubi¢ to.

Dobrze tez, gdy ktorys z partne-
réw przyjmuje w tym zwigzku role
przywoédczg i umie podzieli¢ sie
swymi pasjami, byleby nie chciat
we wszystkim zdominowac tej dru-
giej osoby.

Jest taki etap w zyciu, ze za-
warcie matzenstwa staje sie wazne
i przyjemne. Duzo oséb chce w zwia-
zek matzenski wstepowac, bo po-
czujg sie pewniej - bardziej mozemy
liczy¢ na partnera, nie obawiac sie,
ze nas zostawi. Oczywiscie $lub nie
powinien by¢ zakuciem bliskiej osoby
w kajdanki - relacje moga by¢ takie
jak przedtem, ale dana para jest juz
rodzing.

Jestem w szczesliwym zwigzku,
jeszcze nie zareczona, ale moze kie-
dys...

Elzbieta Franikowska
emerytka

Cierpliwos$¢, wyrozumiatos¢,
a podstawg wszystkiego jest mi-
fos$¢. Mitos¢ od zakochania rézni sie
przede wszystkim dtugoscig trwania -
jest dtuzsza i trwalsza. Zakochanie
to taki btysk w oczach, pojawia si¢
i szybko gasnie. Czasami tez trwa
dtugo i przeplata sie z mitoscig. Mi-
fo$¢ trzeba pielegnowac, podsycac,
dbac o siebie, o partnera, o zwigzek.

JesteSmy z mezem razem od
44 |at, jako$ wytrzymujemy i jest
nam ze sobg dobrze. Zapewne
bez mitosci, by sie tak nie dato, bo
przeciez zycie niesie z sobg row-
niez trudne chwile - sg choroby, nie-
szczescia, a nawet Smierc, lecz jak
sie czlowiek wzajemnie wspiera, to
wszystko mozna pokonaé. Zawsze
tez istnieje roznica charakteréw i w
niektorych przypadkach trzeba i$¢ na
kompromis. Tak, kompromis przede
wszystkim, bez niego trudno bytoby
przetrwac niejednej parze.

W naszym zwigzku nie ma oso-
by dominujgcej, oboje na zmiane
wychodzimy z jakimi$ pomystami.
Trzeba sie uzupetniaé. Nie powinno
sie braku zaangazowania zgania¢ na
sfrudne czasy”, bo nigdy tatwo nie
byto, a znowu gdy jest za tatwo, to
wcale nie musi by¢ dla zwigzku do-
brze. Kiedy$ byty czasy trudne, lecz
ludzie byli bardziej przyjazni. Teraz
albo sg zagubieni, albo kazdemu sie
wydaje, ze jest najwazniejszy. Tym
bardziej wazny jest udany zwigzek,
by chociaz w rodzinie mie¢ ostoje.

Damian Mtodawski
stolarz

Najwazniejsza jest mitos¢. Aby
ona zakwitta, trzeba najpierw po-
znac te drugg osobe, umowic sie
na randke, rozmawiac ze sobg...
Wyglad dziewczyny tez jest wazny,
lecz najwazniejszy jest charakter, bo
to on decyduje o udanym zwigzku.

W zyciu bywa réznie, czasami
zwigzek sie nie utozy i cho¢ z po-
czatku wszystko byto pieknie, cos
zaczyna sie psuc¢, zycie sie po-
placze... W takiej sytuacji chyba
lepiej nie ciagna¢ dalej relacji, szko-
da nerwow. Ale znowu nie mozna
zbyt tatwo rezygnowac, bo trzeba na
SWojg przysztos¢ patrze¢ powaznie.
Czesto pary z btahego powodu maja
do siebie jakie$ urazy, pretensje, co
moze przeobrazi¢ sie w nienawisc,
Taka niezgoda do niczego dobrego
nie prowadzi.

Sam nie jestem w zwigzku, ale
chciatbym, zeby moja wybranka
byta przede wszystkim dobra, mita
i pracowita. Sgdze, ze bedzie dla
mnie wazne to, co méwi partnerka,
jej oczekiwania, reakcje. Tak samo
kobieta powinna starac sie wystu-
chac i zrozumie¢ mezczyzne.

Najlepiej dobrze sie poznac, za-
nim wejdzie sie w trwaly zwigzek,
to moze ustrzec przed pdézniejszym
rozczarowaniem.

Mitos¢ jest piekna, ale bywa
krétka, a chciatoby sie, zeby trwata
do konca naszych dni.




