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Po obozach w Raciborzu, Po-
wodowie i Szklarskiej Porebie lek-
koatleci ,Orkana” zaliczyli pierwszy
start halowy.
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Korona-
. wirus sprawit,
ze pierw-
sze zawody,
tradycyjnie
M rozgrywane
g w Kaliszu,
zostaty od-
wotane. Jed-
nak w sobote,
23 stycznia,
mozna byto
wystartowac
w ogolnopol-
skich zawo-
dach w todzi
lub w Toruniu.
Trenerzy ,Or-
kana” wybrali
todz. Zawo-
dy rozgrywa-
no w godz.
10.00-19.00,
Cco przy po-
nad 600
zgtoszonych
stanowito
spory ktopot logistyczny. Grupa
21 lekkoatletow udata sie do todzi

w réznych godzinach, czterema
srodkami transportu.

Pierwszym sukcesem byt fakt,
ze wszyscy zgtoszeni stawili sie
na zbidrkach.

Sukcesem sportowym natomiast
byto to, ze uzyskano szereg bardzo
dobrych wynikéw, co sprawito radosé
startujgcym i trenerom.

Cieszg zwtaszcza wyniki naj-
mtodszych startujgcych w zawodach
tej rangi.

ALA KAPALA, rocznik 2008 -
startujgca w kategorii dzieci U-14,
w biegu na 600 m, uzyskujgc rezultat
1.54.10, nie miata sobie rownych.

Pigtka miodziczek (U-16),
réwniez zaliczyta bardzo udany
wystep, uzyskujac nastepujace re-
zultaty:

KORNELIA MAZURKIEWICZ,
r. 06 - VI miejsce w skoku w dal -
4.41; XII miejsce w biegu na 60 m
p. pt. - 10,78;

ANIA KAPALA, r. 07, Il miejsce
w skoku wzwyz -139, XVI miejsce
w biegu na 60 m p. pt. 12.73;

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

SONIA ZWIRKO, r. 07 - VI miej-
sce w biegu na 200 m - 30.27; XVI
miejsce w biegu na 60 m - 8.75;

HANIA SIPURZYNSKA - IX
miejsce w biegu na 600 m - 1.54.61;

MARTA MAZURKIEWICZ - X
miejsce w biegu na 300 m - 50.56.

Kategoria U-18 (rocznik 2004,
2005)

KLAUDIA WALISZEWSKA,
r. 04 - VI miejsce w biegu na 60
m -8.12 - r. z., IX miejsce w skoku
wdal -4.82 (r. z.);

GABRYSIA MIKOS, r. 04 - VI
miejsce w biegu na 1000 m - 3.15.54
(r.z.);

MARTYNA SZUBINSKA,
r. 04, - VI miejsce w biegu na 60 m
p. pt. - 10.27 (r. 2.);

OLIWIA KEDZIOR, r. 04 - XIV
miejsce w biegu na 60 m p. pt. -
8.58; XII miejsce w biegu na 300
m - 47.11.

Po swojemu rozegrali bieg na
200 m nasi biegacze:

WOJTEK KOZLOWSKI - | miej-
sce - 6.05.52 (r. z.);

FABIAN SWIATEK - Il miejsce -
6.08.59 (r. z.).
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KOATLECI ODPALILI

Kategoria U-20

SZYMON BODURA, r. 02 -
po mistrzowsku rozegrat bieg na
2000 m i zajgt | miejsce - 5.47.52;

DOMINIK JANICKI, r. 03. -
IX miejsce w biegu na 1000 m -
2.49.36;

Szukajacy formy KAMIL KRYS,
r. 03 - Il miejsce w biegu na 60 m -
7.39.

Nasi mtodziezowcy to firmy
z czotowki kraju. | tak, szykujgcy sie
do startu w Halowych Mistrzostwach
Polski - KACPER JASTRZEBSKI -
rywalizowat w trzech konkurencjach
i wszystkie wygrat: 60 m - 7.17; 60 m
p. pt. 8.80; skok w dal - 6.70. Duza
forma nadchodzi.

NIKODEM WYLEGA jeszcze
bez formy: Ill miejsce w biegu na
60 m - 7.35; Il miejsce w biegu na
300 m - 36.98.

KINGA TRZECIAK - VI miejsce
w skoku w dal - 5.18 (r. 2.).

Opieke nad zawodnikami spra-
wowali trenerzy: Ewa Sipurzynska
i Marek Nalepa.

Opr. M. Nalepa

MORSY ZANURZYLY SIE DLA

W ostatnig niedziele stycznia
2021 roku odbyt sie finat WOSP.
Pogoda dopisata - wszedzie biato,
lekki mréz i duzo, duzo stonca. Nad
zalewem w Kobylej Goérze spory
ruch. Samochody zaparkowane
wzdtuz drogi ciggng sie dtugim
sznurem. Ludzi nad wodg mno-

stwo, jedni spacerujg, inni przyszli
zobaczyé¢, jak ,morsy” wejdg do
wody, aby zazy¢ zimowej kgpieli.
Trwajg przygotowania - na pomo-
Scie grupa strazakéw czuwa nad
bezpieczehstwem, a w wodzie kilku
zahartowanych mtodych ludzi po-
szerza siekierkami przerebel, aby
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starczyto miejsca dla wszystkich
morsow. Ci $miatkowie pracowali
w wodzie okoto pét godziny, a po-
tem razem ze wszystkim jeszcze
zazywali tej lodowatej kapieli.
Robito mi sie zimno od samego
patrzenia, brrr.

A morsy, jakby to byt srodek
lata, rozebrani, rozgrzewajg sie nad
woda. Malowniczy i niezwykty to
widok, kiedy na tle zimowej aury
duza grupa ludzi w strojach ka-
pielowych podskakuje na sniegu,
wymachuje rekami, a zgromadzeni
z usmiechem im kibicujg.

Za kazdym razem, kiedy widze
ludzi kgpigcych sie zimag, jestem

WOSP

peten podziwu, zwtaszcza dla star-
szych i dzieci.

Morsowanie staje sie ostatnio
bardzo popularne, a nawet modne.
Jesli ma stuzyé poprawie naszej od-
pornosci, czyli zdrowiu, jest godne
polecenia. Zawsze jednak trzeba
zachowaé umiar i mie¢ pewnosc,
ze lodowata kapiel nie zaszkodzi.

sm
fot. K. KoZmiriska

Oddam w dobre rece
mate, odchowane kotki.

tel. 607 949 404




