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Usmiechnij sie :)

TESZOWSKI

Zyj tak, jak uczysz...

Dzisiejsze moje opowiesci, to
jakby godzina dziewigta na tarczy
zegara. Do poétnocy, czyli do kon-
ca, zostaty nam trzy godziny - trzy
spotkania z Panstwem na lamach
,Czasu”.

Sa chwile w zyciu, ktére
moga zadecydowac o dalszym
losie cziowieka, a szczegdlnie,
gdy co$ przydarza sie dziecku.
Chwile, ktére mogg zmieni¢ nas
na lepszych lub na gorszych. Taka
historia zdarzyta sie mnie...

Mottem moich opowiadan sg
zastyszane gdzie$ madre mysili.
Dzisiejsze nawigzujg do zycia
w ogodle, a do zycia senioréw
(Dzien Babci i Dzien Dziadka)
szczegolnie: Ostatnie starzeje
sie serce. Czas kazdego dopad-
nie, zwtaszcza tego, ktory stoi
w miejscu. Nie stojmy w miejscu.
Nie stojmy, ale idzmy, biegnijmy,
zawsze jednak tylko do przodu,
nigdy do tytu.

Matly dywersant

Chodzitem wtedy do pigtej
klasy szkoty podstawowej. W za-
ktadzie, gdzie pracowat mgj tata,
zamowiono dla pracownikow po-
nad 80 czerwonych motorowe-
réw marki Komar. Wtedy jeszcze
komarki byty na pedaty. Takiego
komarka (byt to woéwczas towar
deficytowy) dostat tez m¢j tata,
oczywiscie nie za darmo, musiat
go sptacac na raty.

Zaktad pracowat na dwie
zmiany. Motorowery pracownikow
staty rowniutko ustawione, jeden
obok drugiego, na placu, pod da-
chem. Caty plac byt ogrodzony,

ale nie zamykany, gdyz straznik,
ktéry pilnowat zaktadu, miat tez
oko na komarki.

Taka liczba motorowerow
w jednym miejscu zadziatata na
mojg wyobraznie. ,A gdyby je tak
wszystkie unieruchomi¢” - pomy-
slatem i od razu przystgpitem do
realizacji niecnego planu. Opraco-
wywatem szczegoty, testujgc je na
motorowerze taty, oczywiscie tak,
zeby on tego nie widziat. Kiedy
wszystkie proby wyszty pozytyw-
nie, przystgpitem do dziatania.
Zakradtem sie do komarkow i po
kolei do banki, ktora byta natozo-
na na swiece, wktadatem papier,
wbijajgc go specjalnie przygoto-
wanym patykiem. W ten sposoéb
w krotkim czasie zatatwitem tak
ponad 40 motorowerdw, nie pomi-
jajgc komarka mojego taty.

Druga zmiana konczyta pra-
ce 0 23. Pracownicy po ciezkiej
robocie chcieli na motorkach jak
najszybciej wréci¢ do domu, ale
kiedy prébowali je odpali¢, za-
den ani nie drgnat. Dowiedzia-
tem sie od taty, ze
kleli, na czym $wiat
stoi, a wine zrzuca-
li na stabe paliwo,
a potem wszyscy,
w tym i moj tata,
pchali komarki do
domu. Wtedy zro-
zumiatem, jak zle
postapitem.

Juz nigdy p6z-
niej czegos takiego
nie zrobitem. Oczy-
wiscie przyczyne
szybko odkryto,
ale sprawcy nie.

Od tego czasu miejsce parko-
wania zamykano na klucz i dobrze
os$wietlono, aby nikt nigdy takiego
lub gorszego figla nie wymysilit -
byt to jedyny plus z tego zdarze-
nia. Mozna sie z niego $miac lub
nad nim ptakac.

Jako dziecko bytem nieztym
tobuziakiem, a pomystéw, zeby
co$ zbroi¢, nigdy mi nie brako-
wato.

O tym, ze to byta moja spraw-
ka, powiedziatem tacie dopiero,
gdy miatem 20 lat, ale wtedy by-
tem juz innym cztowiekiem.

Nagta przemiana
Do 12 roku zycia zytem sobie
beztrosko. Psocitem na kazdym
kroku. Nauke odktadatem na bok.
Nie przyktadatem sie do odrabia-
nia lekcji. | tak byto do tego dnia...

Jestem w szkole, skonczyta
sie przerwa, moja klasa wchodzi
do najtadniejszej sali lekcyjnej,
wyposazonej w telewizor i wiel-

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

kie akwarium z ptotkami i matymi
karpikami. Wszyscy, a byto nas
18, siadamy do tawek i czekamy
na panig. Ale mi i mojemu ko-
ledze znudzito sie to czekanie,
wiec postanowiliSmy zrobi¢ co$
dobrego - wytrze¢ doktadnie ta-
blicg, cho¢ nie bylismy dyzurnymi.
Zerwalismy sie z tawki i pobiegli-
Smy na $rodek klasy, ale szmat-
ka bytfa tylko jedna. ZaczeliSmy
0 nig walczy¢, wyrywalismy jg
sobie, szarpaliSmy sie. | w pew-
nym momencie, w ferworze walki
ktérys z nas rekawem podwazyt
tablice tak, ze zsuneta sie z haka
i jednym rogiem uderzyta w tele-
wizor (w catej wsi byty wtedy tylko
cztery). Telewizor z hukiem wpadt
do, stojgcego pod nim, akwa-
rium, a potem razem z akwarium
z hukiem spadt na podtoge. Oba
urzgdzenia rozbity sie na kawatki,
wsrdd ktorych, w rozlanej wodzie,
ptywaty rybki. Kolezanki i koledzy
z krzykiem uciekli z klasy, a ja
z kolegg staliSmy na tym pobo-
jowisku jak zamurowani.

To byt moment mojej prze-
miany.

Oczywiscie zrobita sie wielka
afera, a dla mojej rodziny - taty
i mamy - wrecz tragedia. Musieli
odkupic¢ telewizor, akwarium, ryb-
ki. Na tamte czasy byt to ogrom-
ny koszt. Aby naprawi¢
moje szkody, musieli
wiele rzeczy sobie od-
mowic i ciezko praco-
wac. To samo dotyczyto
rodzicéw kolegi.

Od tego momentu,
wtasciwie juz na drugi
dzien, bytem juz innym
synem, uczniem, kolega.
Statem sie grzeczny, za-
czatem sie pilnie uczy¢,
starannie odrabiatem
lekcje. Ale najwazniej-
sze - przestatem psocic¢,
statem sie powaznym,
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jak na swdj wiek, chtopcem. Do
klasy széstej miatem najstab-
sze oceny, w siodmej bytem juz
w $rodku, a w 6smej - w pierwszej
pigtce.

Dzisiaj wiem, ze gdyby nie
ta historia, moje zycie poszioby
innym torem, zapewne nie byt-
bym nauczycielem i wychowaw-
ca. Mozna wiec powiedzie¢, ze
dzieki temu zdarzeniu jestem,
kim jestem.

Przepustka

Bedac w wojsku, jako wzoro-
wy zotnierz, czesto miatem okazje
wychodzi¢ na przepustke. Wiele
razy towarzyszyt mi méj przyja-
ciel Piotr, ktory tez byt wzorowym
zotnierzem i z ktérym znalisSmy sie
od dziecka. Zwiedzali$my miasto,
odwiedzalismy sklepy, a pod ko-
niec wchodzilismy do jakiegos$
baru i zamawialiSmy niezmiennie
jedno piwo i jeden sok z czarnej
porzeczki. Kelnerka albo kelner,
nie pytajgc, komu co, zawsze
przede mng stawiali piwo, a przed
Piotrusiem soczek. A przeciez
to ja bylem abstynentem. Bytem
z tej sytuacji niezadowolony i raz
zapytatem, dlaczego tak sie dzie-
je. Kelnerka z usmiechem i bez
wahania wyjasnita: ,Zotnierze,
na pierwszy rzut oka wida¢, kto
woli piwo, a kto soczek. Nie po-
trzeba nic méwi¢”. Wiecej pytan
nie miatem.

| tak zostato juz do konca na-
szej stuzby. W réznych barach
i restauracjach zawsze przede
mna stawiali piwo, a przed Pio-
trusiem soczek, a my, Smiejgc sie,
przestawialiSmy nasze ulubione
napoje na wtasciwe miejsce.

Dzi$, gdy spotykam sie z Pio-
trem, wspominamy nasze wypa-
dy na piwo i soczek, i nadal sie
z tego Smiejemy.

Czytelnik

LEKARZE RODZINNI

| GLUCHE TELEFONY

Dokonczenie ze str. 1.

Trudno, czasy pandemicz-
ne zmuszajg nas do polubienia
réznych ,innowacji’, wiec przez
ten rok i do takiego leczenia zdg-
zyliSmy sie przyzwyczai¢. Nie
ma jednak zgody nas - pacjen-
téw - na to, by w rejestracji kto-
rejkolwiek placéwki POZ telefon
milczat. A tak, o czym informujg
nas czytelnicy, zdarza sie nader
czesto.

- Ja sobie poradze i wiele in-
nych oséb - méwi jeden z miesz-
kancéw - ale sg i tacy, co stajg
przed $ciang i nie wiedzg, co w tej
sytuacji robic.

To wiasnie z myslg o tych
ludziach, czesto schorowanych
i bezradnych, apelujemy do
kierownikow placowek pro-
wadzacych POZ, aby telefony
znajdujace sie w rejestracjach
Panstwa przychodni nie byty
gluchymi telefonami. Rozu-
miemy, zdarzajg sie sytuacje, ze
z jakiego$ waznego powodu nie
mozna odebrag, ale przeciez nie
przez caly dzieh - a i tego typu
skargi do nas dochodzg.

Przygotowujgc ten materiat,
nie miatem az takich probleméw

z dodzwonieniem sie do znajdu-
jacych sie na terenie Ostrzeszo-
wa przychodni POZ, cho¢ tylko
w jednym przypadku udato mi
sie to za pierwszym razem.
Warto w tym miejscu przypo-
mnie¢ urzedowy zapis:
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze Swiadczenio-
dawca prowadzgcy przy-
chodnie Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ) zapewnia
dostepnos$¢ do swiadczen: le-
karza POZ, pielegniarki POZ
i potoznej POZ w miejscu ich
udzielania od poniedziatku do
pigtku, w godzinach pomiedzy
8.00 a 18.00, z wylgczeniem
dni ustawowo wolnych od
pracy, zgodnie z harmonogra-
mem pracy $wiadczeniodawcy.

Przypominamy tez ostrze-
szowskie przychodnie POZ
oraz godziny rejestracji i nume-
ry telefonow, pod ktére mozna
dzwoni¢, by zarejestrowac sie
na rozmowe lub wizyte u leka-
rza rodzinnego.

»ARS MEDICA” - ul. Zamko-
wa 24

rejestracja w godz. 7.30-18.00
tel. (62) 730-19-00

tel. (62) 730-19-08

tel. kom. 887 776 601

»ESKULAP” - ul. Dworcowa 4
rejestracja w godz. 8.00-18.00
tel. (62) 732-23-90

tel. kom. 603 647 040

,POMOC” - ul. Powstancow
Wikp. 31

rejestracja w godz. 8.15-17.00
tel. (62) 730-38-75

tel. kom. 887 160 150

»SALUS” - ul. Przemystowa 11
rejestracja w godz. 8.00-18.00
tel. (62) 730-15-16

tel. kom. 601 804 674

Z informaciji, jakg otrzymatem
w punktach rejestracji ostrze-
szowskich przychodni POZ, wy-
nika nastepujgcy obraz relacji
PACJENT - LEKARZ:

- Dzwonimy pod jeden
z podanych wyzej numeréw do
przychodni, w ktorej jestesmy
zapisani.

- Jesli pacjent chce rozma-
wiac z lekarzem, bo np. niepo-

koi sie stanem swojego zdrowia
i chce umowic sie na wizyte -
zostaje potagczony z gabinetem
lekarskim. Trzeba jednak wie-
dzie¢, ze nie zawsze ,nasz le-
karz” w danym momencie jest
w przychodni, wtedy pozostaje
cierpliwie czeka¢, az sam do nas
oddzwoni, powiadomiony przez
rejestracje. Jesli z jakiegos powo-
du nie doczekamy sie telefonu od
lekarza, w innym terminie kontak-
tujemy sie z rejestracjg w swoim
POZ. Moze tez sie zdarzy¢, ze
lekarz wtasnie przyjmuje jakiego$
pacjenta lub z innym pacjentem
prowadzi telefoniczng porade,
wowczas tez jesteSmy zmuszeni
zadzwoni¢ pdznie;j.

- Zatézmy, ze szczescie nam
dopisze i w rejestracji od razu
potgczg nas z odpowiednim leka-
rzem, wtedy przedstawiamy mu
nurtujgcy nas problem. W trakcie
tej rozmowy lekarz podejmuje
decyzje, czy zaprosi¢ pacjenta
na wizyte, czy (przynajmniej na
razie) wystarczy porada przez
telefon i zapisanie potrzebnych
lekow. Taka decyzja zawsze jest
obarczona marginesem btedu,
bowiem hipochondryk bedzie
przekonywat doktora, ze wita-
Sciwie juz umiera, tymczasem
osoba mato wylewna, skryta,
moze nie informowac o pewnych
istotnych symptomach choroby.

Wiele zatem zalezy od roztrop-
nosci lekarza i znajomosci ,swo-
ich” pacjentéw. Nie stanie sie nic
ztego, gdy da sie ,naciagng¢”
osobie nad wyraz czutej na punk-
cie swego zdrowia i zaproponuje
jej wizyte w przychodni. Gorzej,
kiedy zlekcewazy stowa kogos,
kto stabo przekonywat do swojej
choroby, tymczasem ona rzeczy-
wiscie sie rozwija. Takie ryzyko
zawsze istnieje, a w porady te-
lefoniczne jest wrecz wpisane.

- Kiedy lekarz uzna, ze wo-
latby zobaczy¢ i zbadac¢ pa-
cjenta - proponuje mu wizyte
w przychodni. Ustala dzienh
i doktadng godzine jego przyj-
Scia - chodzi o to, by pacjenci
nie gromadzili sie¢ w poczekalni,
narazajgc na zarazenie korona-
wirusem. Sama wizyta u lekarza
rowniez odbywa sie w petnym
zabezpieczeniu - tak pacjenta,
jak i lekarza.

Jak widac¢ droga pacjenta do
lekarza POZ (specjalisty row-
niez) w czasach ,taskawie pa-
nujgcej nam epidemii” jest dtuga
i wyboista. Niech zatem ,gtuche
telefony” nie bedg na tej drodze
dodatkowymi ktodami, rzucanymi
pod nogi chorym ludziom.

K. Juszczak



