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Zastosuj diet  dla ducha (motto 
na wst pie) i mo e troch  

„odpu ” te  cia u i o dkowi

Wasza wró ka

Motto na nadchodz cy tydzie
Dieta eliminacyjna: zrezygnuj z gniewu, alu, urazy, poczucia winy 
i zamartwiania si . Nast pnie obserwuj, jak Twoje zdrowie i ycie 

rozkwita. Charles F. Glassman
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Marcin Gagatek - so tys Pustkowia 
wraz z Rad  So eck


