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Tradycyjnie na koniec roku klub
LKS ,Orkan” dokonat podsumowania
wynikow uzyskanych w 2020 roku.
W poprzednim numerze przedstawili-
$my 16 zawodnikow Orkana, podajac
ilo$¢ zdobytych przez nich punktéw.
Dzi$ wykaz i krotka charakterystyka
sportowa najlepszej dziesiagtki klubu.

Przypomnijmy, ze sktadowymi
rankingu sg: klasa sportowa z uwzgl.
kategorii wiekowej, skutecznos$¢ star-
téw (udziat w finatach Mistrzostw
Polski), miejsce zajete w najlepszej
konkurenc;ji - w zestawieniu 100 naj-
lepszych w Polsce, warto$¢ wyniku
wedtug tabel punktowych PZLA.
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Nikodem WYLEGA - najstar-
szy zawodnik klubu. Po rocznym
pobycie w AZS Krakdéw, wrocit.
Zdobyt medal Mistrzostw Pol-
ski w kategorii mtodziezowiec,
absolutny guru sekcji, Mistrz
Polski LZS.

- == =

-

1

" 365, |

\L ,|RLEE|5'4‘I| s 1
5 T J
Kacper JASTRZEBSKI - naj-
wszechstronniejszy zawodnik,

podobnie jak Nikodem - wzor
dla mtodych.
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Wojciech KOZLOWSKI - ab-
solutne objawienie sezonu,
Wicemistrz Polski Mtodzikow,
powotany awansem do zaple-
cza kadry narodowej, nadzieja
biegéw dtugich w skali kraju. Ma
dopiero 15 lat!
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4. Szymon BODURA - wspanialy
biegacz. IV na Mistrzostwach
Polski; w biezgcym sezonie ne-
kany kontuzjami, w przysztym
roku powinien powrdci¢ na tron

Mistrza Polski.

5. Kinga TRZECIAK - trzy mini-
malnie spalone skoki w finale
Mistrzostw Polski odebraty jej
pewny medal; ale i tak olbrzymia
niespodzianka. Kinga obecnie
jest studentkg Uniwersytetu
Medycznego w todzi, ale nadal
reprezentuje barwy ,Orkana”, do-
jezdza na treningi z Kolonii Osiek,
woj. t6dzkie. Fachowcy wrézg jej
duzg kariere. Wzor pracowitosci
na treningach.

6. Jagoda KACZOR - fgczy karie-
re pitkarki recznej SMS Gliwice
i kadry juniorek z rzucaniem
oszczepem w ,Orkanie”. Pod-
czas Mistrzostw w Radomiu, po
awansie do finatu, mama prosto
z rzutni zawiozta jg do Gliwic na
mecz ligowy, gdzie rzucita 7 bra-
mek, i nocnym pociggiem wrocita
na finat do Radomia. Tak nalezy

kocha¢ sport!
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7. Mitosz LASECKI - wreszcie uzy-
skat forme gwarantujgca udziat
w 2 finatach Mistrzostw Polski.
Pokazat, ze pracowitoscig mozna
osiggng¢ wiele. Obecnie studiuje
na AWF we Wroctawiu.

8. Mateusz PLESNER - dwa finaty
Mistrzostw Polski, powoli zmienia
dysk na oszczep. Przyktad pra-
cowitosci i wytrwatosci.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

9. Klaudia WALISZEWSKA - wy-
jatkowo pechowa pierwsza cze$¢
sezonu - w sprincie, by uzyskac¢
minimum, trzeba wynik osiggnaé
w kierunkach wiatru do 2m/sek.
Bieganie 4 razy pod wiatr to wy-
jatkowy pech; motor napedowy
sztafety 4x100 - punkty. W dru-
giej czesci sezonu rozprawita sie
z finalistkami Mistrzostw Polski.
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10. Fabian SWIATEK - jeszcze
rok temu nikt na niego nie sta-
wiat, a tu finat Mistrzostw Polski
w biegu przeszkodowym i bardzo
dobry wystep w Przetajowych
Mistrzostwach Polski. Co poka-
ze w przysztym roku? Moze by¢
niespodzianka. Od dawna nikt
w ,,Orkanie” nie specjalizowat sie
biegach dtugich.
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W ramach systemu sportu mto-
dziezowego (sportowcy do 23 roku
zycia) Ministerstwa Sportu.

KLUBY (na 4030 sklasyfikowa-
nych) LKS Orkan - 115,5 pkt. - 282.
miejsce.

Wsréd 351 klubow lekkoatle-
tycznych Orkan zajagt 46. miejsce
oraz 7. miejsce w Wielkopolsce
na 34 kluby.

| TRENEROW

Dawid Sobieraj

DOROBEK TRENEROW
Marek Nalepa - 47,5 pkt.
Dawid Sobieraj - 40 pkt.
Antoni Winny - 15 pkt.
Elzbieta Wieczorek - 6 pkt.
Pawet Rybczynski - 6 pkt.
Ewa Sipurzynska - 1 pkt.
Punkty zdobywato 32 zawodnikdw.
Powiat ostrzeszowski zajat 154.
miejsce na 192 sklasyfikowanych -
378 pkt.

Opr. Marek Nalepa

Swiatecznie na treningach

W pigtek, 18 grudnia, inaczej niz
zwykle rozpoczat sie trening w klubie
UKS Hitotsu Ostrzeszow. Przy malen-
kiej choince i $wigtecznej $wiecy, przy
cichym wtdrze koledy starsi stopniem
i wiekiem cztonkowie klubu, famigc
sie optatkiem, ztozyli sobie $wigtecz-
ne i noworoczne zyczenia.

Inicjatorem tego mitego wydarze-
nia byt mistrz Janusz Gajda (2 Dan).

Dziekujemy bardzo.

Wszyscy wszystkim, obecnym
i nieobecnym, zyczyli wszystkie-
go najlepszego.

Po czesci swigtecznej, krotki
wyktad na temat przygotowania
zawodnika do osiggniecia sukcesu
przeprowadzit sensei Jan Zielinski
(6 Dan). Uzyt do tego niecodziennego
rekwizytu - taboretu o trzech nogach.
Kazda z nich symbolizowata: | - trener
(Tr), Il - rodzice (R), Ill - zawodnik (Z).
Na wtorkowym, ostatnim przed swie-
tami Bozego Narodzenia, treningu
najmtodsi cztonkowie klubu otrzymali
drobne upominki, ktére specjalnie
na te okazje przygotowata instruk-
tor Karina.
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Na cztonkéw klubu Hitotsu
Ostrzeszéw zawsze mozna liczyé.
Oni rowniez wigczyli sie do akcji
upominkowej, zorganizowanej przez
,Czas Ostrzeszowski”, i przekazali
mikotajkowe prezenty, wywotujgc
usmiechy na twarzach pensjonariuszy
DPS w Kochtowach i Marszatkach.
Dzigkujemy Wam - jestescie wspa-
niali.
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