Opowies¢ wigilijna 2020

Dokonczenie ze str. 21.

- W centrum handlowym? Nie-
bywate! Jak go pan zwabit? | co
chciatby pan ustysze¢ po tylu la-
tach nieobecnosci?

- Nie wiem, moze by mi przeba-
czyt? W koncu dzi$ Wigilia - czas
wybaczenia. Sam pan tak powiedziat,
prawda?

Zapadta cisza. Wtedy zadzwonit
moj telefon.

- To zona - powiedziatem, odcho-
dzac nieco dale;j.

- Tak, tak kochanie, nie zosta-
niemy dtugo. Postuchaj, potrzebne
dzi$ bedzie jeszcze jedno nakrycie
podczas wieczornej wieczerzy. Nie.
Miejsce mojej mamy pozostaje pu-
ste. Jeszcze jedno dla zbtgkanego
wedrowca. Bardzo zbtgkanego. Tak,
wszystko ci wyjasnie w domu, pa!

Juz miatem wréci¢ do przerwanej
rozmowy, gdy na korytarzu pojawit
sie Ordynator i mdj syn.

- Chtopcu nic nie jest. Odzyskat
przytomnosé, jest tylko troche po-
siniaczony. Oddaje dokumenty, nie
ma podstaw do zgtoszenia wypadku.

- Tato, ja miatem wypadek? Nic
nie pamietam. Kim jest ten pan?

- To jest, Karolku, moj tata, a twoj
dziadek, na imie mu....

- Czestaw - powiedziat ze tzami
w oczach.

- Dziadek odwiezie nas do domu
i wspolnie spedzimy Wigilie.

Godzina 17:00. W samochodzie.

- Skoro jeste$ moim dziadkiem,
to pewnie masz dla mnie prezent pod
choinke? - zapytat Karol.

- Oczywiscie - powiedziat
z usmiechem Czestaw i podat mu
pieknie zapakowang paczke.

Karol od razu wiedziat, co kryje
sie pod opakowaniem:

- To ekskluzywna wersja Helio-
polis, ze wszystkimi dodatkami! - wy-
krzyknat uradowany. - Tato, skoro ja,
ty, mama, babcia Zosia i dziadek Jo-
zef, a teraz i dziadek Czestaw bedzie-
my razem przy wigilijnym stole, to nie
moze tez zabrakng¢ babci Marianny.

- Méwilismy ci juz, ze babcia
umarta, ale zyje szczes$liwa wéréd
aniotéw w innym Swiecie - bytem
rozczarowany tym pytaniem.

- Tak, wiem. Ale chyba mogtaby
do nas wrdci¢ w ten jeden szczegdiny
wieczor, na Wigilie, prawda?
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Jak zachowa¢ mitg atmosfere przy
wigilijnym stole?

Dokonczenie ze str. 5.

To moze oznaczac¢ tez, ze rodzina
nie potrafi poradzi¢ sobie z pewnymi
ktopotami, ze jej cztonkowie nie umiejg
rozmawiac (np. obrazaja sie, zamiast
prébowac wzajemnie zrozumie¢ swoje
postawy) lub Ze wypracowali strategie
omijania probleméw, a nie rozwigzy-
wania ich. Jesli wigc miatbym powie-
dziec, jaki jest ,najlepszy” sposob na
to, aby nie pokidci¢ sie przy wigilijnym
stole, to powiedziatbym, ze jest nim
rozwigzanie spornych kwestii, zanim
sie do tego stotu usigdzie. Omijanie
kwestii spornych na diuzsza mete
prowadzi przewaznie do pogorszenia
atmosfery w rodzinie.

Niestety, ten sposéb podobny jest
do najlepszego sposobu na to, aby nie
mie¢ kaca: nie pi¢ poprzedniego dnia.
Jesli rodzina faktycznie doprowadzi-
ta sie juz do stanu, w ktérym marzy

Boze Narodzenie w Polsce - symbole i tradycje

W tradycji chrzescijanskiej
Boze Narodzenie to $wieto
upamietniajgce narodziny
Jezusa Chrystusa. Jest to
stata uroczystos¢ liturgiczna
przypadajgca na 25 grudnia.
Poprzedzone jest ono okresem
trzytygodniowego oczekiwania
(doktadnie czterech niedziel),
zwanego adwentem.

W Kosciotach, ktére nadal ce-
lebrujg liturgie wedtug kalendarza
julianskiego (tzw. Koscioty wschod-
nie, gtéwnie Cerkiew greckokato-
licka i Koscidt prawostawny), Boze
Narodzenie przypada na 25 grudnia
kalendarza julianskiego, tzn. obecnie
7 stycznia kalendarza gregorian-
skiego.

Symbole, tradycje
i zwyczaje

Zapewne wiekszos$¢ z nas nie
wyobraza sobie Swigt bez tradycji
tworzgcych niepowtarzalny klimat
i nadajgcych ciepto tym niezwyktym
dniom.

Co ciekawe - wigkszo$¢ symboli
Bozego Narodzenia ma swoje zrodto
w wierzeniach poganskich. Choinka
od wiekow byta podczas przerdznych
Swigt obwieszana swiecidetkami.
Ostrokrzew stuzyt Celtom do obta-
skawiania chochlikdw, a jemiota do
praktyk okultystycznych.

Czy znasz je wszystkie?

Typowo wigilijne:

- Sianko pod obrusem - zwyczaj
wywodzi sie z czaséw poganskich.
Jak nakazuje tradycja, siano symbo-
lizuje narodzenie Jezusa w ubostwie.

- Dzielenie si¢ optatkiem - gest
ten symbolizuje wzajemne poswie-
cenie sie jednych dla drugich i che¢
dzielenia si¢ z bliskimi sukcesami.
Dzielenie sie optatkiem ma zbliza¢
i taczy¢ ludzi.

- Dodatkowe nakrycie - jest
ono symbolicznie przeznaczone dla
niezapowiedzianego goscia, ale tez
jest symbolem pamieci o naszych
nieobecnych lub zmartych bliskich.

- Swieca wigilijna - $wiatto $wie-
cy ma by¢ znakiem zaproszenia do
rodziny Marii i Jozefa, aby maty Je-
zus narodzit sie w kazdym domu.

- 12 potraw - najczesciej na stot
wigilijny przygotowujemy 12 potraw,
co symbolizuje liczbe apostotow oraz
miesiecy. Na przestrzeni dziejow zda-
rzato sie jednak roznie.

Zgodnie ze starym obyczajem,
liczba obrzedowych dan wigilij-
nych powinna by¢ nieparzysta (co
zapewniato urodzaj w nadchodzg-
cym roku), 5 lub 7 (w zaleznosci od
zamoznosci) podawano w domach
chtopskich, 9 - w szlacheckich, nato-
miast u arystokracji 11, a nawet 13.
Jak to ttumaczono? 7 to liczba dni
tygodnia, a 9 - pamigtka dziewieciu
chorow anielskich.

W bogatych domach
staropolskich przyrzadzano
(oprécz innych smakotykéw)
12 dan rybnych (na pamiatke
12 apostotéw).

Ciekawostka: Na Slgsku
wsrod swigtecznych potraw
znajdzie sie takze mato znana
moczka (inaczej bryja). Przygoto-
wywana jest ze specjalnego rodzaju
piernika, migdatéw, rodzynek, su-
szonych Sliwek, suszonych moreli,
gruszek, suszonych fig, suszonych
daktyli, orzechéw laskowych i duzej
ilosci ciemnego piwa, w ktérym mo-
czy sie sktadniki. Zamiast piwa uzy-
wano dawniej wywaru jarzynowego
lub rosotu na tbach karpi.

- Pierwsza gwiazdka - do uro-
czystej wieczerzy zasiadamy wraz
Z pojawieniem sie na niebie pierwszej
gwiazdki. Wypatrywanie jej to zwykle
obowigzek najmtodszych cztonkéw
rodziny.

- Modlitwa przed wieczerzg -
kolacje powinna poprzedzi¢ wspdl-
na modlitwa i odczytanie fragmentu
Ewangelii o narodzinach Jezusa.

- Parzysta liczba gosci przy
stole - wedtug wigilijnych tradycji
nalezy dopilnowaé, aby do wieczerzy
zasiadta parzysta liczba gosci. Daw-
niej nieparzysta liczba miata wrozyc¢
rychtg $mier¢ jednego z uczestni-
kow swietowania.

Dzi$ coraz rzadziej pamieta
sie jednak o tym zwyczaju i mozna
$miato uznaé, ze jest to jeden z wi-
gilijnych przesgdow.

Wigilijny wieczor konczy sie od-
prawiang o potnocy pasterkg. Wedtug
tradycji jest to msza upamietniajgca
przybycie do Betlejem pasterzy, kto-
rzy jako pierwsi oddali hotd nowona-
rodzonemu Chrystusowi.

Swiateczne:

- Choinka - jest symbolem chrze-
Scijanskim, ktéry ma przypominaé
Adama i Ewe oraz upadek i odku-
pienie rodzaju ludzkiego.

- Prezenty - sktadanie prezen-
téw pod choinkg ma oznacza¢ na-
Sladowanie dobroci. A skoro mowa
o podarkach to i...

- Swiety Mikotaj - posta¢ star-
szego, sympatycznego jegomoscia
z biatg brodg, ubranego w czerwony
stroj, ktéry wedle roznych legend
i basni w okresie $wigt Bozego Na-
rodzenia rozwozi dzieciom prezenty
saniami ciggnietymi przez zaprzeg
reniferow. Wedtug réznych wersiji
zamieszkuje wraz z grupg elféw La-
ponie lub Biegun Pdétnocny.

Dzieki sprawnej promoc;ji prak-
tycznie zastgpit on w powszechnej
Swiadomosci tradycyjny wizerunek
Swietego Mikotaja, biskupa Miry.

W niektoérych regionach np.
w Wielkopolsce prezenty roznosi
(roznosit) Gwiazdor - czyli dziad

w kozuchu, podpierajacy sie se-
katym kijem.

- Wspolne koledowanie - waz-
nym elementem Wigilii, ale i catych
$wigt Bozego Narodzenia jest 4
$piewanie koled. W polskiej /¥
tradyciji jest ich bardzo duzo,
a najstarsze z nich pochodza
z czasow $redniowiecza. Jed-
nak najwiekszy ich rozkwit przy-
pada na XVII i XVIII wiek, kiedy to
powstaty najpopularniejsze z nich
m.in. ,Wsrdd nocnej ciszy”, ,Lulajze,
Jezuniu” czy ,Bdg sig rodzi”. W nie-

PO UDARZE

BEZPLATNA REHABILITACJA

ktorych rejonach Polski po domach
chodzg takze kolednicy, ktorzy skta-
dajg zyczenia i Spiewaja koledy.

- Catowanie pod jemiot3 - to tak-
ze tradycja $wiagt Bozego Narodzenia.
Wrézy mitoS¢ i szcze$cie na lata, a po
Swietach nalezy jemiote zasuszyc¢
i przechowac przez kolejny rok
@ (wiecej o mocy i whasciwosciach
A jemioly pisaliSmy w poprzednim
nr. ,CzO").

A Ty? Byte$ grzeczny w tym
roku? ;)

Wesolych Swiat!

Oprac. na podst.: pl.widipedia.org,
gazeta.pl, polki.pl

MOZGU

o tym, aby Swieta jak najszybciej mi-
nety, to prawdopodobnie potrzebuje
pomocy z zewnatrz lub jest skazana
na czekanie do momentu, w ktorym
zmieni sie co$ w jej strukturze (np.
kto$ zmieni prace, kto$ odejdzie
z domu lub pojdzie do szkoty, pojawi
sie nowy cztonek rodziny, zmieni sie
miejsce zamieszkania itp.). W takim
razie chyba lepiej jest skroci¢ czas
wspolnego przebywania przy wigilij-
nym stole do minimum i robi¢ dobrg
ming do ztej gry.

Umiejetnos¢ poruszanie spornych
kwestii jest jednym ze skutecznych
sposoboéw tworzenia wiezi i intymnosci
miedzy cztonkami rodzin. Aby to sie
udato, trzeba jednak zapewni¢ kilka
warunkéw. Na przyktad przypisywac
drugiej stronie dobre, a nie zte inten-
cje, nawet jesli ta druga strona poste-
puje niepieknie. Trzeba umie¢ stucha¢
i stara¢ sie zrozumie¢, co inni majg
na mysli, nie reagowac stereotypowo.
Konieczne jest tez ujawnianie swoich
intymnych uczué, ale tak, aby inni nie
czuli sie obwinieni czy odpowiedzialni
za nie.

Zamiast tego wiele rodzin wypra-
cowuje model kitotni: jej cztonkowie
nie majg ochoty ani cierpliwosci na
zrozumienie rozméwcy, nie sg gotowi
do tego, aby zmieni¢ swoje zachowa-
nie, jesli robig cos ztego lub gtupiego,
doszukujg sie u innych jak najgorszych
zamiaréw i nie wierzg w istnienie
szans na konstruktywne rozwigzanie
sporow. Z takim podejsciem trudno
jest rozmawiac¢ z kimkolwiek.

dr Marcin Florkowski -
psycholog

WYSLIJ
zgtoszenie

Nabér prowadzi:
Samodzielny Publiczny
Zakiad Opieki Zdrowotnej
w Kepnie

SZPITAL w Kepnie

02 JAK SIE ZGLOSIC?

Poprzez uzupetnienie formularza na stronie
www.szpital.kepno.pl/udar

03 CEL

Jak najszybsze i najefektywniejsze
wiaczenie 0s6b po udarze mozgu
do zycia spotecznego, w tym
zawodowego tj. umozliwienie
powrotu na rynek pracy.

S

Swiadczenia w ramach cyklu realizowane
beda od poniedziatku do soboty.

Pobyt na turnusie jest

catkowicie BEZPLATNY.

Wsparcie otrzymaja osoby z najblizszego
otoczenia pacjenta, w formie szkolen
prowadzonych przez specjalistow.

Projekt: pn. .Program wszechstronnej rehabilitacji neurologiczne]
zwigkszajacy szanse na powrot do pracy osdb po udarze mozgu w SPZ0Z
‘W Kepnie", nr RPWP.06.06.01-30-0023/18-00 jest ﬂ-:;flnansi:l\-'\-'al'1\|I

z Europejskiego Funduszu Spoh w ramach Wielkop o

Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.

‘Wartosé projektu: 2 185 933,24 ziotych
Poziom dofinansowania: 2 076 636,57 zlotych
Whkiad wlasny SPZOZ w Kepnie: 109 286,67 zlotych

¢
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SZPITAL w Kepnie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zd rnwutnel
w Kepnie

ul. Szpitalna 7, 63-600 Kepno

tel. 62 78 27 300, www.szpital.kepno.pl

01 DLA KOGO?

04 JAK GO OSIAGNIEMY?

Fundusze . Unia Europejska
e Rzeczpospolita SAMORZAD WOJEWODZTIA :
Europejskie i in WIELKOPOLSKIEGD Europejeki Fundu:
i Program Regionalmy - Polska g Rgmrl‘::pl:;glnnah'le;:

Projektem objetych zostanie 300 oséb po
udarze mozgu, zamieszkujgcych, pracujgcych lub
uczacych sie na terenie wojewddztwa wielkopolskiego,
wymagajacych pomocy medycznej

w ponownym wigczeniu w Zycie spoteczne

i zawodowe oraz 240 0s6b z otoczenia oséb po udarze.

Dla oséb w wieku 18-64 lata, pracujacych
lub uczgcych sie, lub zamieszkujgcych

wojewodztwo wielkopolskie, u ktérych od
udaru nie mineto wigcej, niz 12 miesiecy.

Poprzez 3-tygodniowe, stacjonarne lub
ambulatoryjne turnusy rehabilitacyjne, w ramach
ktorych uczestnik skorzysta z:

» indywidualnych konsultacji lekarza specjalisty
i fizjoterapeuty,

» zabiegow neurofizjoterapeutycznych,
zabiegow fizykalnych, na nowo zakupionym
w ramach projektu sprzecie medycznym

» terapii zajeciowej, terapii
neurologopedycznej, terapii
neuropsychologicznej,

» statej opieki medycznej,

) wyzywienia w ramach pobytu.

Masz pytania?

62 78 27 353

informacja w godz. 10:30-15:00
udar@szpital.kepno.pl




