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Motto na nadchodzacy tydzien

Choc radosc jest krotka, poprzedza jq jeszcze dtuga nadzieja,
a po niej zostaje jeszcze diuzsze wspomnienie - Jean-Paul Sartre

BARAN e

21 marca - 20 kwietnia

Nadal bedziesz miat problemy ze
skupieniem sie i sumienng praca.
Bedziesz mie¢ tendencje, by swoje
zadania przerzucac na innych, co
nie jest dobrym rozwigzaniem...
Udzieli Ci sie tez swigteczna go-
raczka i zaczniesz biegac i martwic
sie prezentami - przeciez to nie one
$g najwazniejsze w tym szczegol-
nym czasie. W weekend porzadnie
wypocznij, ale i wygospodaruj chwi-
le na spisanie wszystkich zadan
na kolejny tydzien. Mitosc¢ - ale$
Ty wybredny... Finanse - cos chy-
ba umkneto?

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Byki bedg troche zdezorientowane.
Warto byscie teraz nie podejmo-
waty waznych decyzji - zwlasz-
cza pod wptywem emocji, chwili
i naciskow znajomych. Pamieta;j,
ze najpierw najlepiej wszystko
przemysle¢ i ewentualnie skon-
sultowac z naprawde zyczliwymi Ci
osobami. W pracy zrobi sie goraco,
czyj$ urlop moze mocno namie-
sza¢ w Waszym uporzgdkowanym
rytmie pracy. MitoS¢ - poczekaj.
Finanse - ufaj tylko faktom.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Musisz przygotowac sie na niespo-
dzianki. Niekoniecznie przyjemne...
Zwtaszcza finanse mogg okazac
sie w tym tygodniu dos¢ chwiej-
ne, moga sie pojawic tez niespo-
dziewane wydatki, co zburzy Twgj
przedswigteczny plan (zwlaszcza
ten prezentowy). Ale nie ma sytu-
acji bez wyjscia, zyczliwy Wodnik
lub Koziorozec na pewno Cie pora-
tujg, a juz niedtugo wszystko wrdci
do normy. Mito$¢ - jakby chtodniej?
Finanse - tylko bez paniki!

RAK i}i‘
22 czerwca - 22 lipca LS

Ten tydzien bedzie dla Ciebie bar-
dzo przewrotny wiasciwie pod kaz-
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Przyjmuje w Srode, piatek i sobote
stomatologia estetyczna
stomatologia zachowawcza
stomatologia dziecieca
chirurgia stomatologiczna
protetyka
endodoncja, RTG

ul. Zamkowa 32, 63-500 Ostrzeszéw

resesTRACIATEL /95 626 695

Pomysty
na kuchnie

DASZCZYK

Salon pokazowy - Myje 6

. 627300226

dym wzgledem... Wszystko stanie
na gtowie, ale moze to sprawic, ze
nawet sie ucieszysz, bo zaczynata
Cie dopada¢ pewna monotonia.
Ateraz na pewno bedzie sie dziato!
Kilka sytuaciji, z ktérymi bedziesz
sie musiat zmierzy¢ w najblizszych
dniach, moze sprawi¢, ze podniesie
Ci sie temperatura, ale poradzisz
sobie koncertowo. Weekend po-
Swie¢ najblizszym - czas najwyz-
szy zacza¢ Swigteczne porzadki.
Mito$¢ - tu tez sie zadzieje... Fi-
nanse - uwazaj!

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Ktos, komu ufasz, zafunduje Ci
troche dodatkowych emociji...
Spoéznienie, zapomnienie albo
roztargnienie doprowadzi do po-
waznych spiec. Ale, drogi Lwie, nie
badz taki surowy - Tobie tez wiele
razy zdarzyto sie zawali¢ sprawe
i jakos$ inni potrafili przymkngé
oko i wybaczy¢. Moze zwtaszcza
teraz, w tym przedswigtecznym
okresie, warto jest porzuci¢ swojg
zasadniczos¢ i drobiazgowos$¢?
Mitos¢ - kazdy popetnia btedy...
Finanse - chyba lepiej.

PANNA i
24 sierpnia - 22 wrzesnia
Mimo dobrych intencji co$ pojdzie
nie tak. Ktos zarzuci Ci brak en-
tuzjazmu, jeszcze ktos$ inny moze
sie obrazi¢ o jakgs$ drobng sprawe.
Wszystko to razem Zle wptynie na
Twojg samooceng i nastroj. Ale juz
w czwartek i pigtek dotrg do Ciebie
bardzo ciekawe i optymistyczne
wiadomosci. Weekend tez bedzie
dla Ciebie taskawy - prawdopo-
dobnie spedzisz go w bardzo mitej
atmosferze (u boku Ryb, Barana
lub Byka). Mito$¢ - nadal catkiem
przyjemnie. Finanse - nadarzy
sie okazja. e
e
WAGA
23 wrzesnia - 23 pazdziernika
Wagi mogag liczy¢ na przychyl-
nos¢ otoczenia. Ktos zdecydowa-
nie pojdzie Ci na reke. Zaczniesz
tez rozglgdac sie za prezentami,
a w tym roku pomystéw Ci nie
zabraknie. Pod koniec tygodnia
bedziesz miec¢ troche wiecej czasu
na kreatywne dziatania artystycz-
ne, co zdecydowanie Cie rozluzni
i zrelaksuje. Mitos¢ - pojawig sie
przejrzyste znaki. Finanse - jesli
bedziesz dziata¢ powoli, wszystko

sie powiedzie.
SKORPION H
24 pazdziernika - 21 listopada

W najblizszych dniach znakomicie
pojdzie Ci planowanie. Bedziesz
miat sporo pomystow, ktore z ta-

twoscig zaczniesz wprowadzac
w zycie. Takze jesli chodzi o fi-
nanse, uda Ci sie znalez¢ sposob,
by sporo zaoszczedzi¢. Skorpiony
w zwigzkach troche ,wyluzujg”
i bedzie im zdecydowanie tatwiej
dogadac¢ sie z partnerem, takze
w sprawie bozonarodzeniowych
wyjazdow. Mitos¢ - jednomysinie.
Finanse - madrze.

Y

STRZELEC e &
22 listopada - 21 grudnia ’

Ten tydzien raczej oszczedzi Ci
trosk. Bedziesz mogt spokojnie za-
czac ,ogarniac¢” przedswigteczne
zakupy. W pracy obowigzkow Ci
nie ubedzie, ale poradzisz sobie
z nimi dobrze. Bedziesz wyjatkowo
skupiony i zorganizowany. Nawet
dodatkowe zadania nie zmaca
Twojego spokoju i nie zabiorg Ci
wiele czasu. W weekend rozejrzyj
sie za prezentami on-line, to uta-
twi sprawe. Mitos¢ - stabilizacja.
Finanse - nie zapomnij o kodzie ra-
batowym.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

KOZIOROZEC g
22 grudnia - 20 stycznia

Uda Ci sie wygospodarowac troche
czasu dla siebie. Dla siebie - wiec
moze zrob wtedy cos ,dla siebie”,
a nie tylko biegasz i sprzatasz albo
wymyslasz sprawy, ktérymi mozna
bytoby sie przejmowac na okragto...
Zajrzyj do ksigzki, obejrzyj dobry
film, postuchaj muzyki. Albo w kon-
cu wybierz sie na spacer, bo juz
catkiem zapominasz, jak wyglada
swiat za oknem! Mito$¢ - wiecej
entuzjazmu? Finanse - nie samymi
ztotowkami cztowiek zyje...

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego A

Bedziesz mie¢ zdecydowanie wie-
cej energii - i to takiej, ktorg zapra-
gniesz dzieli¢ sie z rodzing i bliskimi.
Nagle uda Ci sie by¢ w kilku miej-
scach jednoczesnie. Pomyslisz tez
o potrzebach innych i koniecznie
bedziesz chciat je zaspokoi¢. Tylko
spokojnie - zebys zbyt szybko sie
nie wypalit. Mito$¢ - mocno udzielit
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Ci sie przedswigteczny nastroj - tak
trzymac! Finanse - byle z glows...

RYBY ‘\E
20 lutego - 20 marca ﬁ

Ktos$ zwrdci sie do Ciebie po po-
moc lub rade. Mimo najszczerszych
checi mozesz popetni¢ gafe, ktora
moze doprowadzi¢ do powaznego
spiecia. Zamiast maskowac swdj
btad, dobrze bytoby sie z tym skon-
frontowac¢. Moze zadzwon do osoby;,
ktora poczuta sie urazona i po pro-
stu wyjasnij, co miatas na mysli. To
powinno zatagodzi¢ sprawe. Nie idz
w zaparte, czasem dobrze jest usta-
pi¢ i naprawi¢ rzeczy tagodnoscia.
Mito$¢ - odwagi! Finanse - raczej
bez zmian.

Pamietajmy, ze czas oczekiwania
Jest réwnie piekny co samo
Swietowanie. Z niego tez
czerpmy magiczng radosc,
nie ulegajgc zbyt mocno
prozie zycia...

Wasza wrozka

Centrum Medyczne

ALERGO-MEDICA
dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog
Specjalista pediatra

ul. Wielunska 1B
63-500 Ostrzeszow

Rejestracja: 62 720 33 80/81
665 33 60 50
www.alergomedica.pl

Nasi skrzydlaci sgsiedzi
Kacik ornitologiczny

Niech ten kgcik, prowadzony przez mitosnika pta-
kow, ornitologa, pana Andrzeja Jezuite, pozwoli lepiej
poznac ptaki zyjagce w naszym otoczeniu. Informacje
sg szczegolne cenne, gdyz sg wynikiem szczegétowych
obserwacji, a zdjecia, wykonane przez A. Jezuite, sa
wyjgtkowe i niepowtarzalne.

STRZYZYK

Strzyzyk to jeden z najmniejszych ptakow, jakie
wystepujg w Polsce. Gatunek pospolity, jednak juz
nie tak liczny jak w latach 80. i 90. ubiegtego wieku.
W poréwnaniu z innymi gatunkami ptakow jest ma-
lenki, z krociutkim ogonkiem, o brgzowo-rdzawym
upierzeniu. Wystepuje w wilgotnych lasach lisciastych
i iglastych o gestym podszycie, ale takze w parkach
i duzych ogrodach. Jego $piew jest tak donosny, ze
az trudno uwierzy¢, zeby tak drobny ptaszek potrafit
tak gtosno sie odzywac. W naszym powiecie nie jest
juz tak pospolity jak dawnie;.

W lesie bardzo trudno go zauwazyé, jest ptochliwy
i ostrozny, szybciej ustyszymy jego donosny Spiew,
niz zobaczymy samego ptaka. Natomiast w czasie
przelotow, zwtaszcza jesiennych, czesciej pojawia
sie w poblizu osiedli ludzkich i wtedy mozemy go
zauwazyc¢, jak wsréd niskiej roslinnosci wyszukuje
drobne owady.

Strzyzyki, ktére obserwujemy jesienig i zima,
pochodzg z poéinocnej i wschodniej Europy i u nas
zimujg. Natomiast te, ktére sg tutaj wiosng i latem,
odlatujg na potudnie. Zimujagcego w moim ogrodzie
strzyzyka obserwuje juz od drugiej potowy pazdzierni-
ka. Do karmika, w ktorym dokarmiam ptaki, nie zbliza
sie, jednak korzysta z poidetka, ktore wystawitem
w ogrodzie, i dosS¢ czesto zazywa w nim kagpieli.
Siada potem na nastonecznionej gatgzce krzewu
i czysci doktadnie pidrka, dosuszajgc je w promieniach
stonca. Ta czynnos¢ pozwala ptakowi na utrzymanie
upierzenia w dobrej kondycji, zwtaszcza w czasie
zimy. Czyste upierzenie umozliwia mu utrzymanie
odpowiedniej izolacji przed utratg ciepta. Czekajgc
na niego w tym miejscu, w mojej czatowni, udato mi
sie go wreszcie sfotografowac.

Mam nadzieje, ze strzyzyk przetrwa zime. Jest
malenki, ale przez to jest w stanie dostac sie wszedzie
i przeszuka¢ wszystkie zakamarki, w ktorych ukrywaja
sie zimujgce owady i ich poczwarki.

Andrzej Jezuita
tel. 695 430 969

PS

Inny strzyzyk zimuje w ogrédku redaktora Stani-
stawa Szmatuty, jemu tez sie udato zaobserwowac
tego ptaka. Wielkie brawal!



