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I (STRZESZOWSKI

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

HISTORIA GMINNEJ SPOLDZIELNI W GRABOWIE

40 lat mineto...

WIRTUALNA IZBA PAMIECI
to pomyst sprzed kilku lat na pre-
zentacje zbiorow Izby Pamigtek

im. dra Wiadystawa Bieganskiego
i prof. Teofila Ciesielskiego w Gra-
bowie nad Prosng (jakze adekwatny
do obecnej sytuacji).

Tym razem wracamy do cieka-
wej i imponujacej historii Gminnej
Spotdzielni ,Samopomoc Chtopska”
w Grabowie nad Prosna, ktorej po-
czatki siegajg walnego zgromadze-
nia, zorganizowanego 13 lutego
1946 roku. Podczas zebrania, 60 gto-
sami ,za”, bez gtoséw przeciwnych,
uchwalono statut oraz wybrano rade
nadzorczg. Juz trzy dni pézniej wy-
toniono pierwszy zarzad, ktérego

przewodniczgcym zostat pan Antoni
Miklaszewski. Siedziba Spotdzielni
znajdowata sie na ul. Rynek 11.
Poczatki dziatalnosci GS byty
skromne i trudne. Pierwszy zakup,

jakiego dokonat kierow-
nik handlowy, udajgc sie
w podréz stuzbowg rowe-
rem do Kepna, to 5 kg cu-
kru, 10 paczek proszku do
prania, 2 tuziny pasty do
butéw, 10 kawatkéw mydta
do prania. Postanowiono
uruchomic¢ pierwszy sklep
i zatrudni¢ pierwszego
pracownika, a nieco p6z-
niej otworzy¢ rzeznictwo
i sklep masarski. O szyb-
kim rozwoju Spoétdzielni
Swiadczyty obroty, ktére na

poczatku dziatalnosci (w kwietniu)
wynosity 7.321 zt, a w grudniu juz

169.820,70 zt.
W roku 1948 otwarto filie w Bo-

brownikach i w Bukownicy, uru-

chomiono piekarnie,
aw 1949 r. skup zyw-
ca, jaj i skor. Na pierw-
szym spedzie kupiono:
22 sztuki $win, 1 kro-
we, 16 cielat, 2 bukaty
i 2 barany.

1 stycznia 1950 r.
Spotdzielnia urucha-
mia gospode w bu-
dynku przy ul. Rynek
19. Z kazdym kolejnym
rokiem GS poszerza
swojg dziatalnos¢
o nowe placéwki han-
dlowe i produkcyjne,

W

stajgc sie gldbwnym partnerem rol-
nictwa indywidualnego.

W 1962 r. podjeto uchwate o uru-
chomieniu wytworni wod gazowa-
nych i rozlewni piwa. W kolejnych
latach otwarto nowe sklepy na tere-
nie catej gminy, uruchomiono kluby
rolnika, zaktad ustug wodno-kana-
lizacyjnych i centralnego ogrzewa-
nia, przejeto paczkarnie artykutow
spozywczych importowanych.

W wyniku zmian administracyj-
nych w 1976 r. GS poszerza swojg
dziatalnos$c¢ (28 wsi soteckich i mia-
sto) i jest terytorialnie najwiekszg
jednostka spotdzielczg w wojewodz-
twie kaliskim. Posiada 4 bazy obrotu
rolnego, 4 bazy skupu zywca, 58 pla-
céwek detalicznych, 4 masarnie, 2
piekarnie, 2 mtyny, stacje obstugi
samochodéw, 2 restauracje, 1 ka-
wiarnie, 4 bary, stolarnie, mieszalnie
pasz, wytwornie wod gazowanych

Czy papierosy elektroniczne moga pomagac
w walce z natogiem palenia?
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Kolejne badania pokazuja, ze
e-papierosy sg o okoto 95 proc.
mniej szkodliwe niz te tradycyjne.
Potwierdzili to ostatnio austriaccy
naukowcy - dr Alfred Uhl z Pry-
watnego Uniwersytetu Zygmunta
Freuda w Wiedniu i Bernhard-
-Michael Mayer z Uniwersytetu
w Grazu. Papierosy elektroniczne
sytuowane s3 przez wiekszos¢
badaczy na tzw. skali obnizania ry-
zyka (risk continuum) jako poten-
cjalnie mniej toksyczne rowniez
od tzw. wyrobow nowatorskich,
czyli podgrzewaczy tytoniu.

Risk Continuum to opracowana
przez naukowcow skala, ktora poka-
zuje poziom ekspozycji konkretnych
produktow na toksyny. Wedtug tej
skali, potencjalnie najmniej szko-
dliwa jest tzw. nikotynowa terapia
zastepcza (NRT), czyli np. gumy
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do zucia i plastry antynikotynowe,
na drugim miejscu sg tzw. modern
oral products, czyli np. tyton do zucia
EPOK (od niedawna dostepny na
polskim rynku), potem e-papiero-
sy, nastepnie tzw. traditional oral
products, czyli np. sproszkowany
tyton, podgrzewacze tytoniu, a na
koncu tradycyjne papierosy i cygara.

Wedtug Amerykanskiej Agencji
ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) kluczo-
we jest zwiekszenie swiadomosci,
ze nikotyna, cho¢ oczywiscie bardzo
uzalezniajaca - jest dostarczana za
posrednictwem réznych produktow
i najbardziej szkodliwa jest wtedy,
gdy dostarcza sie jg do organizmu
w dymie papierosowym®. Awiec FDA
wystata czytelny sygnat, ze sg poten-
cjalnie mniej szkodliwe alternatywy.

Wsrdd nich sg e-papierosy. Jak
czytamy w danych Public Health

England, instytucji zdrowia publicz-
nego w Wielkiej Brytanii oraz Royal
College of Physicians (Krdlewskiego
Kolegium Lekarskiego) e-papierosy
sg potencjalnie mniej szkodliwe az
0 95 proc. w poréwnaniu do tradycyj-
nych papieroséw ze wzgledu na brak
najbardziej toksycznych substancji
smolistych, a kolejne na tej skali
.podgrzewacze” o okoto 90 proc.

Jak (skutecznie)
walczyé z natogiem

Eksperci i naukowcy od dtuzsze-
go czasu wiele méwig o tzw. redukc;ji
szkod, zwigzanych

z paleniem tytoniu - skoro ist-
niejg potencjalnie mniej szkodliwe
alternatywy, to w przypadku, gdy
petnoletnie osoby majg problem
z catkowitym porzuceniem natogu
palenia, moga niejako ,przerzuci¢”
sie na legalne mniej toksyczne al-
ternatywy, jak e-papierosy. Temat
ten podnidst ostatnio dr Fernando
Fernandez Bueno, chirurg onkolog
z Hospital Central de la Defensa
Gomez Ulla w Madrycie podczas
trzeciej edycji Scientific Forum on
Tobacco and Risk Reduction (Forum,
poswiecone Tytoniowi i Redukcji
Szkdéd). Wyjasniat on, jak wazne
sg strategie redukcji szkdd, bedace,
jego zdaniem, duzo bardziej efek-
tywne niz tradycyjne kampanie,
naktaniajgce palaczy do porzuce-
nia natogu. Bueno powiedziat, ze
wraz z pozostatymi naukowcami

wspierajgcymi polityke redukcji
szkdd poprosit unijng Komisarz ds.
Zdrowia Stelle Kyriakides o wigcze-
nie e-papieroséw do Europejskiego
Planu Walki z Rakiem.

Raport brytyjskiego Komitetu
ds. Toksycznosci (COT), sktadaja-
cego sie z niezaleznych ekspertow,
przeanalizowat sposoby dostarcza-
nia nikotyny przez e-papierosy oraz
urzgdzenia wykorzystujgce ptyn,
ktoéry nie zawiera nikotyny. Raport
stwierdza, ze gdyby osoby, uzy-
wajgce na co dzien tradycyjnego
tytoniu, przeszty catkowicie na e-
-papierosy, spowodowatoby to mniej-
szg szkodliwos¢ dla ich zdrowia, np.
zmniejszytoby sie znacznie ryzyko
zachorowania na raka ptuc w wyniku
nizszej ekspozycji na substancje
rakotworcze. Raport wskazuje tez
na niska szkodliwosé wapowania dla
0s0b trzecich. Samo stowo ,wapo-
wac” pochodzi oczywiscie z jezyka
angielskiego, a ,vaping” oznacza
odparowywanie (parowanie). Przy
uzywaniu e-papieroséw powstaje
bowiem charakterystyczna para.

Rzady rekomenduja
ograniczanie szkod

Dr Nick Hopkinson z Imperial
College w Londynie mowi: - Wiek-
SZ0$C 0SOb, ktore wapuja, to albo
palacze probujgcy rzucic tradycyjne
palenie, albo ci, ktorzy juz porzucili
natég. Osoby palgce, ktére catkowi-
cie przestawig sie na wapowanie,
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i rozlewnie piwa, 2 paczkarnie her-
baty, tartak, zaktad ustug remontowo-
-budowlanych, 10 klubéw rolnika, 2
osrodki nowoczesnej gospodyni, 2
punkty RTV.

Na koniec 1985 r. Spotdzielnia
zrzeszata 1717 cztonkéw i zatrud-
niata 302 pracownikow i 30 ucznidw.
Jako ciekawostke warto tez dodac,
ze na przestrzeni 40 lat dziatalnosci
GS w Grabowie nad Prosng kiero-
wato 7 prezesow, 12 wiceprezesow
ds. obrotu rolnego, 11 wiceprezesow
ds. handlu i produkgiji i 5 gtéwnych
ksiegowych.

10 maja 2006 roku, uchwatg
o likwidacji, zakonczono dziatalno$¢
Gminnej Spoétdzielni ,Samopomoc
Chiopska” w Grabowie nad Prosna.

Centrum Kultury

w Grabowie nad Prosng - WIP,
pazdziernik 2020

(opracowano na podstawie Kroniki
GS i referatu wygtoszonego

Z okazji 40-lecia Spoétdzielni)

Il

uzyskajg znaczne korzysci zdrowot-
ne. Jednak zaden powazny autorytet
nie sugeruje, ze jest ono catkowi-
cie nieszkodliwe, wiec najlepiej jest
zaprzestac takze wapowania, ale
na pewno nie za cene powrotu do
palenia tradycyjnego tytoniu. Na-
lezy jednak zwracac szczegdlng
uwage na to, po jakie ,zamienniki”
dla tradycyjnych wyrobéw siegamy,
w szczegolnosci na to, czy sg one
poddawane regularnym badaniom
i analizom. Jeden z koncernéw prze-
prowadzit do tej pory 27 testéw be-
hawioralnych, 82 analizy chemiczne,
35 testow okreslajgcych wplyw na
komorki organizmu oraz 20 badan
klinicznych jedynie na produktach
globalnej marki Vype.

Poszczegodlne rzady postawity
na wdrozenie strategii redukgji ryzy-
ka, polegajgcej na rekomendowaniu
pacjentom, ktdrzy nie sg w stanie
porzuci¢ natogu - potencjalnie mniej
szkodliwych alternatyw, takich jak
np. e-papierosy. Robig to rzady Wiel-
kiej Brytanii, Nowej Zelandii, Kanady
czy Japonii. Np. nowozelandzkie
ministerstwo zdrowia stwierdzito
w swoim komunikacie, ze ,poprzez
lepszg regulacje prawng i dostep do
publicznej informacji jest okazja do
wspierania palaczy, by przerzucili
sie na mniej szkodliwe alternatywy,
zZnaczaco ograniczajac ryzyko dla
zdrowia ich i najblizszych”.

O alternatywnych produktach
nikotynowych mozna sie wiecej
dowiedzie¢ dzieki kampanii ,Masz
Wybér” (www.maszwybor.pl), za
ktorg stoi BAT.

NAJLEPIEJ JEDNAK RzZUCIC
PALENIE W OGOLE.



