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risk continuum) 

Risk Continuum 

Jak (skutecznie) 
walczy  z na ogiem

Rz dy rekomenduj  
ograniczanie szkód

Wi k-
szo  osób, które wapuj , to albo 
palacze próbuj cy rzuci  tradycyjne 
palenie, albo ci, którzy ju  porzucili 
na óg. Osoby pal ce, które ca kowi-
cie przestawi  si  na wapowanie, 

uzyskaj  znaczne korzy ci zdrowot-
ne. Jednak aden powa ny autorytet 
nie sugeruje, e jest ono ca kowi-
cie nieszkodliwe, wi c najlepiej jest 
zaprzesta  tak e wapowania, ale 
na pewno nie za cen  powrotu do 
palenia tradycyjnego tytoniu
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