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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Historia zupy - niezwykte losy krélowej polskiej kuchni (cz. 2.)

Sycaca, rozgrzewajaca,
wszechstronna i nieograni-
czona pod wzgledem smaku -
zupa od wiekéw pracowata
na swoja pozycje krolowej
w polskiej kuchni. Bedac
zaréwno pysznym daniem
samym w sobie, jak i nieod-
tacznym elementem tradycyj-
nego obiadu nie bez powodu
nalezy do kanonu najchetniej
przyrzadzanych potraw.

Istota zupy

Sekretem smaku zupy jest
jej idealne nasycenie aromatem
wszystkich skfadnikow, co moz-
liwe jest do uzyskania w cza-
sie bardzo dtugiego gotowania
na matym ogniu. Aby idealnie
wydoby¢ smak kazdego kom-
ponentu wazne jest, by zalaé¢
je zimng wodg, co pozwoli na
systematyczne uwalnianie sie
aromatu. Gdy wrzucimy sktadniki do
wrzatku, smak zostanie zamkniety
wewnatrz, przez co wywar stanie sie
mniej aromatyczny i nie tak nasycony
sktadnikami odzywczymi, wydobytymi
z warzyw i miesa. Pod katem tresci
dzielimy zupy na klarowne i zagesz-
czone, ktére pod koniec gotowania
dopetniamy zasmazka lub $mietana.

Dzi$ niezwykle popularne zupy
gotowe pozwalajg zaoszczedzi¢ czas
i wysitek, ktéry rutynowo spedzamy
w kuchni. Co ciekawe, historia zup
tatwych w transporcie zaczeta sie juz
w XVIII wieku. Najpierw praktykowa-
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no dtugotrwate gotowanie migsa, az
do zgestnienia wywaru, ktory nastep-
nie mozna byto suszy¢. Nastepnie
nadeszta era kultowej skondenso-
wanej zupy ,Campbell”, wynalezionej
w 1897 w Stanach Zjednoczonych.
Z kolei obecne dzis$ na pdtkach zupy
w porecznych foliowych opakowa-
niach, zaréwno szczelnych, lekkich,
jak i pozwalajgcych zachowac petnie
smaku uzyskanego dzieki jedynie
naturalnym sktadnikom, stanowig
idealne odwzorowanie smakow do-
mowej kuchni.

- Technologia produkowania zup
gotowych osiggneta dzis poziom,

ktory pozwala nie tylko na uzyska-
nie smaku typowego dla dan przy-
rzgdzanych w domu. Co niezwykle
wazne, nasze zupy sg nie tylko,
zgodnie z nazwg, gotowe do zje-
dzenia praktycznie tuz po otwarciu,
ale cechujg sie takze witasciwosciami
rozgrzewajgcymi, poprawiajgc samo-
poczucie oraz szybko zaspokajajgc
apetyt. Dzieki duzej ilosci kawatkow
warzyw, ziemniakow i miesa, a tak-
ze dodatkoéw, takich jak kasza, ryz
czy makaron, w niczym nie ustepujg
domowemu positkowi, zarowno pod
katem wyglgdu, jak i smaku, pozwa-
lajgc dodatkowo zaoszczedzic czas,

rutynowo spedzany w kuchni - mowi
Aleksandra Duszynska z firmy Profi
od ponad 20 lat specjalizujgce;j sie
w produkcji domowych zup goto-
wych. - Niezaleznie od tego, czy
mamy ochote na pomidorowa,
pieczarkowg, krupnik czy tez bar-
dziej pozywng grochowg lub zurek,
mozemy cieszy¢ sie ich smakiem
w kilka chwil, bez konieczno$ci ro-
bienia zakupow i bez gotowania -
dodaje ekspert.

Smaki tradycyj-
nych, polskich zup

Jedng z najbardziej klasycz-
nych zup kuchni polskiej jest zurek,
przygotowywany na bazie zakwasu
chlebowego z maki zytniej. Dzieki
niemu zyskuje swoj wyrazisty, lek-
ko kwasny smak, ktory doskonale
uzupetniajg kawatki gotowanych
ziemniakdw, jajko na twardo oraz
szczypta majeranku. Niedzielnym
rarytasem od dekad pozostaje kla-
syczny rosét, ktérego pochodng jest
poniedziatkowa i najbardziej trady-
cyjna dla polskiej kuchni pomidoro-
wa, przygotowana poprzez dodanie
do gotowego wywaru koncentratu
pomidorowego i odrobiny $mietan-
ki. Smakuje wysmienicie zaréwno
w towarzystwie makaronu, jak i ryzu.
Z bulionu wyczarowa¢ mozna takze
szybka pieczarkowa, dodajac do nie-
go podsmazone kawateczki grzybow
oraz zabielajgc stodkg $mietanka.
Propozycjami bardziej tresciwymi
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sg z pewnoscig zupy z nasion roslin
strgczkowych. Znana wielbicielom
sycgcych smakow grochowa, a takze
bedgca jednoczesnie zupg i drugim
daniem fasolka po bretofisku to jedne
z najbardziej pozywnych polskich
zup, ktore sprawdzg sie szczegdlnie
w czasie chtodniejszych miesiecy.

Mowigc o tradycyjnych polskich
zupach nie sposéb poming¢ krupni-
ku - lekkiego, a zarazem dodajgcego
energii dzieki dodatkowi kaszy jecz-
mienne;j.

Wigcej informacji o zupach na
www.profi.pl.

PROFI Sp. z o.0. (dawniej Wiel-
kopolska Wytwérnia Zywnosci Profi)
powstata w 1993 i obecnie zajmuje
czotowg pozycje wsrod producentow
zywnosci na polskim rynku. Firma jest
réwniez liderem w branzy pasztetow
z drobiem, posiadajgc ponad 50%
udziatu w rynku oraz liderem kategorii
zup z potki z udziatem wartosciowym
w rynku przekraczajgcym 40%.

Dzi$ w portfolio produktowym
firmy Profi, obok szerokiej gamy zup
i pasztetdw, znajdujg sie réwniez takie
kategorie, jak chtodzone zupy i dania
gotowe, smalce oraz konserwy migsne.
Wszystkie produkty powstajg w opar-
ciu o tradycyjne receptury, z uzyciem
najwyzszej jakosci migs i warzyw oraz
przypraw. Bezpieczenstwo produktow
zapewnia wykorzystanie nowoczesne;j
technologii produkcyjnej i spetnienie
norm 1SO 9001:2015, IFS Food oraz
BRC Global Standard for Food Safety.
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