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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

COMFORT FOOD, CZYLI POWROT
DO SMAKOW SENTYMENTALNYCH

Przyjemnosc¢ ptyngca z jedzenia jest
oczywista. Niektore smaki jednak bardziej
niz inne, poprzez przywotywanie wspomnien
z domu rodzinnego, wyzwalajg wewnetrzny
spokdj i stan zadowolenia. Wrazenia o wiele
gtebsze niz doswiadczenia czysto zmystowe.
Te pozornie nieuchwytne odczucia zostaty
po raz pierwszy nazwane juz w potowie
ubiegtego wieku. ,Comfort food” to nic in-
nego jak ulubione smaki dziecinstwa oraz
proste potrawy, ktére pozwalajg na sen-
tymentalng podr6z w czasie i skutecznie
poprawiajg nastro;j.

Ciepte ciasto drozdzowe, niedzielny ro-
sot, domowe tosty z zottym serem, kanapki
z pasztetem, pomidoréwka, mtode ziemniaki
z koperkiem - co powoduje, ze kazde z tych
dan nalezy do kanonu najbardziej uwiel-
bianych smakéw? Z pewnoscig nie finezja
przygotowania ani wyrafinowane sktadniki.

Czym jest comfort food?

Magia tkwigca w comfort food polega na
tym, ze bardzo szybko pomaga ono zata-
godzi¢ negatywne emocje i zwalczy¢ stres.
Jak to mozliwe? Dzieje sie tak, poniewaz
okreslone smaki i potrawy budzg w nas btogie
uczucia bezpieczenstwa i radosci, zapamie-
tane z czasow dziecinstwa. Fenomen ten
zostat opisany juz w latach 60. na tamach
jednego z dziennikéw na Florydzie, jednak
dopiero w ostatnich latach ,komfortowe”
jedzenie awansowato do rangi wiodgcego
trendu. Btedng konotacjg, idaca za terminem
Lcomfort food” jest kalorycznos¢, wysoka za-

wartos¢ ttuszczu, cukru lub soli. To prawda,
ze produkty niezdrowe czesto kojarzg sie
z formg nagrody, poniewaz siegamy po nie
okazjonalnie. Dlatego czasem comfort food

poniewaz prawdziwe wspomnienia zbudowa-
ne sg na tym, co stanowito element naszego
menu kilkanascie lub nawet kilkadziesiat lat
temu. Dlatego znacznie czesciej okreslenie

g)) #zjedzwdomu

to nic innego jak stodki batonik czy porcja
lodow. Jednak nie znaczy to wcale, ze takie
wzorcowe smaki zapamietaliSmy z dziecin-
stwa. Wrecz przeciwnie - wszelkie nowosci,
ktére widzimy na potkach ze stodkosciami,
zazwyczaj nie majg wartosci sentymentalnej,

~comfort food” odnosi sie do cieptego, po-
zywnego, domowego positku.

Komfort po polsku
Poszukujgc w polskiej kuchni dan, ktore
Z miejsca poprawig nam nastroj, wystarczy

7.10.2020

zwréci¢ sie ku najpyszniejszym wspomnie-
niom z dziecinstwa. Bardzo czesto ws$rod
rodzimego comfort food znajdujg sie trady-
cyjne zupy - rosoét, pomidorowa, ogérkowa,
grzybowa, zurek. Tuz obok nich plasujg sie
tresciwe, polskie obiady - schabowy, gulasz,
golonka, pierogi, placki ziemniaczane. Wazng
cechg comfort food jest takze tatwos$¢ przy-
gotowania. Niestety polska kuchnia, cho¢
stynie z prostych skfadnikéw i tradycyjnych
receptur, obfituje réowniez w potrawy, ktérych
przygotowanie zajmuje nieco wiecej czasu.

- Obecnie na rynku znajdziemy boga-
tg oferte dan, ktore gotowe sg do podania
praktycznie od razu, a na dodatek cechujg
sie wySmienitym, polskim smakiem. Jesli
najdzie nas ochota na domowy obiad, nie
musimy z miejsca konstruowac dtugiej listy
zakupow i spedzac kilku nastepnych godzin
w kuchni. Wystarczy jeden produkt i kilka
minut. Polscy producenci doktadajg sta-
ran, by zupy, dania i inne produkty gotowe,
stworzone na bazie tych samych sktadnikow
i przygotowane metodami bardzo zblizonymi
do tych domowych, znalazty sie na sklepo-
wych pétkach, gwarantujgc smaczny i bardzo
komfortowy w przygotowaniu positek, dzieki
tylko jednej czynnosci - podgrzaniu - mowi
Karina Noculak, ekspert firmy Profi.

Jesli jednak chcielibysmy powréci¢ do
smakéw dziecinstwa niekoniecznie w czasie
obiadu, ale i o dowolniej porze dnia, wystar-
czy kromke chleba posmarowac pasztetem
lub smalcem i podac jg ze $wiezym pomido-
rem lub ogérkiem matosolnym. Prawdziwy
komfort od reki, i to w najprostszym oraz
najpyszniejszym wydaniu.

Wiecej o zupach, daniach i produktach,
stworzonych na bazie tradycyjnych polskich
receptur, na www.profi.pl.
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