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AKTYWNI SENIORZY

ZWIEDZAJA POLSKE
WYCIECZKA DO KRYNICY-ZDROJ

Trzy piekne, wrzesniowe dni
uczestnicy Klubu Seniora w Ostrze-
szowie spedzili zwiedzajac potudnio-
we rejony Polski. Podroz, rozpoczeta
wczesnym rankiem, zostata zainau-

gurowana mszg $wietg na Jasnej
Gorze. Kolejnym punktem wycieczki
byt nasz piekny Krakéw. W trakcie
podrézy do bytej stolicy Polski po-
dziwiali$my m.in. malownicze rejony

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

= flach Wisty.

Puszczy Btedowskiej, okra-
szonej cieptymi promieniami
stonica, odbijajgcymi sie w ta-

Krakow powitat nas szcze-
golng, magiczng atmosfera,
§ tak bardzo charakterystyczng
dla tego miejsca. Z przyjem-
noscig przechadzaliSmy sie po
+ urokliwych uliczkach, chtongc
klimat krolewskiego miasta.
Zegnalismy Krakow u stop
. majestatycznego Wawelu,
delektujgc sie aromatyczng

kawiarenek.

osobistosci.

kawg w jednej z przytulnych

W godzinach potudnio-
wych przywitaliSmy ukwiecong
Krynice - miasto Nikifora, Jana
Kiepury i Bogustawa Kaczyn-
skiego oraz innych znanych

Nastepnego dnia zwie-
dzilismy pobliski Tylicz. Wie$
(dawniej miasto) o bogate;j
historii oraz kulturze. Po ak-
tywnym poranku ukoiliSmy
pragnienie w jednej z krynic-
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kich pijalni wod zrédlanych.
Przy akompaniamencie
dzwiekéw pianina oddawali-
$my sie btogiej atmosferze,
podziwiajgc urode tego miej-
sca.

Wieczorami spedzalismy
czas na tarasie naszego ho-
telu, integrujac sie oraz wspol-
nie afirmujgc nocne oblicze
Krynicy. Niestety, wszystko
co dobre szybko sie konczy.

Dokonczenie na str. 6.

Grabéw nad Prosna, ul. Kole
Pon.- Pt.: 7.00 - 17.
sobota: 8.00 - 13.0

tel. 665 981 750, 693

Arleta Malecha
brygadzistka
(z synkiem Jakubem)

Dzisiejsza mtodziez nie ma ta-
kiego szacunku dla oséb starszych
jak poprzednie pokolenia, do ktorych
tez sie zaliczam. Po czesci to wynika
z braku wzorcow, brakéw w wycho-
waniu - w domu i w szkole, ale takze
z zagubienia miodych ludzi, ktorzy
sami czesto nie wiedzg, czego chca.
Zajeci sg grami, zabawami, tym, co
dzieje sie w mediach, a druga osoba,
tym bardziej starsza, staje sie dla
nich mniej wazna. Zas$ brak takiego
nawyku np. do ustgpienia miejsca
starszym, w duzej mierze wynika
z winy rodzicéw. Zdarza sie, ze nie
tylko nie zwrécg uwagi dziecku, ale
nawet oburzajg sie, gdy ktos inny
to uczyni.

Jednak zauwazam tez, ze wielu
mtodych ludzi angazuje sie w pomoc
osobom starszym, gtéwnie s3 to wo-
lontariusze i harcerze.

Jesli chodzi o instytucje, to za-
czyna sig robi¢ co$ w tym kierunku,
ale zawsze mozna zrobi¢ jeszcze
wiecej. Obecnie ludzi starszych
najmocniej dotykajg utrudnienia
dotyczace kontaktu z lekarzami.
Dla mnie jest to zastanawiajgce -
mamy kontakty w pracy i w wielu
innych miejscach, a do lekarza nie
pozwalajg przychodzi¢.

Sama jeszcze nie mysle o staro-
Sci - ona na pewno przyjdzie. Inaczej
cztowiek zapatruje sie na nig bedac
mtodym, a inaczej, kiedy juz starosé
zaczyna sie przyblizac.

Teresa Wojtasik
seniorka UTW

W naszym terenie przede
wszystkim brakuje dla senioréw takiej
,Ztotej raczki”. A czesto zdarza sie,
ze trzeba cos$ naprawi¢ - zeby ktos
cos$ podkleit, wywidzt stare meble...
A przeciez niektore osoby nawet nie
sg w stanie pdj$¢ do apteki po lekar-
stwa. Sg takze ludzie bardzo samot-
ni. W Polsce mamy pie¢ milionéw
0s6b mieszkajgcych samotnie. To,
ze rodzinka wpadnie na chwile i co$
pomoze, nie rozwigzuje problemu
samotnosci.

Robi sie tyle dla seniora - sg
rézne programy, a czesto nie mysli
sie o tym, zeby wyjs¢ do nich ,z ser-
cem”. Dziatania od akcji do akgcji -
spotkania przy okazji $wiat, wspolne
wigilie - to za mato. Seniora trzeba
objg¢ kompleksowg opieka. Jest
w Ostrzeszowie DDPS, jest ,Bratek”,
istnieje UTW, w ktorym tez dziatam,
wiec znam te potrzeby. Chciatabym,
zeby dla tych ludzi byta jakas realna
pomoc, np. codzienne obiadki.

Bardzo lubie senioréw, bo z nich
mozna czerpac jak z kopalni madro-
Sci. Bo babcia nie tylko lepi pierogi,
ale ma duza wiedze, czyta ksigzki,
ciekawie opowiada... Sg wnuki, ktore
przychodzg i chcg czerpac od tej
babci zyciowej madrosci, ale sg i ta-
kie, ze tylko powiedzg ,czes$¢, babciu”
i wszystko same wiedzg lepie;j.

Z moich obserwacji wynika, ze
jest duzo dobrej mtodziezy, zaan-
gazowanej w pomoc ludziom star-
szym - podadzg torbe, wskazg droge,
ustgpig miejsca... Nie moge mowic
Zle o mtodziezy. [dzmy wiec w kierun-
ku dobra, ale z obu stron, bo babcia
tez nie moze miec tylko roszczenia,
lecz co$ ze swego serca powinna dac
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Krzysztof Kobzda
handlowiec

Stosunek do 0s6b starszych za-
wsze zalezy od cztowieka - mozna
tu spotka¢ rézne postawy. Wielkich
zmian pokoleniowych w tym wzgle-
dzie nie dostrzegam. Zawsze starsi
narzekali na mtodziez, ci z kolei na
,starych”, a potem dorastali i punkt
patrzenia sig¢ zmieniat. Sam jestem
w takim wieku, ze cho¢ czuje sie
mtody duchem, to jak mam jakis dy-
stans przebiec, zauwazam, to nie
jest takie proste.

Co zas sie tyczy zachowania
wobec oso6b starszych, to ,dzien
dobry” ludziom dorostym mowig juz
tylko nieliczne dzieci i to w matych
miejscowosciach.

Jezeli méwimy o instytucjach
panstwowych, to pewne dziatania
widag, jak np. 13. emerytura. Chyba
mato kto ma takg nadwyzke, by z niej
zrezygnowac, ale zawsze mozna zro-
bi¢ wiecej i ten, kto jest w potrzebie,
powie, ze robi sie za mato. Kto sobie
na staro$¢ nie odtozyt, na pewno
potrzebowatby wigkszej pomocy, ale
finanse nie sg z gumy. Aby komus
dac¢, trzeba komus tez zabraé. My-
Sle, ze wsparcie dla oséb starszych
jest wywazone.
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Julia Grzeda

i Marta Kosmala
uczennice ZS nr 1

Kazdy cziowiek jest inny, kazdy ma
swoj charakter, niekiedy trudny, i za-
rowno wsrdéd mtodych, jak i starszych
znajdziemy osoby bardzo przykre, jak
i bardzo fajne. To, czy kto$ jest mtody,
czy stary jest dla nas drugorzedne.

Ludzie starsi to czesto bardzo
madre osoby, majgce duzg wiedze
i uwielbiamy stucha¢ opowiadanych
przez nich historii, cho¢ niektore rady
staly sie nieadekwatne do naszych
czasow. Poza tym pewnych spraw
trzeba doswiadczy¢ samemu. Ale sg
tez takie zawsze aktualne madrosci,
np. zeby korzystac z zycia i dobrze je
wykorzystaé, bo mamy tylko jedno.

Co sie tyczy pomocy starszym
ludziom ze strony mtodziezy, to raczej
jest ona mata i na palcach jednej reki
mozna by wyliczy¢ takie sytuacje. Nie
mowimy o tak drobnych sprawach jak
ustgpienie miejsca w autobusie - co$
takiego zdarza sie czesto. Pod tym
wzgledem mtodziez jest kulturalna,
chyba ze kto$ zacznie zwracac jej uwa-
ge, wtedy nie zawsze bywa grzeczna.

Pomoc od panstwa dla starszych
ludzi nie jest w naszym kraju wystar-
czajgca. Panstwo samo z siebie nie
oferuje za wiele, mogtyby by¢ tansze
leki i tatwiejszy dostep do lekarzy. Cig-
gle sg jakie$s nowe emerytury, trzy-
nastki, ale problem w tym, ze kto$ za
to musi zaptaci¢, a zwykle ptacg za to
nastepne pokolenia.

Julia: Mysle, ze za 60 lat bede
starg, sfiksowang artystka, ktéra siedzi
z kotami w domu i nikt jej nie chce
znaé. To bedzie piekna starosc.

Marta: Ja wyobrazam sobie siebie
jako babcie, do ktdrej beda co jakis
czas przyjezdza¢ wnuki i w mitej at-
mosferze bedziemy spedzac Swieta.
Klasycznie.
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Piotr Szablicki
ogrodnik

Jestem ze starszego rocznika,
ale uwazam, ze mtodziez kiedys byta
bardziej chetna do pomocy. Dzi$
patrzy tylko na siebie. Owszem, sg
pojedyncze osoby dobrze wycho-
wane, co powiedzg ,dzien dobry”,
ustapig miejsca, ale kiedys to prawie
wszyscy tak postgpowali. Do pomocy
miodzi ludzie takze sie nie garng.
Mam mame w bardzo zaawanso-
wanym wieku, czasami z trudem sie
porusza i jeszcze nie zdarzylo sie,
zeby jaki$ mtody cztowiek podszedt,
zaproponowat pomoc. Ale takie na-
wyki wynosi sie z domu. Nas wycho-
wywano, ze trzeba mie¢ wzglad na
starsze osoby, teraz woli sig ich nie
dostrzegac. W tym wzgledzie idziemy
w ztym Kierunku.

Znam zycie za granicg i tutaj.
Pod wzgledem opieki nad starszymi
osobami jestesmy jeszcze w epo-
ce kamienia tupanego, nie ma po-
rownania cho¢by z Niemcami. | nie
chodzi mi o opiekunke, ktérg kto$
prywatnie zatrudni, méwie o insty-
tucjonalnej opiece panstwa - rano
i wieczorem przychodzi opiekunka,
w potudnie mezczyzna, ktéry przyno-
si zakupy, a wszystko jest optacane
przez tamtejszy zaktad ubezpieczen.
Ciagle pod tym wzgledem jestesmy
daleko i nigdy nie dojdziemy. A to,
€O u nas robig rézne kluby senio-
ra - jakie$ spotkania, gry, zabawy,
tam najczesciej organizowane jest
przy parafiach.




