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Pasztet od kuchni - historia stynnego przysmaku

Najdoskonalszy smak wymaga
nie lada cierpliwosci i precyzji. Im
bardziej absorbujacy jest proces
ksztaltowania idealnej receptury
i harmonijnego taczenia sktadni-
kow, tym bogatszych wrazen sma-
kowych mozemy si¢ spodziewac.
W tym tkwi rowniez sekret paszte-
téw, réoznigcych sie zaréwno pod
katem rodzaju migsa, dodatkow,
przypraw, metod przygotowania,
jak i sposobéw podania.

Poczawszy od wyrafinowanego
przysmaku dla elity, poprzez trady-
cyjne danie kuchni ludowej, a na
kultowym dodatku kanapkowym
skonczywszy - historia pasztetu,
cho¢ bogata, zawiera jeden ele-

Bartolomeo Sacchi
zdradzajg z kolei kil-
ka nietuzinkowych
metod przyprawia-
nia, bazujgcych na
dodatkach, takich jak
papryka, cynamon
i gozdziki. Popular-
nos¢ pochodzgcych
z Francji pasztetow
w Polsce zaczeta
rosng¢ w wieku XVI,
kiedy na najzamoz-
niejszych dworach
zatrudniano mistrzow
przyrzgdzania pasz-
tetow. Z czasem,
W epoce nowozyt-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

- To, co dawniej byto wyjgtkowe
w pasztetach, pozostato aktualne
i dzi$, zwigkszyta sie jedynie jego
popularno$c i powszechno$c. Dzis
réwniez ogromny wpfyw na smak
pasztetu ma jako$¢ komponentow -
miesa oraz watrobki. Za oryginal-
no$c¢ niektorych wersji smakowych
odpowiadajg z kolei r6znego typu
dodatki - pomidory czy zielony pieprz.
Na potkach sklepowych dostepny jest
obecnie bardzo szeroki asortyment
pasztetéow, w réznych formach opa-
kowan, o réznej konsystencji i z do-
datkami zarowno typowymi dla kuchni

16.09.2020

polskiej, takimi jak Sliwka czy grzyby,
Jjak rowniez bardziej wyszukanymi,
na przykfad czarnuszkg oraz chili.
Wykorzystanie w procesach produkcji
nowoczesnych technologii pozwala
cieszy¢ sie smakiem tego specjatu
zawsze | wszedzie, bez koniecznosci
spedzania wielu godzin w kuchni -
mowi Marcin Biel, ekspert z Dziatu
Projektowania, Rozwoju i Technologii
w firmie Profi.

O pasztecie a’ la ciasto oraz
o degustacji na chtodno - w nastep-
nym numerze.

Z okazji 90. urodzin
Mieczystawy

ment staty, ktéry nie ulegt zmianie nej, na przetomie Kraus
na przestrzeni wiekéw. Jest nim  XVII i XVIII wieku,
niezwykle bogaty i wyrazisty smak, nazywac ich zaczeto 7, DoruChOW(,l

ktéry zarowno w wersji klasycznej, jak
i w towarzystwie oryginalnych dodat-
kow, zachwyca mito$nikéw miesnych
specjatow na catym swiecie.

pasztetnikami. Wte-
dy tez przygotowanie
idealnego pasztetu
traktowane byto
jako swego rodzaju

Dgwne dzieje PaSZtetu sztuka, a nie kazdy radosnyCh dni
Historyczng kraing pasztetu, kucharz zdolny byt
a w zasadzie paté, jest Srednio- Stworzvé ravzdz)i/we arcvdzieto W polskiej historii znalezé mozna
wieczna Francja. Pierwsze wzmianki ye p © arcydzIeio, 4o, wzmianki o zamitowaniu kréla sk{adajg
dlatego tez pasztetnicy cieszyli sie

o sztuce przyrzgdzania pasztetow
pojawiajg sie w wersetach spisa-
nych przez XIV-wiecznego poete
normandzkiego Grace de la Bigne.
Wspomniana przez niego receptura
sktadata sie z trzech duzych kuro-
patw, szesciu przepiorek i dwuna-
stu skowronkéw. Pochodzace z XV

duzym uznaniem wsrdd przedstawi-
cieli najbogatszej klasy spoteczne;.
Elementem podkreslenia elitarnego
charakteru pasztetow byty zaréwno
wysokie wynagrodzenia samych mi-
strzow kulinarnych, ale takze bogaty
sposob zdobienia ich wyrobow, ktéry

Polski Jana Ill Sobieskiego do kuchni
francuskiej, ktéry nie mogt sie po-
godzi¢ z faktem, ze jego najlepszy
pasztetnik zdecydowat sie zerwac
z dotychczasowym zawodem i wstg-
pi¢ do zakonu. Innym stynnym mi-
to$nikiem tego specjatu byt wtadca
Francji, mgz Marii Antoniny - Ludwik

syn Jacek z zong,
wnuki: Elena, Olaf
i Krystian
z rodzinami,

najserdeczniejsze Zyczenia -
duzo zdrowia, szczescia
i pogody ducha oraz samych

prawnuki: Nikola,

wieku wioskie pisma autorstwa do dzis pywa _sp_ot_ykany chociazby XVI. Mitosz i Larysa
w kuchni rosyjskiej.
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