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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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+WSZYSTKO DLA SENIORA”

Rzadowy Program Aktywnosci
Spotecznej Oso6b Starszych

OZEGNANIE

28-29-30 SIERPNIA
OSTRZESZOWSKIE KAPIELISKO

28 SIERPNIA (PIATEK)
SUMMER MUSIC CHILL VOL. 3

16:00 - 19:00
WSTEP: FREE OD 15:00

29 SIERPNIA (SOBOTA)
ZUMBA NA PLAZY

30 SIERPNIA (NIEDZIELA)

ANIMATORZY Z GOOD PARTY

ANIMAC]IE, ZABAWY RUCHOWE
DMUCHANE ZAMKI

18:00 - 19:00
WSTEP: FREE

13:00 - 16:00
WSTEP: FREE

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC
ODWOLANIA ATRAKCJI ZE WZGLEDU NA WARUNKI
ATMOSFERYCZNE

BEZPIECZENSTWO | ZABAWA | SPORT

Stowarzyszenie
na Rrecz Rozwoju
Gminy Kraszawice

ASOS

Rzadowy Program Alttywnm:l Spolecznej Osab starszych

Zapraszamy do ud:lalu w prugramie.

Po szczegolowe informacje odsylamy do:

Miniwermwe Rodeiny,
"T’!'{k' Pracy | Polinyki Spolecane
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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Gminy Kraszewice wraz z Urzedem
Gminy Kraszewice oraz Dziennym Do-
mem Senior+ w Kraszewicach rozpo-
czynaja realizacje projektu pod nazwg
,Wszystko dla Seniora”. Celem projektu
jest integracja wewnagtrzpokoleniowa
Srodowiska senioréw z powiatu ostrze-
szowskiego, zwiekszenie dostepu se-
nioréw do réznych form aktywnosci
spotecznej, zwiekszenie partycypacji
spotecznej z korzysci oferowanych
przez r6zne formy wsparcia seniorow.
Obszarem realizacji projektu jest caty
powiat ostrzeszowski i wszystkie gminy
wchodzace w sktad powiatu tj. Ostrze-
szow, Mikstat, Grabow, Kobyla Gora,
Doruchéw, Czajkéw i Kraszewice.

Zamiarem naszym jest, aby dzieki
temu projektowi, przeprowadzonym
warsztatom i szkoleniom seniorzy mogli

Projekt zaktada nastepujace dzia-
fania:

* rekrutacje i przeszkolenie 21 uczest-
nikdw - senioréw przewodnikéw (po
trzy osoby z kazdej gminy, powiatu),

* zawarcie umow wolontariatu z se-
niorami przewodnikami,

e przyznanie seniorom przewodni-
kom grantéw na realizacje wydarzen
w kazdej gminie,

* realizacja 7 inicjatyw na rzecz
zwigkszenia aktywnosci senioréw,

e organizacja spotkania podsumowu-
jacego wszystkie inicjatywy,

* organizacja Powiatowego Dnia Se-
niora,

« zakonczenie projektu.

Rekrutacja uczestnikéow trwa do
4 wrzesnia br. Udziat w projekcie jest
bezptatny. Liczba uczestnikow jest

sig regularnie spotyka¢, nawig-  ograniczona. Warunkiem udziatu jest

Tekst ptatny

Dzi$ dwa cytaty na-
szych uczniow.

Mitosz Szefner - wo-
kalista i gitarzysta grupy
Septymole wystepuja-
cej w ubiegtym roku na
Dniach Ziemi Ostrze-
szowskiej: Gdyby ktos
mi to wszystko pokazat
10 lat temu, dzi$ bytbym
po muzycznych studiach,
a moze nawet nie bytyby mi one juz potrzebne.

Jak gra Mitosz na gitarze w tej chwili, mozna spraw-
dzi¢ ogladajac teledysk ,Septymole - 420" w serwi-
sie YouTube.

szkota zespoldw

Muzyczne oswiecenie - nauka swiadomej
gry na instrumentach

Michat Biatowas (ur. 1985): Wczesniejsza edukacja
data mi sprawno$¢ manualng i ¢wiczenia stuchowe,
Jjednak $wiadomosc¢ granych utworéw bliska byta zeru.
To, co zastatem w szkole Fulary, to prawdziwe muzycz-
ne oswiecenie. Swiadomo$c zwieksza przyjemno$é
Z muzykowania, oszczedza pamiec i pozwala poczuc¢
wolno$¢: by¢ bardziej twércg niz odtworcg. Taka szkota
powinna by¢ finansowana przez panstwo. Po latach
zwatpien ozywitem zamifowanie do instrumentu, na-
uczytem sie grac Swiadomie.

Adam Fulara: Ten system edukacji, ktory stworzyli-
Smy, a ktéry postawit naszg szkote wéréd najlepszych
polskich szkot, uwazam za niezwykle skuteczny, o czym
Swiadczg osiggniecia naszych absolwentow. Nie kazdy
nasz uczen musi w przysztos$ci wykonywac zawdd
muzyka, chodzi o to, ze nauka gry pozwala dziecku
rozwijac sie szybciej -
bo muzyka (zwtaszcza
improwizacja) jak zad-
na inna znana dziedzi-
na aktywuje naraz obie
potkule mézgowe i pod-
nosi iloraz inteligencyji,
o czym pisali$my w ar-
tykule sprzed tygodnia.

Zapisac sie na za-
jecia mozna telefonicz-
nie: 604 695 855, lub
droga elektroniczna:
szkola@fulara.com;
zajecia odbywac sie
beda stacjonarnie
oraz w niektérych
przypadkach w try-
| bie online, a wigcej

o szkole, ktora istnieje
juz 12 lat, oraz o osiag-
gnieciach uczniéw moz-
| na poczytaé na stronie:
www.szkola.fulara.com.

zywacé nowe, ciekawe kontakty,
by zwiekszali swoje zaangazo-
wanie, aby poczuli sie potrzebni
i doceniani. Poprawa aktywnosci
fizycznej, ale takze psychologicznej
z pewnoscig bedzie sie wigzata
ze wzrostem zadowolenia z zy-
cia i czerpania z niego radosci.
W ramach projektu realizowane
bedg dziatania wynikajgce z fak-
tycznych i rzeczywistych potrzeb
samych senioréw.

zamieszkanie na terenie jednej z gmin
powiatu ostrzeszowskiego i ukonczony
60 rok zycia.

Zgtoszenia sg przyjmowane pod
numerem telefonu 609 223 321.

Projekt jest dofinansowany z Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych ASOS.

www.kraszewice.pl
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Biblioteka Publiczna
Miasta i Gminy Ostfrzeszdw
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KONKURSY
PLASTYCZNE

ﬁmiuug Konkurs
dln przedszkolakiw

pt. "0TO JA!"

Powiatowy Konkurs
dla uczniow szkif podstawowych

pt. "ZARAZAM... CZYTANTEM!"
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ZGLOSZENIA do 15.09.2020 roku

wigeej informaeji: www. bp.osfrzerzow. pl




