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Spróbuj zachowa  spokój 
nawet w trudnych sytuacjach, 
bo, jak mawia  klasyk - czasa-
mi tylko spokój mo e nas ura-

towa .

Wasza wró ka

Motto na nadchodz cy tydzie

Nie oddawaj innym pilota do swoich emocji. Koniec z wymówkami: 
„Ten facet doprowadza mnie do sza u”, „Przez szefa nabawi  si  
wrzodów”, „Dostan  migreny przez moje dzieci”. Odbierz im tego 
pilota i wci nij guzik z napisem „spokój”. Nie masz wp ywu na to, 

co robi  inni, ale masz wp yw na swoje reakcje. Regina Brett 
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