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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Szkota Zespotéw - prywat-
na szkota muzyki rozrywkowej
w Ostrzeszowie rozpoczyna nabor
do klas gitary, basu, klawiszy,
perkusji i skrzypiec, a takze do-
datkowo $piewu i na kurs teorii
muzyki, oraz do grup dla bardzo
matych dzieci i seniorow.

Zajecia prowadzi m.in. Adam
Fulara: ,Okres pandemii jest trudny takze dla szkét. W tym
czasie cze$c¢ zaje¢ z matymi dzieémi musieliSmy zawiesic,
starsi uczniowie mieli organizowane zajecia online. Ale od
wrzes$nia szkoty majg by¢ normalnie otwarte, my tez sie do
tego przygotowujemy - beda wprowadzone ograniczenia
zwigzane z liczebnoscig grup, nauczyciele bedg uzywac
przytbic, a zajecia bedg odbywac sie w rezimie sanitarnym.
Czes¢ zaje¢ nadal bedzie odbywac sie w trybie online.

To wielka pasja do muzyki popchneta mnie do otwar-
cia tej szkoty i staram sie tez przekazac jg moim uczniom.
Mam tez poczucie misji - wiedze i umiejetnosci zdobyte
w czasie kilkunastu lat uczestnictwa w miedzynarodowych
warsztatach i festiwalach zamknatem w trzyletnim progra-
mie nauczania, mamy jedng z najlepszych prywatnych
szkot muzycznych w Polsce - jesli chodzi o program
skierowany na rozwoj kreatywnosci u uczniéw (improwi-
zacja, kompozycja), wtasng, autorskg metode nauczania
improwizacji opartej na ogrywaniu harmonii, oraz bezpre-
cedensowe osiggnigcia ucznidéw. Najblizsza inna szkota
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REKRUTACJA DO PRYWATNEJ SZKOLY
MUZYKI ROZRYWKOWEJ

uczgca improwizacji przez ogrywanie harmonii (czyli
tak jak kompozytorzy klasyki, autorzy tadnych piosenek
i mistrzowie jazzu) znajduje sie dopiero we Wroctawiu”.

Nauka w szkole kosztuje od 143 zt/mies. (tryb ognisko-
wy, dla oséb, ktdre nie chca robi¢ kariery muzycznej i nie
majg zbyt wiele czasu na rozwijanie pasji) do 220 zt/mies.
(petnowartosciowe wyksztatcenie w dziedzinie muzyki
rozrywkowej), co daje kilkanascie ztotych za lekcje, ale
i tak uwazam, ze zdobyta wiedza i umiejetnosci warte
$g znacznie wiece;.

W kazdym roczniku tworzymy dwie grupy - uczniowie
zaawansowani (absolwenci szkoty muzycznej, muzycy
grajacy od lat w zespotach), oraz poczatkujgcy. Zapisac
moze sie kazdy w wieku powyzej 8 lat. Dla miodszych
(4-7 lat) mamy tez specjalng grupe ,zabawy z muzykg”,
w ktorej uczniowie ¢wiczg rytmike, grajg na réznych
instrumentach tak, by potem mogli okresli¢, ktéry instru-
ment jest ich docelowym. W normalnym trybie odbywajg
sie 4 lekcje w tygodniu (w dwa dni), caty cykl trwa 3 lata.
Szkota honoruje tez karte seniora, oferujgc spore znizki.
Filmy z udziatem uczniéw i absolwentéw bede sukcesyw-
nie publikowa¢ na stronie www.szkola.fulara.com/filmy.

Zapisa¢ mozna sie telefonicznie 604 695 855,
mailowo: szkola@fulara.com, lub poprzez spe-
cjalny formularz po uprzedniej rejestracji na stronie
www.szkola.fulara.com. Na tej stronie znalez¢ tez mozna
wiele waznych informacji na temat funkcjonowania szkoty.

JESTESMY ,,CZERWONYM” POWIATEM NA MAPIE

KORONAWIRUSA -

od soboty wrécity obostrzenia

Dokonczenie ze str. 5.

» Obowigzek noszenia maseczek
w catej przestrzeni publicznej
(w sklepach, placéwkach han-
dlowych, galeriach, punktach
ustugowych, srodkach transpor-
tu zbiorowego, zaktadach pracy
i budynkach uzytecznosci pu-
blicznej, w przestrzeni otwartej)

Bez zmian rygoréw pozostaje
handel, salony kosmetyczne, fry-
zjerskie i tatuazu, hotelarstwo, ba-

seny, aquaparki, transport lotniczy,
w lgdowym transporcie zbiorowym
ograniczenie do 50% miejsc siedza-
cych (gdy pojazd wjezdza na teren
strefy czerwonej, nie mozna wsia-
dac, jesli zajetych jest ponad 50%
miejsc siedzacych).

Lista powiatow bedzie modyfiko-
wana dwa razy w tygodniu, w zalez-
nosci od dynamiki wzrostu zakazen,
wedtug klucza: jesli liczba nowych
zachorowan wynosi powyzej 12 na
10 tys. mieszkancow, wtedy powiat

zaliczany jest do strefy czerwonej,
a jesli miedzy 6 a 12 na 10 tys. - do
strefy zottej.

Ze wzgledu na to, ze wedtug eks-
pertow i lekarzy nie ma praktycznie
przeciwwskazan medycznych do za-
staniania ust i nosa, od 1 wrzesnia
ma zosta¢ wprowadzony obowigzek
posiadania zaswiadczenia potwier-
dzajgcego takie przeciwwskazania
medyczne.

Zrédfto: Ministerstwo Zdrowia

OSIRZESZ()H SKI .

MAM ADRENALINE
WE KRWI - TEST

Naukowcy potrafig przewidzie¢
dtugos¢ zycia cztowieka w oparciu
0 jego cechy osobowosci. Takze
nasze nawyki, wielko$¢ rodziny, po-
zycja spoteczna wptywajg na to, jak
dtugo bedziemy zyli.

Proponuje wykonanie prostego
testu, ktory wykrywa tak zwang oso-
bowos¢ typu A. Pozwoli on zdiagno-
zowac podatnos¢ na zachorowania
serca i uktadu krgzenia, co wg nie-
ktérych naukowcow jest najsilniej-
szym czynnikiem, wptywajgcym na
nasze zdrowie. Silniejszym nawet
niz palenie papierosow, niezdrowe
jedzenie czy brak wysitku fizycznego.

Prosze na ponizsze pytania
odpowiada¢ ,,TAK” lub ,NIE”.

1. Czesto robisz wiecej niz jedng
rzecz naraz.

2. Czesto przeklinasz.

3. Ponaglasz innych, aby zakon-
czyli swojg wypowiedz i pospie-
szyli sie.

4. Jestes$ bardzo rozdrazniony,
gdy stoisz w korku ulicznym lub
w kolejce.

5. lIrytuje cie, gdy inni sie spozniajg.

6. Lubisz scigac¢ sie, jadac samo-
chodem.

7. Zywo gestykulujesz podczas mé-
wienia.

8. Mowisz z niecierpliwoscia.

9. Kiedy grasz, zawsze chcesz wy-
grac, nawet jesli grasz z dziec¢mi.

10. Sama gra nie sprawia ci szcze-
golnej przyjemnosci, przyjemna
jest wygrana.

11. Niecierpliwisz sie, gdy widzisz,
gdy inni wykonujg jakas prace,
bo jestes$ przekonany, ze wyko-
natbys jg o wiele lepiej i szybcie;.

12. Przez wiekszos$¢ czasu jestes
gotowy do dziatania i czujesz sie
zmobilizowany pod wzgledem
fizycznym i umystowym.

13. Bardzo zalezy ci na osiggnieciu
osobistych celéw i pozycji.

14. Lubisz rywalizowac i poszuku-
jesz rywalizacji nawet w dziata-
niach rekreacyjnych, ktére tego
nie wymagaja.

15. Zalezy ci na uznaniu i awansie,
jeste$ w stanie wiele zrobic, aby
je osiggac.

16. Odczuwasz duzg presje czasu.

17. Czesto podejmujesz dziatania,
ktére wymagajg dotrzymania ter-
mindw.

18. Niezwykle draznig cie powolni
kierowcy na drodze.

19. Bardzo zalezy ci na tym, aby sie
nie spozniac.

20. Posiadasz silne pragnienie zwy-
ciezania.

21. Odczuwasz chroniczny brak cza-
Su.

22. Posiadasz nawyk spieszenia sie.

23. Zdecydowanie wiecej czasu
spedzasz w pracy i wykonujac
dziatania zwigzane z pracg niz
z rodzing.

Im wigcej odpowiedzi ,TAK” za-
znaczyte$, tym jest bardziej prawdo-
podobne, ze posiadasz osobowos$¢
typu A (powyzej 9 odpowiedzi ,TAK”
jest to bardzo prawdopodobne).

Czym charakteryzuja sie ludzie
0 osobowosci typu A? Sg bardzo ry-
walizujacy, zyjg w ciggtym napieciu,
majg wiele negatywnych i nieswia-
domych przekonan na temat innych.
Uwazajg, ze wigkszos$¢ ludzi jest
w stanie skoczy¢ im do gardta, gdy
tylko pojawi sie ku temu okazja. Nad-
mierne i ciggte uczucie pobudzenia
powoduje nadprodukcje hormonéw
w ich ciele (miedzy innymi ,hormonu
walki” - adrenaliny). To z kolei przy-
spiesza rytm bicia serca, podnosi
cisnienie krwi, zwieksza jej krzepli-
wos$¢ i podnosi poziom cholesterolu.
Po pewnym czasie te przesadzone
reakcje i zwigzane z nimi zmiany
fizjologiczne uszkadzajg tetnice
i prowadzg do choréb serca.

Osoby z osobowoscig typu
A majg czesciej sttuczki samocho-
dowe, ptacag wiecej mandatow i cze-
sto palg papierosy. Wsréd mtodych
ludzi wzoér zachowania A pozwala
przewidywac, czy w przysztosci bedg
cierpie¢ na chorobe wiencowa.

Dzisiaj wiadomo, ze typ oso-
bowosci wptywa na zdrowie lub
chorobe naszego ciata. Naukowcy
szacujg, ze przynajmniej co drugi
pacjent (tak naprawdeg jest to az 60%
wszystkich pacjentow), zgtaszajgcy
sie do lekarza ogdéInego z dolegliwo-
Sciami cielesnymi potrzebuje row-
niez interwencji psychologicznej,
bowiem jego choroba ma zwigzek
z konstrukcjg osobowosci. Zmiana
nawykow zachowania tych pacjen-
téw, ktdra jest stosunkowo prosta,
jest koniecznym warunkiem trwa-
tego wyleczenia. Inaczej choroba
bedzie nawracac.

dr Marcin Florkowski -
psycholog

Modernizacja sieci energetycznej
wyzwaniem dziatkowcow

Rodzinne Ogrody Dziatkowe im.
Kazimierza Wielkiego w Ostrzeszo-
wie majg swojg dtugoletnig, chlubng
tradycje. Ale majg tez biezace pro-
blemy i pilne sprawy do zatatwienia,
o ktérych moéwiono podczas odby-
wajgcej sie w lipcu Konferencji De-
legatéw, wytonionych wczesniej na
zebraniach sektorowych. Gtéwne
tematy konferencji to podsumowanie

pracy zarzgdu ROD za 2019 r. i pod-
jecie uchwat w sprawach inwestycji
dotyczgcych dziatkowcow.

Prezes ogrédkéw dziatkowych,
Roman Cempel, w swoim sprawozda-
niu za 2019 rok zwrdcit uwage m.in.
na niewfasciwe wykorzystywanie
przez niektorych wiascicieli dziatek
pojemnikéw do selektywnej zbiorki
odpadow, co powieksza koszty.
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Powazng sprawg, podejmowang
w tym roku przez ROD, jest zakfa-
danie nowej linii i przytgczy elek-
trycznych, spetniajgcych wymagania
wynikajgce z obecnych przepisow.
Modernizacja sieci energetycznej
prowadzona bedzie na kilku odcin-
kach. ROD pokryje wiekszos$¢ przewi-
dywanych kosztéw, choc i tak wydatki
posiadaczy dziatek korzystajgcych
z pradu nie
bedg mate.
Delegaci
przyjeli spra-
wozdanie
z dziatan po-
dejmowanych
przez zarzad.
Przyjeto réow-
niez przedsta-
wione przez
skarbnika
sprawozda-
nie finansowe.
Komisja
Uchwat i Wnio-
- skow, ktorej
4 przewodniczyt
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Stefan Gtowienkowski, wmos’fa pod
gtosowanie delegatéw kilka uchwat.
Dotyczyty one m.in.:

- przeprowadzenia remontu sieci
wodociggowej w al. Roézanej

- modernizacji sieci energetycz-
nej

- zatwierdzenia kandydatury
Krzysztofa Kowalka do zarzadu.

Uchwalono ponadto wymiane licz-
nikow wodnych i przyjeto regulamin
ROD, dotyczacy korzystania z sieci
energetycznej. To wtasnie moderni-
zacja tej sieci, wykonanie przytgczy
i zamontowanie kabla elektrycznego,
biegnacego przez znaczng czesé
dziatek, wydaje sie najwazniejszym

na najblizsze lata

zadaniem inwe-

stycyjnym. Koszt
.= przedsiewziecia
\ szacowany jest
na okoto 70 tys.
zt, a jego realiza-
cja ma trwac do
2022r.

Kwestie
dotyczgce za-
ktadania linii
energetycznej
staty sie tez
gtéwnym punk-
tem dyskusji. Ze
strony zarzadu
padty apele, by
uczestniczacy w zebraniu delegaci
przekazali swym dziatkowym sgsia-
dom, ze modernizacja linii nie jest
niczyim wymystem, lecz sprawg po-
wazng, majgcg zapobiec porazeniom
i innym wypadkom.

Mitym akcentem zebrania byty
wyréznienia dla dziatkowiczéw. Od-
znaki ROD za dziatalno$¢ i sumienne
postepowanie otrzymali: Jan Nawrot
i Piotr Kmiecik, ktory, niestety, nie
mogt w zebraniu uczestniczyc.

K. Juszczak



